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J quando mecum diligentms 
confidero , oy^/A x i m i l i a- 
N E Inm£ltftme , quot^ quan^ 
tnque Jmperatores ^Jummtq. 
T^rinctpes pro hominum falu- 
tL^y^ tranquillttntetumhel'- 

lo, quam pacegejfertnt ^ in eam 

facile defcendo fententtam^ , mertto y atque optimo 
iure omnes fere gentes , (5^ naitones fectffe^ , qtdod 
eos dtgnos exiHtmarunt^ qui in 'Deorum immor- 
talium numerum referrentur . Jnter ea uero , quae 
in humanum gentts tnnumera contiderunt beneft" 
cia magnam partem^ fthiuindicant^arte^pAene^ 
omnes Itherales ^quas maximis propofitis praemijs 
non excitnrunt modo ^atque extulerunt altquando 
iacentes yfedita etiam earum dignttatem ampltfi^ 
caruntj, ut ipft foli illarum atfBores , ^ infiau-- 
ratores propemodunu uideantur . fd facile per-- 
^picere quims potefi , qui mtlttaris dtfctpltnae , le- 
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gum fcientiae ^ ceterarumque ,fme quihHt uim haec 
noftra fere uitalis non effet Jaudandarum artium 
ortHS , ^ mcrementa memoria uelit rep&tere: fed 
ne Imperaton fapientipmo ^quae ommhHS paftm 
nota funt^ ^recenfendo fim molefus ^unum medi- 
cae artis omnium utilif imae exemplum proponam, 
quae proculduhto aut nulla effet ^ aut certe eum^ 
quem hoc tempore praefefert ^plendoremj> ele- 
ganttam non haheret, ntfi ^rtncipum henignitas, 
fnc^ qua omnis plerumque languefcit induHria^ 
fummis utris iHius auBorihus affulfffet. Etenim^ 
quantum a primis illis temporthns quaf nafcenti 
medicinae a4tulerintj> auxtlij Cadmtis ySalomcn^ 
(tdlexander , poHeriorihus uero ^ttalus , Ttole^ 
maepis ^ J^QrOy hfadrianus y Conftantinus ^ Jufii^ 
nus , alpj permulti y complurtum Dodorum homi-- 
nunu monumenta tefianttir . uerumtumen ut alia 
omittam tn fraefentia ^non extgut momenti putan- 
dunu idef y quod ma^nificenttfima , atque am- 
pltfima (^ymnafta exflrtixerint^ ^ inque tjs artem 
(^ymnafitcam tnfittuentes yipfius magtfiros acprae- 
fedos aluerintij , qui homines exercitationthHSy 
ad corporiSy^ ad antmi fantta4em conferentthm 
infiruentcs ad henc^ , heateque utuendum uiam^ 
communirentj . hfaecenim ars illa efi^oh quanu 
olim ^erfarum reges ^Lacedaemonij ^ oAthenien'- 
fesy %^ani ita in heUis gerendis ualueruntj^ ut 
faepe non maxima manu incredthtles hofiium ui^ 
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resjregerint, mnumerahiles copias fiidcrint, tot deni" 
cj^ue regna^totqtie na^twnts fm dttionihns fuhtece- 
rtnLj ^ ut ne recenfert qmdem numerando factle 
cj^tieantj» . Hac eadem tnftrudlt , non dejuerunt^ 
"^Prtnctpcs ,qm aduerfm quemlthet (tAthletnm ro- 
hore funt aufi contendere , c^uales fuijfe fyrum , JA(£- 
ronem , ^raianum ^ ^ntontnum.^ ^ Seuerum ac-- 
cepimus ^quos praeterqua??u quod hac folaarte^ 
fantta4rem conferuajfe , jorttf tmosque euaftffe me- 
moriae prodttum ejt , oh hanc quoque caujfam^ id 
eos fectffe uertftmtle ef^ ut c&teros fuo exemplo ad 
eafdem exercttutiones inutturent^ . Huiufmet ar" 
tis ope qtiis ignoratprtfcos regnorum ^ ^ prouincia" 
rumguhernatorcs Athletarum,etgladtatorum ffe- 
Hacula adfuhdttos tn offcto conttnendos prudenter 
excogitataintrodtixijfe ? ne plurima alta commoda 
recenfeam, quae gjmnaf.tca, quo tempore florutt, ad 
humanam feltcttntem perficiendam femperuherri-- 
me praefitit. Sed, qtio pltires fcimus ah hac arte uti- 
Ittates emanaffe , eo magis dolendum nohis ef, qui- 
hus nefcto quo mtfero fa4o cum multis altjs optima- 
rum arttum ftudtjs perijt , atque exfitncki prorftM 
eft y unde fit utuetus illud mtltture rohur , ^ ueram 
fanttntem perpauci fint hoc tempore^ y qut confe- 
quantur ^ totque morhorunu genera quottdie nos in- 
feftentL>^ quot oh exercendorum corporum confue- 
tudtnem non expertos effe ueteres raiiont confenta- 
neum efi . tfaec autem etfi tta ftnt, defferandum ta- 
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men non efi ,fapientifme Jwperator , quin eorurru 
fcriptorum beneficw, apud quos rudisatque adum" 
bratn quaedam tUim delmeatio remanftt, abinte- 
ritupopt uindicari,ac iterum in hommum adfpe- 
aum , lucemque proferri ,fi^ Principum adhanc 
rempropenfio adfit ,^ hcmmcs do£lt antiqui- 
tatii periti repertantur , qui in hoc ftudium incum" 
bere, omnesque ingenij neruos contendere non re- 
cufent^.C^erum cur nemo noftris faeculis huiuf 
modiprouinciamfufceperit,fane pronunciare non 
audeo : id unum fcio , rem ficutmaximae uttlttntu, 
im immenfi ejfe lakris . St ego ,licct multa effent^, 
quae ab ea deterrere me pojfent^ , aliquando ta- 
men fum aggrejfus ,quaeque inter legendos auBo- 
res huc perttnentia obferuaueranu , tn unum uelu- 
ti corpus xoUefki in commentartum redegi . quod 
faSlum a me eft magna animi contentione , ^ ftu- 
dio:euentu autem,ut ex multorum tefttmonijs co- 
gnoui,audeo dicere ,non tnfeltci. ^lt^ae ettam me 
caujfa impulit, ut, quamuks hos Itbros , quo tempore 
^LExANDRRi Farnesii Card.faptcnttf- 
ftmi acprudentif.medtcum %omae agebampepere- 
rim, illiq. dtcatos in uulgus edtderim : tamen,publico 
licet profitendi munere ,^ frequentibus aegrorum 
uifttnttonibus implicitHS, rurfus eos poftremis hifce 
menfibus in mantbus fumpferim , nonnuUisq. muta- 
tis,ahjs plurimis adteSiis , quarundam exercitatto- 
num ex uetuftis monumentis iconibns repracfenta- 
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tis ita exornmerinu^ utnon nerear qmn gratio^ 
res multo ( quemadmodum folent femper pafisrio^ 
res curae ejfe meliores ) fint in luceTru prodtturi^ 
atque iucundiores. §Iho etiam^ fadum efl , ut>, 
quodanteanon fim aufkSiiUos nunc tuae (ly Maie^ 
jtati confecrare fro mea erga tc^ ohferuantia non 
duhituuerim^ . Cum praefertinu yfi (^ymnaflicai 
renafcenti uUus efl patronus quaereridus ^ nemi^ 
nenute potiorem ejfe conjtct: ut^ qnemadmodunu 
olim Jmperaivres eam inflituerunt^,auxeruntLjy 
^ illuflraru?2t^ y ita tu hoc tempore amijfam , quae 
tua fumma audorita^ potentta,promptaque dc 
humano genere hene merendi uoluntas efl^in pri^ 
flinum iplendorenu , in ticterem dignitntenu ^ 
poflis , ^ uelis reftituerc^ . (t^ccedit etiam , quod 
Cardtnalt Fa r n e s i o , cuipofl ^eum omnia 
debere me fateor^ ^ quem tuae oTklaien^atis ob- 
feruanttftmunu , ac tndefejfum laudum tuarurru 
praedicatorem fcmper ejfe fenfi ygratifsimam rem 
faBurum me exiflimaui ,fi hoc opus in ipfipts lari-^ 
htis natum y ^ mint4^ politum tn etus nomine pu^ 
hltcatum , nunc perfeBius , locupletms, ^ pulchrms 
reddttum tuae ^iaieftatiipftus nomine adferrem. 
G^uamobrem oro y ut , qua foles ncomparahili ani-- 
mt magnitudinc^jhocltcetQ^Iaieflati tuaeimpar 
muntis yqualectmque tamentenutt^tsnoflra ojferre 
potefly acctpere y meque inter tuos numerare ypro- 
tegert^ y ac fouere digneris . nam , quamquam me 
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fjs^ qui omnt dtfciplinarum atque artium generCj 
txcellentes <i^.i' Anferuiunt y comparandum non 
ejfe non ignorem ifttnmen animas Jpe^etur mept-f , 
Iton duhtto , qutn , ftctit nuUtus fttidta tn M. T^funt 
^rdentiora.aut ohferuanttamator ^itualtquo tnter 
altos grattae tuae loco non tndtgnus utdertfofstm. 
T>etis Optimm(iMax.<-^. T.pro Chrtfltam or- 
bis falute dtu tncolumenu feltcemconferuet. 

^atauij.KalSext. CID ID LXXllL 
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Auxilio ficut Phocbi genitoris , & artc , 
Artc Coronidcs mcdicacclcberrimus olim 
Mcmbra minutatim patrios dific6ta pcr agros 
Hippoly ti , tandcm manibus coUcgit, & artus 
Artubusaptauitnitens, iuuenemq. carcntem 
lamluccacthcria, iam tartara nigratcncntcm 
Ad fupcras fcdcs , crcbi rcuocauic ab umbris ; 
Et membris laccos , oculisq» infudit honoics : 
Queis folitum lumcn fampferunt membra iuucntac: 
Confifus ita nunc ope Mercurialis , & aura 
Farncfij afpirantishcricollegitin unum 
Gymnada: quaquondam fc fecxerccre rchdo 
Carccre maiorcs , populo fpedantc , folebant . 
Haec pars ad ludos fpcctat , pars alccra tantum 
Commcmorat cum quis pidis fc oftentat in armis , 
Fortis ut cuadat milcs , pars tertia narrat , 
Sint ea , quac incolumcs feruent, morboq» uacantcs 
Mortalcs , dum uica manet , docec infuper haec pars , 
Ordinc quo poflint homines exccndere longum 
In tempus dubiam accacem,tardamq. fenedam 
Duccrcinexpertamq. mah , curaq. carencem > 
Omnia quac latucrc diu di fperfa , tenebrisq. 
Abdita Cimmcrijs : quac nunc diftinda laborc, 
Ec mulco ftudio , tamquam nouafiderafulgcnt, 
Scriptores intcr Graios, paritcrq. Latinos. 
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Matth- Deuarij . 

a'? TTflt Aoi iTTTToXvroiO fA^ij, joxjovoi; VIO^ 

av^aa-iv flc (^ciov crciiuctrog ipy.oa(tTO , 
Zt^ TTor oixoi^im KSIL^ A«4tf^ iixvS" pctTripifxTro^. 

rixv^^ >i/Atva<7/jf ^ vvv (tvctM^Af/.iV0Q , 
axpog ct3Ci^opivv l\pa>vvfxo(;^ jScivctrcv pnv 

xQvri^-Vf\^Ofjt!iVf\v Av3-/Q yiriv^i voea 
og yovvJa-ct3-io7(Ttv , ovricr/pLct 'ipycivct(pct/vi^ 

hit^idic , T/fcw$ i^/og dd-avdrov. 

Ji^^/T^icag ^rar/ou Aov(r/rctMOv . 

TvfjLVet(r/ov7roXvi]JiQ aycufTroncov (rvviy^piQ 
Uatjvro/o/c caropctS^nv iKS^od-h Iv /B/^Xio/g 

OvviK^rZvri<T0(pZv Vipcovvfxi 4«<P^^' (bro/crn 
Uivrad-^sv ov^fxdvciV7r(ivra^?^v d^d f/^ovog. 

Achillis Statij Lufitani. 

Orco mortales I/ieronymm imidet aegros 

Lumen ad aetherium femianimes reuocans , 
Quodquia faepe facit , laudatur faepe , fuiq. 

Fama tripertito nominis orhe uolat. 
Jsfunc autem noua fama alia increhrefcit , ut artes 

ExflinEias ueterumgymnaftumq. nouat. 
MaiJe animo , uir magne , ergo tu cetera memhra , 

Ore exercehis ,fed tua larn hominum. 



Auaoriim nomina^quoriim fide, & teftimonio 
hi Libri conrcripti funr'. 



oAfranim 
(tAgathirms 
oAlexander Jphrodi- 

fienfis 
(iAlexander TralltanHS 
AnttllM 
Aretaens 
Art^lofhancs 
Ariftoteles 
Ap:lepades 
oAthenaetn, 
oAuerroes 
Auicenna 
oAultis GeUius 
oAufonuis 

D. Bafittus 

Caius jutms C^efar 

Cafms Jatrofiphtfta 

CatuUii4 

CaeciliusTlintiiS 

Clemens Alexandrinas 

Coeltm (tAureliantiS \ 

Columella 



Corneltus C^f^ 

2). Cyp'^^^^^ 

Diocles 
Dion 

Dtonyfius Areopagim 
Dionyfttis Haltcarna- 

feus 
EraftftraiHS 
Erottantis 
Eurtpides 
Sufehtas 
Galenus 
tferodotHS 
Herodtanta 
HefiodHS 
T>. IrfieronymtiS 
hfippocraies 
Homertis 
Horatm 
JofiphfiS 
JfidorHS 

Jultus Capitolinus 
Jultus FtrmicHS 
juluis^ToUux 
JufiinHS^fartj/r 



^menalis ^ 

Laertms 

Laittis 

Lampridms 

Lihanms 

Lucanus 

Lucianm 

Luciltus 

Lucretms 

ftMarcus TuUms 

QyMartialis 

^tMeletms 

Orihafius 

Ouidius 

T^acuums 

D. Faullus 

PauUus (tAegineta 

Paufanias 

Perfius 

T^htbfirat-us 

Plato 

Plautus 

Plinms 

Plutarchus 

T^oljhms 

^orphyrius 

Pofidonm 



Propertius 

Puh.Viaor 

%a^ 

Rufus Ephefus 
Scnhonius Largus 
Seneca 

Sex. Tompeim Fefius 

Sidonius ^poUwaris 

Soranus Sphefus 

Spartianus 

Statius 

Straho 

Suetonius TranquiUfU 

Suidas 

T^erentius 

ertuUianus 
^hemifon 

n^heodorus Frifcianus 

Theophrafius 

Valerius Flaccus 

ValeriusQ^Max^ 

Varro 

Vegetius 

Vitruuius 

Vopifcus 

Xenophon. 



ARTIS.GYMNASTICAE 

LIBER.PRIMVS 

^rincipijs (^ledicinae . 
Cap . /. 

V A M D I V Homines paucifiimis rebus con- 

tenti lautas menfas^&opipara conuiuia non 

cognouerunt, propinationiscjue poft indu- 

(^lam paullatim cofuetudinem penitus igno 

rarut, (id quodprimis illis faeculis exftitifle 

memoriaeproditum eft) morbi neq. appa- 

ruerunt,neq. etiam eorum nomina inno- 

tucrunt, Ccutufq. ad tempora Socratisdi- 

ftiIlationum,ciuasGraeci ;^TapV»c dicunt,nomen,quonil liodie 

frequentius eft, ignoratum effetradiditPlato.quaderetunc tem- j.dcRepi. 

porismedicinaeautpaucosomnino,autnuIlos ufus,nullaq. prin- 

cipiaexftitiftecertum cft: etfiHomerusantiquifsimus auclorfcri- 

pferit Aegyptum multas herbas , multaq. medicamenta habuifte. 

Poftquam ucro intcmperantiae ncfanda lues, coquorum exquifi- 

taeartes^dclicatifsima cpularam condimenta^uinorumg. pcregri- 

nae temperaturacinterhomincsirrcpfere, morborum hmul uaria 

^continuo genera fuccrcfcentia ad inucnicndam medicinam eos 

cocgeruntiqua femper carere profedo licuiftct , nifi humana , uel 

potius fcrinaingluuies omnium uitiorum fobolcscius ufum om- 

niummaxime necefianum elfeciftet. Medicina uero tamctfi pri- 

moilloorturudisadmodum lincultaq. fuerit, quando prifci illi 

( ut Herodotus,& Galcnusrefcrunt) accrotos palani exponebant, ^*^;^."* 
/ r i i 111 mcdic' in. 

utunulquifq. quodutile,atq. cxpenmcntis comprobatum habe- f^ribitur. 

bat,altcruni cdoccrcr, poftcrioribus tamcn faeculis ab Acfcula- 

pioEpidauriocognomentoapud Cyrenacos medico mirifice ex 

ornata fuit, c>d quafi cx ruftica urbana concinna rcddita : quam 

tamcn omnino perficere is nequaquam potuit, quippequi fblis 

morbofis, aclanguentibusoperam nauansidunum fcmpercuran- 

diftudiumhabuit: fanorum curam aut ullam efte ignorauit, aut 

eamprorfuscontempfit : quod poftea fucceftTores illius intclligen- 

tes adeo cxiftimationedignam reputarunt, utmedicinamfinehac 

Gvmnaftica. A totam 
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totara mancam , nulfoq. modo perfeftam eflfe pofTeperfpexerint ♦ D 
Atq. lii fuere primi fferodicusSeJymbrianus , &Hippocrat^s eius 
difcipulus-,cjui curatiuaemorborum medicinac conferuatoriam u« 
ktudinispartem fere circafanadumtaxat corporafatagetem addc 
reuififunt^arbitrantesnon minus nraeclarum^atq» artificiofum o- 
pus efie fanos homines a morbis praecauere,quam illos iam impli- 
citos liberare: unde mecicina , quae antea fcmper quafi uirgo fue- 
rat, praegriansab illis reddita fuit, quandoquidcm prius fblis cu- 
randis aegritudinibus, tum fmis etiam conferuandis praefec^a efi:. 
An totam eam medicinac partem , quae & ad fanos , & ad uidus 
^rationem pertinet extabelhilis , alijsuc donarijs, Aefculapij tem • 
plo dicatis Hippocrates conllaucrit : an uero fblam in curandis 
1*^^* morbisucrfantem clinicem uocatam^quemadmodum Varro^Stra 
bo,atq. Pliniuscredidifleuidentur, mihi plane compertum non E 
efl::nifi quod cum fuiflet mos liberatos morbis in templo eius 
Dei, quidauxihatum elfet^fcribere :Ifquea primis illis tempori- 
bus ufquead Antoninilmperatorisaetatem non modo in Grae- 
cia, uerum etiam in Italia perdurauerit : uti prae ceteris ex tabella 
marmoreaRomae in Aefculapi; temploininfuIaTiberinainuen 
ta , & ufq. ad hanc diem apud Maphaeos conferuata inteUigerc h- 
cet, in qua graece haec leguntur. 

U^V /SiijULCty J(pLf '■Ze^Q(T}CuVn(TCU ^ VlOrct "^Tli T« cA§/5 iPiB^SiV TO 

ap/Ti^Vy }^ duvcu tQ; Trivn ctZTuAo'jg iTrctvco tS /2iiuctT0c , KSH 
apcti tIvj y &i^^Tfj i7r'id-iTvcu tovq /cTfe^ 6(pS-ctXuovi; , ^ op-Srov ctvi^ 
CM^ii 3 cT fj/uLOi> ^cLpi<rcoTocj ^ a-vy^^^juSfjov OTi TQOJ-CU ipiTOU 
iyivovTO Ifhi anl^ct^rov YifjLCov ctVTcovtvov^ id eft : F 

His CE diehpi^ Caio cutdam caeco oraculunu 
reddidit, uemret ad facrum altarc^0 genua fle- 
Beret^deinde a parte dextera uemretad laeuam0 
poneret qumque digitos fuper altare,^ eleuaret ma 
numy^ foneretfuper proprios oculos : ^ re£teuidit 
populo praefnte,^ gratulante , quod grandta mt- 
racula fierentfuh Imperatore noflro c^Antomno . 

AovKicoTrMvpiTiTLOi i^pv^XTrig-ju^co viro vrctVTOc, ctv9pco7rovy 
^^^l^driaiv 0 Qiog ihQ&iV^y^ ixlov Tpi/Bco/uLQV oipou Ti(p^v , ^ iWi- 

TOIVQU 



P R I M V S j 

fjLOa-ioL i^v^eJLTncri rco r^i^^ ^ o S^yi/ijiog (TUuui^^a^a-ctTO, id eft: 

Lv c I o afFe6lo lareris dolore,& defperato a 
ciindis hominibus oraciilum reddidic Deus, 
ucniret, & ex ara tolleret cinerem , &C vna cum 
vino commi{ceret,&: poneret fupra latus:6c 
conualuit , &C publice gratias egit Deo : & po- 
pulus congratulatus eft illi . 

AifJict ivcKpi^VTi taXicwcS i^py^X^TiricTfjS^Cd vtto fsrojvrog aivBpco- 
TTH , i^pyifJLctTia-iV 0 diog iA3-&iv,;(^ Ix, tS t^(2co^h OLpau KOitXAig 
B ^ePl^^^^^^b ^^y^^ fJLiTa^fJLiXiTOt; "fhi TpiTg > ^tg(£ptc> ^ icrcoS-n^ ^ 
tAd-dv nfJLOr^td liv^zJi^riKriv I/ultt^ (^ivJov J^ii juov. id efl: 

i^AN GViNEM reuomentt luliano defperato ab 
ommhm hommihm ex oraculo re^pondttDens^ ue- 
niretj ^ ex ara caperetnucleos pini^ ^ comederet 
una cum melieper tres dtes:^ conualuit0 uiuens 
puhltcegrattas egitpraefente populo. 

OvctXiQjLCf) a^ct) TpdificoTYi Tv(pXco i-^^pvifJLctTicriV 0 Qiog iXB&ivT^ 
Xct/B&iv ctliLtctdJ^ dXiTCTpvovOQXiVTCOv /uLtTct fJLiXiTOQy zo?^vpiov 
ovvdiTvoL/y^ If^ TptTg ^/uLt^g ivri^l' actt If^ tovc ocpQctXfjiOvg^ 
^ ttVgy^ Afe^vl/^Vj^ iXiiXvrS-tVyj^ iivp^eJ^^ncriv SniuLoa-ioL tcS -S^er/. id eft: 

Va l e r I o Apro,militi caeco,oraculum red 
didic Dcus , ueniret,&: acciperet fanguinem ex 
gallo albo^admifcens mel ^ 6c collyruim confi- 
ceret,&: tribus diebus uteretur fupra oculos:8c 
uidit5&: uenit5&: gratias egit publice Deo . 

Quod etiam in templolfidisfierifblitum fuifle, ex liisTibuIli 
carminibus conijcio. 

Nupic T>ea,nHnc Juccurre mihhiam pojje mederi, 
Pif/a docet temflls multa tabella uds, 
Cum haec inquaita effent,uerifimile fit, folam remediorum CO' 

A ij gnitio^ 




8 Sympos. 
proh.ix. 



Cap.171. 

Lib.i. 
cap i6t. 
Inproh. 



Lib 15. 
cap.5. 



rf. (^e locis 
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gnitionem potuiffe ab Hippocrate inde excerpi, &fub certis reguD 
lis, ac rationibus conftitutam ad artis formam prou edam efle: cer 
tusfum tamenfapientifsimumfcnemnon cafu ullo,ncc fortuna, 
fed diuinifsimis illis , quibus pollebat,ingenij uiribus , ac difcipli- 
nis ficuti cetera omnia , ita & hanc inuenifle,inuentam excoluiflTe, 
necnoncuratiuaeadiunxifl^e: In quibus medicinae partibus non 
ideo ueteres illius parentes minorcm laudem merentur,^ plurimi 
fucrintmorbi,quos nec abipfiscognitos , nec curandi eos modum 
indicntum eflTeconftet^quoniam non ueterum ignauia, aut re- 
rumimpcritiailludeffecerunt,fcd potius infinita gulae blandi- 
menta,inexplebilis libido^immenfaq. uoracitas, quibus^ut fa- 
pienterdifputauitSeneca^&poft^pf^Jf^PJu^srchus^nouaemorbo- 
rum fpecies genitae funt, adliucq. quotidie gignuntur , quarum 
aliacfero,aliacnumquam medclam receperunt : fic namq.pue-^ 
ros & mulieres poft Hippocratis aetatem podagra exercere cocpit, 
ficuiiicntePompeio,atq. AlcJepiadeaquae formido,feu hydro- 
phobia,Arifloteli,acantiquioribushaudnota, necnon elephan- 
tiafis Acgypto familiaris fefeprimo dcmonftrarunt : adeoq.tar- 
de meclelam receperunt, ut Scribonius Largus , qui Claudi; impe- 
ratoristemporellomacmedicam artem profcflus eft , fcripferit 
neminem ab hydrophobia ufa.ad temporafiia liberari uifum;& Ct 
AppuleiusCelfus in Sicilia, ubi plurimi fiunt'rabidi canes, ortus 
adeummorbumantidotum quandam c6pofuiffet,Barbarusque 
quidaminCrera naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle.cfuod 
Aetiusquoq. deali;> retulit^curaregloiiaretur; fic Corneli;Celfi 
tempeflate quaedam ex naturalibus partibus carne prolapfa, 3c 
arcnte intia paucas horas exfpirauit,ut nobiliffimi medici neq. ge- 
nus mali,neq. remedium inucnerint. SicTiberium Imperatcrem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus,nifi ueteres 
fubalionomincillumcognouiffetueamur:ut ipfcHippocratefub' 
Uei doloris nomine comprehendiffe reor. SicPlinij aetate menta- 
gra,flomachace,& fceltyrbis acgritudines noftro orbi aduenae na 
tae funt: fic multis olim circa marerubrum aegrotantibusdracun: 
culi quida,ut Agatarchidcs in eius maris traclatu retuht,parui cru> 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, cjui quamprimum tangeban 
turillico rcfugiebant,mufculofisq. partibusfefeincludentesinto- 
lerabilesinflammationes,cruciatusuepariebant,quodgcnus mor- 
bi feabali;saudiuiffc,fedneq. naturam eius, neq. generationis ra 
tionem cognouiffefatetur Galenus. Sic quidam ab urinae difficul 
tatemulto temporedetentustandem paleam hordeaceam inter- 
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Anocliahabentemminxir.ficEpliebiisAthenisferpentempufillum 
pilofum»?cplurimispeclibusftatimambulantcm multo cumfemi- 
^ .neeiecit:ficTimonis Auiamduobuslmgulorum annorum men- 

> fibus inCiiicia delituifTe in caucrnis/olai]. refpiration e,quod uiue 

fet^cot^nitameiretraditur-.hcinMelonijs (ignum cuiufdam affe- 

* ' aioni?hepaticaedefcriptum eft, quaquicumque occupabantur, 

\ domefticos mures diligcnter obferuabant, ac profcquebantur . fic J^J^i^ 

- Crateri medici feruus^referentcPorphyrio^nouo quodam morbo 

^ captus fuit , ita ut caines eius ab oflibus abfcedcrent : fic tempori- 

bus noftris exfecranda illa gallica , Sc paene exitialis lues uniuerfas 
regiones uexarc coepit:ut nullo pado iIlud,quod uel pofteriorum 

* hominum culpa, uelfortunaautDeoitauolentccontigit^Hippo- 
crati crimen alTerredebeat , a quo cum duaeiam praedidae medi- 

*jg ^ cinaepartesadfummam perfedionem prouedac fiierint, diuinis 

"^eius manibus immortales femper habendae funt gratiac. Am- 
, pliusq. illudaetcrnaememoriacmandandum^quodambaemedi- 

cinae partesficutidiucrfae rcuerafunt, pariter uaria nomina ha- 
buerunt,alteraq. ^o^pv^^KTiJLyi-iCmQ vynivvi-y altera 9i^7r<<tTiJctl 
nuncupata fuit^uocabuHs quidcm his tum ab opere , tum a re circa 
quam uerfantur, acceptis, quae quoniam fapienter, atque uere 
depromptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fuf 
ceperunt : quemadmodum ctiam ufq.ad poflcrioraicmporahaec 
inueterata permanfit inter medicos confuetudo, ut omnes duas 
medicinae partcs primarias efficiant , alteram curatiuam , alteram 
confernatiuam nuncupantes, quasob id communi medicinae no- 
mine pleruniq. comprchenduntiquoniam curatiua^quac primo^ 
ob maiorem necefiitatem inuenta fuit^id nomen adepta cft, quod 
^'.confcruatiua quoc]ueei poftremo adiunda non modo obtinuit, 
uerum etiam apud nonnullos tantam au(ftontarcm acquifiuit, ut 
iudicaucrinthancfolam mcdicinam ueramap[x:llaridcbere:illam 
^ inccrtam, faHam, meramuc hominum alios deciperc lludentium 

^ impofturam exfifterc^nempe quae nudis conicduris,infimiscj. ar- 

^ gumentisprimoadcognofcendos morbosuiatur: deinde in ea fe- 

"^^ jeomnes fortuita remedia, incognitaq. medicarnenta^ut plun- 

^ mumndhibcant, &demumtam in iudicando,quam in curando 

^ non raro fallantur , quos tamcn ingrauiflimo crroi e uerfari facilfi- 

me cognofcent , quicumq. humanas calam]tates,morborumq. in- 
" commoditatcs , quales forcnt, ni curatrix medicina fuccurrerct^ 

* aequoanimoacflimareuolucrint: ut non abfq.fumma rationclu 
hanus Imperatorhanc pro mcdicis l<?gem promulgafle uideatur. . 

j^.. Gymnaftica, A ii/ TH'N 



6 



n I B E R 



55 
5> 



, , VfiVy TO Ivyetpiq Trit; ^pGia^ fjiuffvpu, S^io tcluthv i^.vP. TTi^poi- 
InEpiflol. TY]}dvou ^iKcuct,^ (pi?^ocj-6(pcov Treuchg KyipvTTaa-tv. royap oiS-^Vig^ 
Sonun (pvcrtccQ^}(^ tol tcov l^a-VjU/Souvovfcov oLppcoTyi/uLoLTCov, Itto^ 

vop&HTou ToLuii^. yctp }(gLTai tov tQ J^dKouhi ^^^'y io-njLov av- 
vcaS^atoii; avco^iv /2oL(riAiva-i S-iaart^ovTiCy ^fAifipci (ptXouvB^Tricf. 
WiXiHiuSjj , Tcov /SbiMvTiy^cov XeiTnpyY^ijLdiToov otAfiVO^AriTGvg C/uoig iV 
TOi^ T^QiTroiQyj^voic; SJ!^jGiV. id eft : 

Medicinae fcicntiam hominibus falutiferam effe^patcns eius 
ufusatteftatur^&idcolianc e caelo delapfam philofophi merito 
praedicant,fiquidemcumnaturaenoftraeimbeciJhtas, tum mor- 
bi quotidiemcfdemesperhanccorrigantur. Itac|. nos fecundum 
iuftitiae rationemfiiperioribus regibusconfbna obferuari praeci- 
pientes,humaniratenoftra mandamusuosin rehquis tcmporibusE 
abomnibuscuriahbusminifterijsimmunesuiuere, 

BeconJeruatiuaeparfiBti^ ,(^quidtra6fandum. Cap. m 

igitur djuaefintmedicinaepartes,unacuratiua,al^ 
tera conferuatiua, aut vyiCivii nuncupata; Poftrema 
haec ab aliquibus in tres partes diuifa fuit^in ^o(pvP\gL- 
. — ^.^,^ XT/;t>fV,morbos futuros,&imminentesauerfentem: 
o-vvfnpriTiKiiv , quae praefGntcm fanitatem tuetur : & aiictXy\7rftTtYiV^ 
a quaualetudinarij feficiuntur romnesautem iftae,quamuis uhi- 
mo,ficutidemonftrauimus, fuerintinuentae, nihilominus & ip- 
faetantum multorumhominumadditamcntis fplcndorem acqui- 
fiuerunt, quantum uixprimr ilh inucntores optare aufrfbrent, F 
tum ob co piam eorum,quac huic parti conferuatiuae adferta funt, 
tumobincredibilem utilitatem,quam non minus antcadis tem- 
poribus, quam nuncpraeftareirifa eftiEa porro,quaead hancpar 
tem conftituendam a medicis excogitata atque ordinata funt^quat 
fuor non-rinibus comprchenduntur. quorum fingula uarias ac mul 
tiphccsresfubfecompleduntur.totnamq. praefidijs bonamuale- 
tudinem conferuaripofte,a Galcna,ac ahjsmedicinaeaud^oribus 
concorditerdecretum fuit.Illa ucro funt ra 'Wpo7(pi^f^(t^TA ivi' 
v^jL^ct^ Ta:i^co9iv ^ocwi-^ovTaL ^ )(^ Tai7roi^iu^j:t. Quaeenim- 
cxhibenturpotulentisatq. efculentis fiue ciborum fiueremedio- 
rum ufiim habeant^finmntur. Qiiae exinanitioni fiibfunt, fudori- 
bus,ftercoribus, fputisy urinis, & alij's omnibus fimihbus continen 
lur.ExtrinfcGus accideatiaaquajaere^falfuginc^mari ,oleo, &hu^ 

iufccmodi 
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A Jufccmodi cohftituuntur. Agendauero exercitationJbuj, ftudijs, 
uigili^s^ lomno^uenere^ ira^cura^lotionibus^ceterisq. eiufdem ge- 
nenscomprelienduntur; undenullares eft, nullumueauxilium, 
quod ad fanitatem defendcndam conducat,quin fub aliquo prac- 
didorumquattuorgenerum,quaetotam conferuatoriam artem 
quantitatCjqualitateo&occafioneconucnientibusperficiuntjCon 
cludatur. Sedquoniamdeomnibus fere tum ab antiquioribus, 
tum arecentionbuscopiofe fatis traftatum eft: de gvmnafijs au- 
tem fiueexercitationibus,aquibus ars gymnaftica apud ueteres ual 
deceletnsconftituta^&dcnominata fuit^autnulla, aut quampau 
ri{fima,& fortuito,confufeq. tradita reperiuntur, ideo de his, deq. 
gymnaftica arte a Latinis exercitatoria dida integramj&forian ab 
alio numquam abfblutam tra6^ationem haberedecreui , eomagts 

B quodGalenushanchaudignobiliflimam conferuatoriae faculta- 
tispartemcirefi:riptumrcliquit:omnesc].fcre teftantur cxercitar 
^ionum artem5& ad auertendos futuros morbos , & ad cuftodien^ 
/dam praeftntem (anitatem,& ad ualetudinarios reficiendos,;quac 
tres partcs uniucrfam conferuatoriam cfficiunt) incredibilem uti- 
htatem afterre', ut etiam nosuberrime demonftraturi fiimus^ubi 
haccomniadiftinftcfimul,atquecopiofe-)prout res ipfi poftula- 
bit,in hifce librisdeclarabimus . Primo,quid fit gymnaftica ip{a^ 
quomodo,& quan do inuenta , au£la , &: pcrfcda , cjuot eius fpe- 
cies : deinde,quid exercitatio, quot genera , & quomodo ab anti- 
.quis efticerentur : poftremo,quid fit illa cjualitas, quantitas , &oc- 
^afio, quibushaccars tantoperc bonae ualetudini conferuandac 
confcrat: demum,quae commoditates, t^uaeue damna abuno- 

Cquoq, cxercitationum ^cncrc gymnafticaeftudiofiscxfped^anda 
fint:quibusomnibusdi1igenter explicatis nil reli^tum iri deberc 
fpero,q) in huiufmodi traftationedefidcrari pofsit : quamideouc 
hementius omnes ualetudinis ftudiofbs amplexuros cfte auguror, 
quoniamhaecparsanobistradandacuratiuampartcm tanto ex- 
cellerc uidctur, quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus fii- 
perantur-, dcquibus Galenus,atque Auiccnnacelcbratiflimi mc- i.cf tn.ual. 
dicinaefcrjptoresita prodiderunt, exercitationcs tum excremen- ^^^]^ j 
tafokicrc^tum perfudorismeatuseijccre poftcitantoq. tam cibis 
quam mcdicamentis attenuantibus praeftare^quanto fatius eftnul 
lo corporis noftri incommodo exigi^quaeredundant, quam pari- 
ter &carne]iquada5&fblidis extenuandis : haecnamq. incommo 
da calidis attenuaniibusq. medicamentis aflbciantur: exercitatio- 
nesuerotantumabeft ut aliquid talefequatur, ut potiusfirmitas 

A lii; quae^ 
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quaedam mcmbris 3ccedat,cum & naturalis ipfe calor accenditur, D 
& ex partium interfeattritufoliditas quaedam ac cfhcoToideict com- 
paraturilccirco non immenio Athenienfcs Apollini gymnafium 
fiueexercitationemconfecrarunt, fignificantes, qucmadmodum 
fTob.l^^ audor eftPlutarchus,abcoDeo,c|ui fanitatem nobis laigitur, 
etiambonum habitum,& robur donari : Nccjucctiam inconfulto 
Lib.viij. dc fecit Cyrus,qui apud Xenophontem tantopere exercitationes, la- 
Cyn Pac- borcsq. corporis acftimauit^ut Perfis,quos rede inAitucre femper 
fluduerat,quafi lcgcm dcderit,ne ipfi umquam fine labore ci- 
bum caperent^ratus uaIctudini,atquefortitudini perinde exerci- 
tationcs neceflarias ellc^ac cibum , quas illud humanis corporibus 
praeftarcdicebat Solon apud Lucianum , quod i; , qui uentilando 
purganttiiticum,palcas,acfpicasinancsriatupropelIcntcs,purum 
autcm frudum fcparantes & accumulantes. Etenim Diogenes^ 
apudStobaeum dicebat,lVledeam (apientcm^non ucncficam fuif- 
fe^quaeacceptis mollibus,& effeminatishominum corporibus, 
confirmabatipfa gymnafi;s,ac exercitationibus5& robufta, uigen 
f^t^ l tiaq- reddcbat. Vndefama emanauit, quod coquendo carnes in 
iuuentutem reftituerct . 

SnidJitCymnaJlica^& quotuflex , Cap. 111. 

Vattvor itaque exiftentibus illis , quibus tota 
conferuandae fmitatis facultas completur, excrcita- 
toriam quartaepartis quandnm pnrtcm effe nemo fa- 
nus negarit : qiiandoquidcm fi exercitationes fub 
agendis intermultaalia collocantur, quae pro quarta conferua- 
toriae partea nobis declaratafunt, gymnafticam, quaedecx^rci- F 
tationibus totacft,ad cam pertinere rationi confcntancum eft:& 
proindenegarc nemo poteft, quin ad eum , qui mcdicinam profi- 
tcturcontra Erafiftratum,&ahosgymnafticam a medicinafeiun- 
gentes,illam cognofccre fpc6i:ct, eopracfertim cjuod ab Hippo- 
crate , Platone , <& Galeno crebro fcriptum repcritur,cxercitatio- 
nes, totatque tanta ad uitamfmam traducendam bona praeftare, 
quot dc qunnta uix ulla aha medicinaeinftrumcntapracftant. 
Q^Liod fi Hippocratcs in lib.de Locisin homine fcripfit Gymnafti- 
cam,&mcdicinam contrariaseftc, quoniam altcra permutationc 
opushabct 5 altei-anon, de fola ea medicinaepartcfermonem ha- 
buit,quaein medendis decumbcntibusclinice a pofterioribus uo 
cata folum uerfatur.Plato etiam , aique Plutarchus quando dixe- 

runt 
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. j) A runt duas effe circa corpus liumanum uerfantes arte5,medicinam, 

' &gyninafticam,nonobid,cjuemadmodumErafiftratus&Seaa- 

tores,ilIas feiunxerunt, fed communem hominum loquendi ufiim 

recutifimt,c|ui,quoniampoftenusgymnafticamedicinainuenta, 

eiq.adnexaell^eas diuciTasnullaaharationedudiefficiebant.ee- ^ ^ 

terumquid fit hacc ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine Vlfiif^ / /^if^P - 

nuncupata, ab eius dcfinitioncj fiue defcriptione pcteredebemus, ' 

quametfiluculenterexplicatamapudPlatonemhabeamus, anul- - 

lo tamen alio^quam a Galeno npftro eam & breuius , lucidius I^^Jj^^*^ 

dcclaratam crcdo,ubi itadixit: >it6;^j/>? iTng-ifzvi rvg 

h vrcia-i -'^vfxvcta-iOK; JhvoifjLicoQihocc^^ Quod gymnaftica cftquae 

omnium cxcrcitationnm facultates nouit^aut potius^Quod gym- 

nafticaarseftfcientiapotcntiae omnium exercitationum.Quo in 

,j . B loco animaciucrtendum cft,Galcnum fcientiam non proprie,fed 

E communiter , ut plcrumquc audorcs fblcnt , accepifTe , propterea 

quodgymnafticacum pro fine opus habeat, & firientiae nullum 

\ opusconfiderent^ncceflarioa uera firicntia cxcluditur; quamuis 

^ alioqui caufiTas cxercitationis uirium faepiffime contcmplctur : eft 

infupcr animaducrtendum, Galcnum hac definitione gymnafti- 

[ cam a paedotribica diflinxiffe , quoniam illa tamquam imperatrix 

1 & cxercitationii qualitates omnes , & caru cauffas fpccubcur , im- 

( peratque,haccucluti miniftra illius cxfiftit, perinde acgymnafta 

erar,qui omnium excrcitationum potentias probe nofccbat^casq., 

♦proutfanitati,& bonohabitui expcdire iudicabat,diucrfis homi- 

nibusimperabat: paedotriba uero,qui eas,quomodo fieri debe- 

rent^&polTent^rcipfademonftrabat: atquehoc aenigmatice ex- 

phcauit Polvbus fub his uerbis: Trau^OT^Iiau roiov S^iScia-^iHcn tta \^ p/}^* 
i 'v/ ■> (\ / t\ ^ ' -^' ' dedicta. 

^vofjiiijv y^Tct vofJLOV^ctd iWc^v 6 litcuoix;^ oJ^ctTrctTiGiv^ic/Ki urTeiVyCtp- 

7rc^<t^v,,/2jci(^i^cti,Tct}cct?^j<ra, Jtj i/o-;^;9-a:ideft:Paedotribaehoc 

edoccntpraeuaricarifecundum lcges, iniuriam facere iuftc,deci- 

pcre ,furari,rapere,uim infcrre honcfliflime,& turpiflime. Nam fi 

quis luctatoru,&: aliorumjqui a paedotribisedocebantur,adiones 

acftimctjiquido confpicict ualdc ijs affimilari , quac a Poly bo fcri- 

: pta funt,ficq. gymnaflam , & paedotribam non paium difhmilcs 

i^^uifle^uerumtamen^cum interdum unus utriufq. munus implcret, 

non immerito exiftimauerunt aliqui has duas artes unam,atq. ea^ 

dem eflb,ueluti nonnumquam idem & militis , & Impcratons ofn 

ciopcrfungitur *, attamen Galenus eas eflediflinclas uoluit, dum 

gymnafticamuocarirefpcduhabitoadfolam exercitationis qiia- 

li'tatumnotitiam,quaeopcratione ipfi nobihor eft; paedotribi- 
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cam dici ob aftum ipfum exercendi^utpotc ignobiliorem cbnten-^ 
dit, haud aliter ac fi dixiflet alteram harum fpeculatiuam , ac arbi- 
tram,&iuclicemialterampra6ticam efl"e-> quac omnes interdum 
unagymnafticae appcUatione a materia, circa quam uei fantur , ut 
pharmaceutica/ufcepta uocarentur ; ficuti fpccuJatiua, 3c pradica 
medicinaepartes unomedicinaenomine fiepcnumerOvippellani - 
tur.fedquoduere,f cutideclarauimus,gymnaflica talislit,gymna 
ftaq.& paedotriba ditferrent, Ariftotelis teftimonio quoq. compro 
barelicet,quiin principio quarti Politicorum hoc fcriptum reli- 
quit:EV Trctcrcug tcuc; ri^i^vcac f^r KS/LToifxoejiOV yivo/uS^cu(;,(i?7\.a,^z- 
yl/jocivri TiAeicugoCa-ou^ juiagl^Bicoptia-cu ro /ofei iy^<rov ye- 
voc apiJiCTfo\> , 0/01' ci(7Xy](Tf; (TcofjLctTt Troict t\ Troio) (7VfA<pipei, yjuf T)q 
dei^y\ ( Toj yap 7r^<pvk,6Ti ^ pY^^v^fS^rid , tjiV ctpiTnv £ 

fitra^ j(_^7ov ctpfjLorfeiv ) ^ t/^ 7r>(ii<^0i(; , fxicjL 7ra(n > ^ tovto 
Tviq yvfAVci<rixric ^ : gr/ J^lcfV TicrfA,t] Trig hvovf^y\q <^fi9vfx^') fiH'^ 
B^i^icug , fjcviT^fh^Yi fJLy\<; rcdv Triv dycoviciv , fxn i 4V « tTov tS ttcu 
S^OT^tov ^ tS '^vf^vct^iKOV <:oi^^cr}i<^ct(Teu t\ tolvtyw ^ 
Tviv ^vv(ifxiv\ ideft: In cundis artibus, & {cientijs,quae non circa 
partem,fed circa genus aliquod perfede ex(iftunt,unius eft confi> 
dcrare, quid cuiq. conueniatgeneri: ceu exercitatio corporis qua- 
lisqualiconueniat,6cquaefitoptima : ( optime enim natura di- 
fpofito,&: cui omnia fuppeditant, optimam conuenireneceflTa- 
rium eft ) <5t quae pjurimis una omnibus. Etenim hocgymnafti- 
caeeft;Praetcreauero, fiquisnon cxadumillum cupiat habitum, 
&fcientiamcircacertamina5nihilommuspaedotribac,&gymna- 
ftici eft hac potentiam praeparare ♦ Quibus uerbis clare fatis patet, p 
tumab Ariftotelegymnafticam nuncuparifcientiam eo fermepa- 
fto , quo a Galeno : tum etiam gymnaftani a paedotriba diftin- 
gui . At nc illos,qui utramque fub uno gymnafticae nomine intel 
ligunt,dcfinitiolateat,quae utriufqueuim fimul explanet, itadi- 
cerepoterimu.sArtemgymnafticam eflefacultatcmquandam om 
nium excrcitationum facultatcs contcmplantem ,eorumq. uarie- 
tatesopereipfoedocentem,uelgratiabonae ualetudinis confer- 
uandaCjUel gratia optimi corpons habitusacquircndi, atque tuen 
di . Dixi huius artis talem efle finem,non folum ut plcnam atquc 
perfedtam, quantum fieri poteft , dcfinitioncm reddercm , uerum 
etiam uthancfcicntiamabalijs, quac fimilem formamobtinent, 
differentem oftenderem:Nam ludiomncs antiquorum,tam Grac 
corum^quam Romanorum,necnon etiam tota athlctica ipfa , atq. 
exercitationes gratia belh fadae circa omnes fere cxercitationcs 

uerfan- 
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A uerfantur, circa quasgvmnafticamedica, ut in fequentibus fum 
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum gencribus 
dcclarandis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habue- 
rintfcparatim planum ficiam mihilominus magnopere mter fe 
diftrepant^cau^Taq.talisdifteretiaenuIIaaliaexfiflit praeterfinem 
fincTuIarum , quo fine omnes facultatcs diftingui fcripfit Ariftote- 
lesTNamludorumfiniserat reiigio quaedam,qua Antiqui opi- 
nabanturfcfeDijs rem gratamillis ludis tamquam promifiamfa- 
(fluros: eratquoquepopuh uoluptas, cui maxime 6c Rcfpub. & 
Reges, aclmperatores ftudebanr, quo hominesuoiuptatcdcmul- 
fi in officio continerentur: undcludorum exercitatoribus tantum 
honoremtributumefTefcribit PIfnius,ut,dum eos inirent,fem- 
pcrafiiirgi,etiamabSenatu,mmorecftet,necnon fedendi iusin 
proximoScnatui^ atque uacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq.&auispaternis,quodtamenferuis,quando ilh fimiles lu- 
dosinibant, conceffum fuilTcminime crcdo. De his uero ludis 
quicumq. aliquid cognofcere optauerit , librum Onuphri; Panui> 
ni Veronenfis habebit,qui omnium diligentiffime,ut cft ipfc om- 
niumfaeculinoftriinhiftorijsIongeuerfatiflimus,hancmateriam 
tradauit.AthIeticafinemhabuitrobur,utilIiusui pofifet athleta 
aduerfarium fuperare , & coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuisctiamapudGraecos, &Latinos nonnumquam athlctac 
uocatifunt ,tam illiquiin luclis,quam qui extra ludos praemij 
gratiacertabant, quos omnes fub nomine uitiofae gymnafticae 
(dequa ihferius loquemur) Galenus complcxus eft: Cctcrum 
qui gratia belii cxercitationespracdidasobibant,idnon obaliud 

Cagebant, nifiquo agilitatem -^ac peritiam compararcnt , quibus 
poftea,cum opovtebat,hoftes in pugna uinccre poftent: atque ha- 
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
reruabatur,utciusdoaoresduplicibu?,quodfcnbitVegetius,rc- ^'^i^ffcrc 
muneraicntitr annonis ;&qui parum in illa profeciftcnt rrtilites, "^' * 
profrumentohordcuincogerenturaccipcre,ncc antc cis intri- 
ticoreddercturannona,quam fub praefentia praefccti tnbuno- 
j um ^ucl principum expcrimeniis datis oftendiffent fe omnes mih 
tiaeexercitationescomplefle. Ex quibus omnibusmanifeftum eft 
g> mnafticam noftram a pracdidis diftcrcntem eflfc,& ideo fumma 
cum rationc a nobis in illius dcfinitionc pofitum fincm iuiflc,^i 
eftgrariafinitatistuendae,&boni corporis habituscomparandu 
Quod ucro cxcrcitationum omnium trcs pracdiai fines, a quibus; 
tria g}'mnafticae gcncra ortafunt, apud uetcres exftitcrint, atque 
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©mnesiniinum publicae felicitatis finem rclaii fint, abundcde-D 
clarauit Solon apud Lucianum in Anacharfi dialogo : qua una il- 
Iiusoratione,totahacc fentcntia noftra haberi rata mercrctur^ni- 
fi Platonis dc aJiorum inferius explicanda teftimoni a acccdcrent» 

De Gymniiftkae fubiecfo, dr ems Undihm, Cap. I F. 

flj^>^r "<^il ^ iamgymnaflicam, quidfit, fatis(nifallor)cxpIi- 
l^^^/^jj cucrimus : eamc]. ab affinibus facultatibus fciunxerr- 
mus:reliquum ell^fubicdum illius,qualcfir,confide- 
B ^g*^^ '! rarc:nam ficuti nulla reperitur ars^fiueilla fitarchite- 
donic3,fiue ci fubieda^quae finem operationum fuarum aliquem 
nonhabeat^pariternullacfl^cuius fubiedum aliquodnon liceat 
proprium afl]gnare,circa quod tota iHius operatio uerfctur: 6c ^ 
quamuisidem fubiedum faepenumcio plurium artium efTc ui- 
dearur, fitamcn rcs exad:c perpendatur, cundarum fubicda ar- 
tiumfinibusipfisintcrfediftinguiapparcbit,eo quod idem lane 
ahquo pado , fed fub uarijs condicionibus^atq. proprietatibus ab 
unaquaqueconfideratur:ita namq.fit^utcorpus humanum,quod 
plunbusartibus,atqucdifciphnis reuera fubijcitur , tali pado ab 
una confideretur,quod non ab alia: fiquidem,prout naturale, 
atque mobile exfiflit^Phyficus illud contemplatur: proutfanitatis, 
uel morbi capax^Mcdico fubi;citur:prout*€'y2;6TOi', ideft boni habi- 
tus fufceptibilc^a gyrnnaftica,fiue conferuatoria, quae medicinae 
fubi;citur,& de qua nobis futurus cfl: fcrmo^confideratur. Corpus 
itaquehumanum quatenusbonum habitum recipcre, eumq. &fa 
nitatem conferuarein feipfo natum efl, gymnafticac fubiedum 
cflc dcfinimus,qucmadmodum etiam Galcnus in hbelloilloadF 
'I hrafvbulum fcripto luculentifiime dcclarauit:ncq. propter hoc 
infercndum eft,illum fibiipficontrariadicere, cjmaliasgymna- 
flicam a medicina feiungi dcbe«-euolucrit,propterea quod uoluit^ 
gymnaflicammedicinaequidem partem e(le, ita tamen , ut, ue- 
Jutiparsa fuo toto ahquomodoreiungitur ^ fimiliter gymnaftjca 
a medicina diftinguatur : medicina enim fanitatem , atq. morbum 
in corporehumano confiderans,altcrum expellere, alteram com- 
parare,&conrcruareniiitur:atgymnaftica m corporc fimo bo- 
num habitum gcnerare,eumq. tamquam fanitatis ucl partem, uel 
caufTamconferuantemretinereconatur :(3«:ob id tanta fuitapud 
uetcrcs huius exiftimatio, ut Plato, atque Ariftotclcs ( ne alios 
c^uamplures recenfeam ) eam rcmpub.haud optimam eflTc poHc 

cenfucrint^ 
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Acenfuerint^in quatalisarsdefideraretur, necimmento quidem, 
quoniam fi animi femper habenda eft cura,neque ille abfque cor- 
poris auxilio quidquam graue , aut dignum efficcre uakt : ita pro- 
fedo fludendum eft corporis falubritati , bonoque habitui , ut & 
animo inferuire, 8c ciusoperationes ncquaquam impedlire/cdad- 
iuuarepoflit:propterquodin Protagora Plato eum cHe claudum 
appellandum dixit , qui folum animum exercens , corpus ignauia 
atq. otio confumit. Qiiantum porro ars gymnaftica ad hunc habi- 
tum adipifccndum^fanitatemq. tum conferuandam,tum etiam re^ 
parandamconferat,utPlatonis,& Ariftotchs certiflima teftimo- 
nia praeteream ,unum Galenum in medium adducam,qui infini- 
tospropeimbecillesad bonum habitum reuocalle ,&innumeros 
item aIios,neinmorboshbercntur,fola gymnaftica conferuafte 

B gloriatus eft,ut nullo pado nobis mirandum fit^quod maiores na 
ftri u/que adeo corporis exercitationes aeftimauerint , ut non tan- 
tum pubhca,eaque praeclanffima exercedis corporibus loca , qua- 
lia gymnafia, & Romanac thermae fuerunt,exftruxerint, uerum- 
etiammquibufuisferepriuatisaedibus exercitationibus locusali- 
quis in id defignaretur,&: quotidie in ufu effet. 



tempore, cr quo paBo coeperitgymmliica. C ap. 




Vamvis Galenus medicorum omnium poft Hip- 
pocratem princeps eiusfententiaefuent^quod gymna 
fticn ars Homcri tempore nondumreperta eftet/edfo 

, . . .. lummodopauIloantePlatonistcmporaprindpiu ha- 

Cbucrit^nihilominusbelloTroiano abipfomeiPoetadefcriptofe- 
mina quacdam illiusiaaa fuilTe, quafiq. primordia eluxifleuerifi- 
mileuidetur,nifiquoque fateamur potuilTc faciliter multo prius 
exftitiftc,uerumautnontunctemporisnominatam,nequecuItam, 

& ad regulas^artisq. formam redadam eflc , aut fcriptores , qui il- 
lam ab intcritu , & obliuione uindicarent,non habuiflc, id quod 
credcrenoneftpenitusabfonum,fiquod ahbi Galenusfcriptum pnmadc 
reliquit,uerum effc non negamus, cundos homincs ad muficam^ ta.uaict. 
atquegymnafticam pi openfosnafci^necquidquam reperiri,quod 
corpus,atqueanimumhifceduabus magis componerc , & ad bo- 
nam fragem inducere queat contra Alclepiadas iniuftos omnium 
exercitationum&acftimatores,&damnatores:ut his rationibus 
gymnaftid naturale hommi efle , & iccirco fcmper exftitiflc per- 
fuafumhabcrcdeceat.PorroquodHomentemporeartisgymna- 
* Ibcae 
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fticaepnndpJaquaedam exftiterint, facile illi intelJigercpotue^ 
runt, c]uipoetaelibrosle6litantes animaduerterintmilitesGrae-' 
cos interdum difco, lud:a , curfu , arcu , & ali;s huiufcemodi , cjuae 
poft ad gymnafticam facultatem tranfierunt, fefe excrcuifle,ficuti 
odauo,&uigefimotertioOdyfleae frequenter legitur.Sed quo- 
modo,<S<: quo ordine ad hanc artem deucntum fit, Iicetnihil planc 
explicatumhabeamus:coniefturatamen quadam aflequi poflu" 
muscxillis, quae Plutarchusin quincto Svmpofiacorum prob.^. 
fcriptis mandauit, ubi tradit , quod ccrtamina prius fimplicia fuc- 
runt, in quibusfolum modo uidoriam ,atquc coronam pro finc 
habebant,ab his poftea ad facrificia res tranflata fuit , quando Deo 
facra faduri,populumq. adfefta accedcntem oblefeturi certami- 
na inftituebant, quaea facnficijs demum adgymnafiapaullatim 
fuifleintroduda exiftimo, quod primisillistemporibus^dum ho- 
mines tcmpcratamuitam traduccrent,pcrpetuaq. fimitatefrueren 
tur^illud unum ftudium habebant^utad bella peragcnda, hoftcsC]» 
fupcrandosaptiflimieuaderent:(^propterea quandootiabantur^ 
neprorfusinertia confiimerentur,fcfe illis exercitationibusdcti- 
nebant,in quibus etiam uiftonbus praemia poncbantur,auo &il- 
lorum uoluptate allcdi, & fpe pracmiorum inftammati hbcntius, 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren- 
tur:&ob id Homerus fccundo Iliados in hunc modum fin xit. 

. A cto/cTg Q^<5t piiy/uivi Bct?^osY\Q 

AlCTTtOKTtV npTTOVTOy Jf^ auyOLViYKrtV 'UVTiQ 

To^otcrtS': 
id eft : K^tgentes in Utore ponti 
Ludehant dtfcisy arcus^ ^ iacula longe 
Mittentes: 
Etuis^cfimotertio: 

A vra^ A^;^t>^ivg 
A^Tov ?^ctovipvx,iv^)^ )^aLViv Ivpvv etySvA 
Nii^v Sl^ip aS?^^ XiCyiTcLTi , t/d W /aV* 
fwTraq 9\i^ju/6vis?-i^l2o£vT '/(pBi/bioL i(^py\vct 
H ch yvvctty^q iv^cevov^^ ^oXiovn eri^yi^v : 
ideft: Sed^chtlles: 
lllic detinuit populumyma^numq. locauit 
C ertamen,NautbH6 haecpraemia (plendtda promens 
S cilicct & tripodaSyUhetesq, ^ fortia houum 
C ummuUs, & equui capita, dr quoque corpora lumhif 
Feminea acciniftSy dr albipondera ferrt . 

Ex 
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AExquibus&fequentibusomnibus fatis perfpicuum cft,primi$il- 
lis facculis cxercitationum finem fuifTe tum dekaationem quan- 
4am,& pracmia confequendi fpcm , tum ad bellorum , hoftmmq. 
uiaoriam obtinendam agilitatem,atque peritiam.Poft ea tempo- 
racum Dcorumcultus,& facrificiorum celebrationes excrefccre 
coepiffent^uthomines ad illasconflueniesalacrius, &hbentius co 
currerent, hae excrcitationes in Deorum celebritatibus inftitutae 
funt,ubi & DijsA' hominibusgratac rcputabantur , fiebantq , & 
neexcrcitatoresdefiderarcntnr , pracmia, quachomines adquid- 
uis audendum inCJtare folcnt , ftatucbantur ipfis certaminibus op- 
tatiora^atqucpraeftantiora, ficutinnuit Ariftoteles : in iiis exerci- 
tationibus. quoniam homines praemioru gratia dumtaxatcerta- 
bant, quac ct^Aa Graccis dicuntur^excrcitatorcs d^Xy^rcli nuncu- in j partjc. 

B pati fuerut,qui & ab Atticis ota-jcfiroii-i ut Erotianus tradit,& a Lati piob.8. 
nis Athletac,apud quos ccrtamen ipfum ludi nomcn obtinu.t, 
quodnonfoIuminDcorumfcftis,uerumetiam in Amphitcatris, 
&anteamphiteatrainftitutainforo,in priuatis locis ad populum 
obledandum huiufiremodi ccrtamina peragebantur , ficuti quo- 
que&rapudGraecos aflAo/. NamOlympia Pifis, fiue EIidie,& 
Nemea apud Clconas-.Ifthmia in Ifthmo ipfo.Pythia Delphis apud 
costaliafueriitjquales apudllomanosludiCapitohni ^faeculares, 
& ali; huiufccmodi, in quibus omnibus praeter praemia, ita etiam 
uiacribus magni honores conftitucbantmsuti non modo in con- 
ucntu ftantescum palma& corona laudcs ferrcnttfcd ctiam (utor 
Vitruui; orationc) cum rcucrterentur in fuas ciuitatcs cum uido- 
ria tri umphantes quadrigis in moenia , & in patrias inucherentur, 

Caercq. pub.perpctua uota conftitutis ucdigalibusfruercntur:atde 
hiscumnon fitnobis Ioqucndum,ad rem noftram reucrtamur. 
Dum itaquc uita hominum parca fuit^hi foli cxercitationum fines 
exftitere; uerum enimucro crefcente luxu , mul tisq.a longa uale- 
tudine dctcntis tandem ad reparandam fanitatcm , & imbecillita- 
temcurandam , bonumque habitum comparandum exercitatio- 
nesinftituicocptaefunt,quod fuit paulIoanteHippocratis aeta- 
tem^quando Herodicus ille ( ut fcribit Plato ) gymnafticam, quac Tmio dc 
priusm facrificijs^atqueludis, nccnon in bcllicisexercitarionibus * 
folum audoritatem, atquelocum habcbat, medicinae adiunxit: 
quod mca fentcntia nil aliud fuit^nifi ccrtamina illa & excrcitaiio- 
nes^quae folum pro coronis& praemijs ac mihtari difciplina affe- 
quendis,necnon proDijsplacandis & hominibus delcdlandis in 
ufu erant,ad{anitatisconferuandae,& boni habitus cquirendi 

nnem 
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finem traditcere, quas poftea exercitationes cum primi illi , atqueD 
cti^m pofteriores i^ymnaftae a medicis Sc philofbphis, ut ucri/imi- 
leeft,moniti mnumin modum corporibus conferre didiciftcnt^ 
alia moderantes,alia addentes , necnon a pubhcisad particularcs, 
&propria loca transferentes, tandem regulisquibu/dam praece- 
ptis,ac terminisconcluferunt, atquc ira artem totam pepererunt 
yvjbLVoLg-iJcyiv uocatam "^Stto yvuvait^i^ou , ideft , ab exercendo ^ 
quafinullusahusfinis eftet, quam ob habitum corporis bonum 
obti nendum exerceri. Quamobrem ex his clarum fadlum arbitror 
quomodo arsgymnaftica principium^ incrementa,& ftatum,nec- 
nonquo temporefufceperit. Siquidem primumin beljo Troia- 
nodummihtcsGraeci in arenam exnauibusdefcendentes(undc 
poftemanaft^e prouerbium Inarenam defcendere opinor)inter 
fe certa^tcs ad bellum exercebantur tunc apparere coepit , artisq. E 
agonifticae^&gymnicaenomen etiam accepjt. Poftea ad facrifi- 
cia & hominum uoJuptates tradu<fla non modo praedida nomina 
retinuit : fed etiam athleticae appellationem confecuta eft , & 
apud Galenum uitiofa gymnaftica nominata fuit . Demum ad 
gymnafia^&ccrtoslocospropuerisedocendispro omnium fani- 
tatetuenda, acprobono habitu parando traduda, &fub normis 
conclufa^gymnafticacuerenomen promeruit, quod antc Plauti 
temporafuitjapudquem Atticusille juuenis Philolachcs ita lo- 
quitur : Cordolct-mihi, quemfcionuncutfum,atqueutfui olim, 
quonequeinduftriordeiuuentutecTatartegymnaftica,djfco,ha- 
ftis, pila^ cui-fu, armis, equo . Verum enjmuero haec ars ( ut tefta- 
ic?c?Jlir ^^"^^'^^^S^i'^^'^^''^"^ Varro)apudGi-accos folum in ufu uiguit, 
quamdiurura colentes Romani & cultura foecundifiimos agros F 
habuerunt,&ipfi ualctudincfirmiores exftitcrunt : fed poftquam 
crefccntc defidia in opidis otiari, quam ruri laborare inalucrunt, 
Graecorum urbana gymnafia ita frequentinima extulcrunt^ ut 
idem Varro conqueftus fit fuo tempore uix fingula fatis fuifte, 
quaeprofedo,diim Romafub Impcratoribusftorujt^omnjumma 
xiiiia & fpeciofiftlma fuerant: at deinceps Romano Imperio decli- 
nantc,ceterisq. in peius ruentibus una ctiam dcftruda fuerunt, & 
fimul cum jpfisarsnon paruam ladui ampaftafuit, quam a Varro- 
nistemporjbus ufque ad Impcn; Romani inchnationem in fi-e- 
quentiffimo ufu habitam fuiftc quifq. intclligerc poteft , qui 
omnesmedicoseaeatateRomaeaeftimatospafiim in morbis cu- 
raitdis &fanisconferuandis exercitatoriam artem adhibuifte ab 
corumjquaefuperfunt^fcnptis obfcruarit^autqui PJutarchum 
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A omnesfua aetate exercitationibusoccupatosruiflefcribcnteledi 

tant, quamquamPlinius non omnes exercitationes tunchonefti Lib 5. Syi* 
ufus gratia inuedas fuifle,feJ nonnullas & peregrinas praefcr- [^b^-^i^'^ 
tim ad cxercitandam fitim quaefitaseflfe praedicat. Itaque valde cap.ti. * 
alucinatum fuiflTe Budaeumputo, qui infuis ad Pandedas ad- 
notationibus Romanosgymnafiorum,& palaeftrae excrcitamcn- 
tis minime ufos , nulla firma ratione probat. 

BeGymnasijs^nUquorum, Cap, VL 

I Ymnafticam , fiue exercitatonam jn certis locis fieri Ib- 
Iitam,quoniamfupra ftatuimus, rationi modo con- 
^^^^ (entaneum eft,quid Joca ipfa, & qualia forent^pla- 
^ S^i^si j^um facere.Nam Joca ilJa nil aliud fuiflTe, quam gym- 
nafianuncupata, exmultiSj&pracfi^rtimexuerbis Galeni m fe- 
cundodetu.ual. fcriptismanifeftocomprobatur^ubi narratgym- 
nafium fuifle publicum in fcparataurbis regione locum exftru- 
dum, in quo ungebantur,fricabantur, Judabantur^difcum iafta- 
bant^aut talequippiamfaditabant^quaeloca ita nuncupatafuc- 
runt , quoniam exercitatorcs ibi ,ut plurimum denudabantur. 
yvfjLVct^i^ou enim antiquiflfima uox etiam denudari fignificare ui 
dctur, unde Martialis libro tertio. 

Gymnafiumy Thermae.Hadium efi hacparte,recede 
ExJtiimur-,midos parce uidere uiros, 
Quamuls etiam quandoq. fub nominegymnafi; omnem locum , 
ubi exerccrcntur, comprchenfum fuifle reperiatur : ficut poftea 
^ hacc uox ad nlia quoqiic tranflata cft ^ quemadmodum apud lofe- 
phumuiderelicct , qui in librisdebelloludaico balnea aliquan- 
dogymnafianuncupataeflTedemonftrat^ubideHerodeitaloqui- 
tur. NamqueapudTripoIim,&Damafcum,&Ptolemaidempu- » 
bhcasbalneas^quae gymnafia dicuntur, Biblide autem exedras 5> 
porticus condidit . Hacc loca a Vitruuio^Celfo, Pli nio, atque alijs « - 
Latinae linguae audonbus palaeftras nuncupari inuenio : Vnde 
ctiam conijcio Vitruuijtempeftateinltalia,uel farasadmodum, 
iiel nullas exftitiflepalacftras^ fiuegymnafia, quandoquidem isli- 
. bro architedurae earum aedificaiiones traditurus Italicae confue 
tudinis non fuiflepracdicit:Nam qui primi gymnafia exaedificaf- ^ 
lecreduntur^fijeruntGraeci^fi credendum eftSoloni apudLucia- - ^CC^ 
numj&iVl.TuIlio Ciceroni^qui in fecundode Oratorefcribit, 
gymnafiadeleftationis5& exercitationis gratia ab ipfispnmum 

B inftituta 
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inflituta fuifTe . Inter Graecos autem primi cxftiterunt Lacedac- D 
I-n Atiachb mones^ficut Athcnaeusexlppafi fententia , 6(:PJatoinTheact.& 
^^^^' primodcIegibusmemoriaeprodKierunt quosctiam illaipfa om- 
nium pracftantiffima , at(]uefpeciofiffima conftruxiffe exMartia- 
lis hbro primo intelligere ficet, ubi hos uerfiis habet.. 
K^rgiuas generatm itner urbes 
T hchas car?ntne cantet, aut 'jAiycenits , 
(^«/ claram Rhodon, aut iihidinojae 
Lcdaeas Lacedaernonls palae/iras, ; 
Quomodo uero Plato in Critia dum Athlanticam illam rcgianr 
defcribit^quamnouem milliumannorum interuallo abactatefua 
ante floruiirc narrat,ibi gymnafia exftairefcribat,cjui Laccdaemo- 
numinuentumillafacit,exadedifccrnerenec]ueo,nifi totam il- 
JamCritiacnarrationcm fabulofam crcdamus. PoftLacedacmo-E 
nios Athenienfesquoqu-efuagymnafiaerexerunt^in quorum cr- 
uitate tria exftitifle tcftantur Paufanias, & Suidas^altcrum a^cptcT 
Ih Anach. fJ^^^ot,^ uocatum , in quo PJato philofiDphiam fuam profeflus eft-, alte 
^ial. rum Xvit{iov-i ubi Ariuotcles edocuit , quod Apollinis Lycij tem- 
plum fuifle legitur apud Lucianum \ aJterum x,vvoa:ctpy\g , ubi no- 
thi, fpurij, ac ignobihoresomnes exercebantur: fiquidemapud 
Graecostanto odio,tantaq. infamiauiIes,acfpurijnotabantur ,ut 
quiuereIegitimi,acnobiJesciTent,cum ijs confuetudinem ,aut 
communem fcR^ excrcendi Jocum habcrc rccufarent.Praeter haec 
triamentionem ficitaJtcrius, quodCanopum uocat, Philoftratus 
inuitaHcrodis Attici. Dixi m cimtate Athenienfium tria fuifl'e 
gymnafia, quod licet cxtra urbem cflent,erant tamen haud ionge 
aedificata, ut quae prope ualde forcnt ciuitati, in ea fuifle dici po- ^ 
E "ft fa ^^^^^* his etenim mortuosquoquefepchendiconfiictudinem 
m^pilt.u! Graecos habuiflc fcriptum efl apud Ciceronem.cui Seruius fe Mar 
ccIJum intcrfc6lum in Acadcmia Athenienfium nobihflimo to- 
tiusorbisgymnafiofcpeliuiflcfcnbit. Quaeuero Ligorius anti- 
quitatistotiuspcritiflimus inucniflfe fcribit in ucftigijs Hadriani 
Impcratoris Tiburtinae uillae repraefentata, Athenaeum^Her- 
meum, Panathcnaicum , minimegymnafia,ubi corpora exerce- 
ren rur, fuifle puto : (ed loca, in quibus aut difciplinarum , & aha- 
rum artium ftudi/s opcra dabatur j uel fefta ahqua celebrabantur, 
utin PanathenaicofeftaPanathenaica. Corinthum quoquegym- 
nafium habuifleCraneum uocatum,audor cftLaertiushbroier- 
Tnljbro dc Romani poftrcmi omnium gymnafia palaeftras uocatain ur- 
minfbusr ^e ad Graecorum aemulationem Varrone auitof e aedificare coe- 
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A penint: quostamen ccteros quoftumque tum magnJficemfa ope-' 
rum ,tuminaeflimabili pulchritudinein hocgenereanteceflifTe , 
• exilhsThermarum ruinis,quae adhancufq.diem non fine om- 
ntiimftuporeperdurantia confpiciuntur, facile conuincitur. ne 
ffleam illud, quoddeNeronisgymnafiolcripfit Martiahs lib^vi;. 
Sjj^idNeronefeimf 
^uid T hermis melim Nerontanu ? 
Namgymnafiatota aliquandoThermas oh aquae cahdae ufiim 
ibi fi eqiientem nunaipari,apudau<ftores Latinae hnguae nemo 
dubirat, ficut etiam interdum Thermae (i^m^cdim eam gymna- 
fi;partem,in qualauabatur, ubi propiugeum,Iaconicum, &:calda 
Jauatio fitae crant, ut exmultis audorum teftinioni;s,&praefer- 
tim ex Martialis uerfibus nupercitatis clare perfpicitur.Gymna- 

E lium,tliermae,fiadium eft hacparte.Hisomnibuspoteftiam uni- 
cuiquc perfiiafiim efTe, quantumin erroreucrfiitusfit(inuitus 6- 
tcor)BIondusForoIiuienfisconciuis mcus, qui in fi;cundo Ro- 
macinnaurataecomnientariothermas fijlum adlauandi ufiis in- 
ftitutasfuiirefirripfit.Porronequisforfan admiratione capiatur, 
quod dixcrim Platonem.» atque Arifiotelcm in gymnafi;sphilofb- 
phariconfucuiffc; fcire debct in huiufccmodi Jocis uaria homi- 
numgencra conuenirefiDlitafuiflc^quaeomniain fcqucnti capi- 
tea nobis figillatim demonftrabuntur;tanta enim erathuiufi:emo 
di locorum capacitas^tamq. fpatiofa amplitudo, ut abfque ullo im- 
pedimcntodiuerfiie , ac fcre innumerae cxcrcitaticncs, & corpo- 
rum animorum peragi poflent, qucmadmodum ex VitruuiJ 
allata dcfcriptione pcifj-^iccre quiuis m cdiocritcr hac in re uei-fa- 

C tus poterit \ quam cum in rebus plurimis diuerfam ex Odauij 
Pantagathivintcmpeflatenoftrafummi iudicio in prima editio- 
ne tradiderimus , nunc ipfii diligcniius confiderata ( ut femper cu- 
raepofteriorescflc mcliores folent) caftigatiorem , & omnibus 
Vitruuij ucrbis exade corrcfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum darifsimus Aloyfius Mocenicus , Francifci filius, loan- 
nes Vincentius Pinelius,' Meldiior Guillandinus, uiri tum ob 
acre in cundis iiidicium, tum ob fingularem eruditionem apud 
omnesfpedatifsimi^nccnon AndrcasPalladius pnfcac totius ar- 
chitedurae pcritifsimus non parum adiumcnto nobis fuerunt. 
itautnon uerear, quinhocpado dodis Vitruui/quefcientiaeftu- 
diofis probata eucniat, & quemadmodum ad hanc feredicm palae 
ftrae ratio fiiit mcognita, ficinpofterum clarajatq.manifcftafutu 
ra fit. Immo uero, fi Odauius ipfe reuiuifceret,non dubito,ut erat 

B i; homo 
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honio(anftifsimus,atque dodiGimus, quin etiam ipfe huicde-D 
(criptioni,& Vitruuij contextui non mutato^fed m aliquibus tan- 
tum melms ordinato libentifsimc fubfcriberet . Placuit autcm 
duaseiusichnographias proponere, quia auftor & quadratas5& 
oblongasfieri pofTedocct. 

De palaejlrarum aedijicatione xyflis , ex 
Vitruuio JLib.K £ap,XL 

Vnc mihi uidetur ( tametfi nonfintlta- 
licaeconfuetudims) palaeftrarum aedi 
ficationes tradere explicate& quemad 
modum apud Graecos conftituanturE 
monftrare . In palaeftris pcriftylia^ qua- 
drata^fiue obIongaitafuntfacienda,uti 

duorum ftadiorumhabeat ambulatio- 

niscircuitionemjquodGraeci uocant ^T/at/AoV.ex quibus 
tres porticus fimplices difponantur , quartaq. quae ad me- 
ridianas regiones eft conuerfa duplex.uti cum tempefta- 
tes ucntofaefunt^non pofsitafpergo ininteriorem partem 
peruenire.Conftituuntur autemin tribus porticibus cxe- 
draefpatiofae habentesfedesjiii quibus philofophi ,rhe- 
tores,rehquiq. qui ftudijs deleftantur, fcdentcsjdifputa- 
re pofsint.ln duplici autem porticu cclloccntur hacc mem 
brajEphebaeum in mcdio (hocautem eft exedra amplifsi- p 
macum fedibus , quac tcrtia parteJongiorlit, quam lata) 
fub dcxtro coriceum,dcinde proxime conifterium , a coni- 
fterioinuerfuraporticusfrigida lauatio^quam Gracci A«- 
Tpov uocitant^ad .finiftram ephehaei elacothefiumj proxi- 
me autcm elaeothefium frigidarium, ab eoq. itcr in propni 
geuminuerfuraporticus. Proxime autem introrfus e re- 
gione frigidarij collocctur concamcrata fudatio longiru- 
dinc duplexj quam latitudine ,quaehabea.t in ucrfuris cx 
partclaconicum ad cundem modum (uti fupra fcriptum 
cft ) compofitum .Ex aducrfo laconici caldam lauationem. 
Inpalaeftrapcrifty]ia(qucmadmodumfupi-a fcriptum eft) 
itadebcntefrepcrfeacdiftributa.Extra autcm difponan* 
tur porticus tres^una ex periftyUo exeuntibusjduaedextra, 

atq» 
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Aatq.finiftraftadiatae^Exquibusuna, quae fpeilauerit ad 
Septemrrioncm, perficiatur duplex amplifsima latitudi- 
ne^ altera fimplex ita fada, ut in partibus, quae fuerint 
circa parietes, & quae erunt ad columnas, margines ha- 
beant uti femitas non minus pedum denum^mediumq. ex- 
cauatum^uti gradus birii fint in defcenfu fefquipedali a mar 
ginibusadplanitiem , quaeplanities fitne minus lata pe- 
dum duodecim : Ita qui ueftiti ambulauerint circum in mar 
ginibus non impedientur ab cundis fe e^erccntibus . Haec^ 
autem porticusapud Graecos^t^oVuocitatur, quodathle- 
tae per hiberna tempora in tc&is ftadijs exercen tur^Proxi-^ 
me autemxyftum5& duplicem porticum defignenturhy- 
pacthrae ambulationes^quas Grueci TnpiS^poiut^^a^^ noftri xy 
ftaappcllant,in quas per hiemem ex xyfto fereno caelo ath- 
letae prodeuntes exercentur . Faciunda autem xyfta fic ui- 
dentur , ut fint inter duas porticus filuae , aut platanones3& 

- in his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique cx 
operc fignino ftationes^Poft xyftum autem ftadium ita figu- 
ratum, ut poffint hominum copiae cum laxamento athletas 
certantesfpe<ftare.Quaein moenibus neceftaria uidebaix- 
tur elfe utaptedifponanturperlcripfi. 
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A Periftylium in palaeftra qiladratum &ol>longum liabens am -D 

bulationis circuitionem duum ftadiorum. 
B Tresporticusfimplices. 

C Porticus quarta admeridianas caeii regioncs conuerfa, quac 
duplexefl. 

D Exedracintribusporticibusfpatiofae, inquibus pliilofophi, 

rhetores difputabant. 
E Ephoebeum , idefl exedra tcrtia parte lopgior quam lata. 
F Eoriccum apartedextera. 
G Conifterium. 

H Frigidalauatioinucrfuraporticus. 
I Elaeothefiumadfiniftramephoebei. 
K Frigidarium. 

L Iter in propnigeum in uerfura porticus» £ 
M Propnigeum. 

N Concameratafiidatiointrorfiiseregione fi-igidari; longitudi- 
neduplexquam latitudinehabens fexunaparte P laco- 

J nicum 

Q Exituseperiftylio <^ exaltera Q calidam 

lauationem 

R Porticus extra palaeftram prima exeuntibus . 

S Porticus fecunda fpedans ad fcptemtrionem duplex amplifii- 

ma latitudine,& ftadiata. 
T Porticus tertia fimplcxita fada ut habeat. 
V Margin es circa parietes. 
X Marginesadcolumnas. 

Z Medium excauatum uti gradus bini fint in defcenfu fefqui- F 
pedah . 

cfc Hypetraeambulationesproxime xyftum,& duplicem porti- 
cum , quae a Latinis xyfta,a Graecis TnejiJ^^iuiAg uoca- 
bahtur ♦ 

€ Siluae uel platanones^inter didasduasporticus. 
y Stationes exoperefignino. 

Stadiumita figuratumut poflent hominum copiae cum laxa- 
mento athlctas certanies fpeftare» 
i LocadcquibusetfinonmemineritVitruuius,fuiftetameninpa 
laeftra necefle eftut hgnarium, aquarium , uafarium, latri- 
nae niinifttrorum cellae,& fimilia. 

De 
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muArijshomimmgeherihus^ qmeingymndsijs 

conticni^ehant, Cap, Vll. 

[jAnta,adeoqueuariahpminumin^-mnafijsconuer(an-- 
tium erac multitudo,ut,rcfcrente Galeno/aepenume. lo.mctU. 
ro inter ipfos conttntiones exorircntur, atqueetiam 
maximus qui(lam,& infuauis clamor , de quo conque- 
rebaturSeneca^continue exaudirctur^&quem ctiamin thermis Epift.s7. 
Varro temporcfuotcftaturfienfoljtu,his uerbisapudNonium: 
Itautifoliti Romaeeramus in balneisplodcrecoepimus,&mur- 
murari . Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam , 
praecipua quaedam ipforum genera perfequar. Primum itaquc ge 
Ausingymnafijs conuerfantium erantPhilofophi,Rhetores, reh- 
B quiuerquiftudijs deledabantur ihi Jegebant, colloquebantur, 
interfequedifputabant,ficuriluuenahshisuerfibus demonftrat, 
quibus Rhetoris & praeceptoris condiciones exponit: 

Seduos faeuas ifnponite leges, Szvf.7. 
Vt praeceptort uerhorum regula conjiet , 
Vt legat hijlortas, auHores nouerit omnes , 
Tamquam ungueSydigitosq.fuos , utforte rogatus 
Dum petit, aut thermasyaut Phoehi balnea dtcat 
Nutrtcem Anchtfae nomenypatriamq. Nouercae. 
Etficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur, qui Theagenis ij.Mcth. 
cuiufdaphilofophi CyniciinTraianigymnafioquotidie pubhce 
difputantismentionem facit: Triaenim fuiffeRomaelocain qui- 
bus htterariae exercitationesobiretur, exuarijs Galeni hbriscog- {^"/j^p^^" 
Cnofcitur.>tcmplum pacis antequam conflagraret, gymnafiapu- ^ 
bhca,& oiK,H<rrieAct . Inter quae fcholam medicorum appellatam fi- 
quisrccenfeatmeafcntentiaaueronon crrabit. fuit autem ea m 
Efquihjs acdificata, multisq. imaginibus, atque marmonbusor- 
natifsima^ut cx ruinis ilhus partis a pluribus, & praefcrtim aLigo 
rio obfcruatum fuit . Quid potiffimum in hacfthola fieret, non- 
dum apud quemquam lcgi , At exiftimo praeter difpofitiones,& 
ahamedjcinae ftudioforum excrcitia fimile quid tradari fohtum 
fuilTe^atquenuncin collegi;s uocatisfit^quando&fcholamciuf- 
modi proprios tabularios habuifre , oflendit marmor cum hac 
infcriptione Romae ad D.Sebaftiani repertum. 

M.LI V I O.CELSO. T ABVL ARIO 
. SCHOL AE. MEDICOR VM 
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ARCHIATROS.OLL.D.n 

I N . F R . p E D. rriT 

Alterum geniis crat Adolcfcentcs, qiii ut exercitationum obferua 
tiones,atq. modosndciifccrent^ad gymnnfiaacccdebat^ubi agvm- 
nnftis ipfiscjuafcumq. cupicbant exercitationes,edocebatunAdo- 
In Euru. ^^^^^"^^^ ''^^''^^ P^^'^^^''^ ^^'^^^''^ ^^^'^os fuiffe facilc cou^ 
cho . Parm enonis apud Terentiu uerbis,c|uibus ille Chcrea fub for-- 

ma Eunuchi Tliaidi olferensait^Facpericulu in litteris/ac in palae 
, ^ ftra,in muficis,c]uae hberu fcire aequu cft adolefcetem, follerte da 
bc.idcjuod clariusinfra Jemortrabo.Tertiugenus erant Athletae 
Ciuiibifeexercebant,utinpublicisludis,feuin facris certamini- K 
bus poffent & populum dcIcdare,necnon uidoria ac praemi;s po- 
tiri.& quod hoc fuerit^practer Vitruui; audoritatem Suetonius cla 
rishmedemonftratdurercrt Neronecjuandoc]. gymnaf uingredi 
folirujut certatcs athletas fpedaret . Quartu genus erant omnes illi 
fiuenobiles,fiueignobilcs,c]uiuelmilitarisdifciphnae,&fortitudt 
I. car- nis,uel tuedaefanitatis,&:bonihabituscoparandigratiauarijsex- 
ercitationugeneribusincumbebant. atqueinter hos Galenum no 
flrum numerare pollumus^cum fcribatfcannoaetaiisfuaetri<»efi- 
mo quinfio palTum fuilfe luxationem fummi humeri in palaeftra . 
Quinctugenuserateoru,quifabricabatur,licetenimfii(aionesfie 
ret a multis ante reliquas cxercitationes, nihilominus multi quoq, 
1 dcta. fiueuIIaexercitationefeorfumabalijs,utdeVefpafianotraditSue 
tonius, folum f icabatur,quod intelligi poteft ex Galeno fndione p 
nd exercitationes praeparatoria a reliquis diftinguete.Sextu genus ' 
€ranr,quilauabantur,atq.hieranttunobiles,tuignobiliores.Hoc 
tamenintererat,quo(ldiuites5atq.primateslabra,&:colymbithras 
propnas in celhsalioqui comunibushabebat, ubi folidiuerfistcpo 
nbus lauabjnrur, multi erant qui etia foha uel Iignea,uel argentea 
(quodrecitatPhnius)fecuferret,ne pedesnudos collocaret^ubi ui 
hsfimi quiq. ponebant, quauis etia refcrant nonnulli Hadrianum 
imperarore lauarifoliiu, ubi plebslauabatur quod&TituCaefar. 
feciffe fcribit Suetonius. Qui uerodumtaxat ungerentur nulli in 
gy mnifijs rcperiebantur,quonia uel exercitationum uel balnearfi 
gratia ungebantur. Ab his poftremo omnibus non pauci fpeaato 
rcsCncminiftros^dequibus infra loquemur, nuncrcccn(eam)in 
g>'mnafijs conucniebanr>qui non ob ahud,nifi aduidendos e;i^rci 

taior^t 
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^ A tatores ut pote otiofi & nuUis negotijs occupati eo accedebat.Quo 

in locoid etiam animaduertendum cenfeOjdiebus feftiuisgymna- 
fia magis frequentata fuifle, quando artificcs, aut abjs feruitijsdeic 
^ ti otiantes in iUis ob remittendos laboresj, & uoluptatcm capiunda 

K uerfabantur. An in Romanorum Thcrmis mulieres quoq. uerfare- 

B tur,quemadmodu uiri^nil certi affirmare aufim , nifi quod Roma- 

^ namaieftateilluddedecuifleuidetur,facileq. fieri potcftjUtimpu- 

rae aliquae & fpcdandi,& ludedi gratia, quod luuenalis, & Martii 
lisinnuut, pubIiceucrfirenturingymnafi;s,necnon in locisfepara 
^^" tis, quaeibilauadisfeminis fblisexftruda eflcnt,perindeacin pn- 

uatisbalneishoneftaemuliereslauareturta ignobiles & mediocri ^j^" 
loco natae, qua illuftriorcs, cu dc Poppaea Domiti; Neronis uxore 
^.^ referatPlinius, quodad augendu cutis candore quingentasafinas 

Bfetas per omnia fecum trahebat,&balnearum etiamfoho totum 
corpus illo ladc macerabat:quod intellexit luuenalis dum fcripfir. 

autpinguiaPoppaeana. Sat/. 
j^? Spirat & 

, ! J/^apit agnofiiy atq. illo laBe fouetur 

Propter quod fecum comites educit afellas.in quem dealbadi cor- . 
poris ulum alias muJiercs farinam fabaceam , ahos nitrum^aphroni fac. 
1? trumuein balneis ufurpalTe meminit Galenus. Atqui Spartano- 

rum muheres una cum uirisin palaeftris exerceri fe confiieuifle, 
praeteralios,fatisteftatumfacitPropertiushbrotertio 
Multa tuae Sparte miramur iura palaejlrae , 

Sed mage uirginei tot bonagjmnasrj , 
Ss^od non infames exercet corpore ludos 



1, 

ie 



F Q Inter lucfantes nuda puellauiros , 

^ Cum pila ueloces fallit per hrachia ia6tus , 

as 
iii 



Increpat (jr uerji clauis adunca trochi , 
Fuluerulentaq. ad extremas fiat femina metas , 

Et patitur duro uulnera pancratio , 
Nunc Ugat ad cejtum gaudentta hrachia loris 
CMtfile nunc dtfct pondus tn orhe rotat . 
^ J^^^-<^^^»ocSpartanorumore quifquam mirnridcber, quando& 

I l^toinquindoderepub. grauisfimisargumentisprobauitadfe- 
"cem rerum publicarum ftatum maximopere conducerc,fi mulie- 
•H ^^stamiuuencs,quam fenioresuna cum uirisnudacin palaeftris, 

^ atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapicnter decretum fucrit, & 

n an ad continentiam tcmperantiamue ex confiietudine confcqucn 

ci ^^^5UtPiatoniinanimoerat,conferret,non eftlocuscxaminadi , 

De 



D e Gynmajiorum diuerfis partihus . Cap. I IX, D 
J^p^^^ I T K V V i V M qui Augufti Caefaiis aetate rioruit,((>lum 
R^|6^^ palaeftrasgraecastradidifle exipfiusuerbiscoftat , qua 
Ij^^Jral do nondu Romani Imperatores fuas exftruere coepe^ 
16.1?)) rant, quas poftea exftrudas ficuti in niultisGraecorii 
gymnafijsfimilesfuifTe probabilceA, itapariter uerifimilefirRo- 
manos(ut fblet efie pofteriorum in excolcndisrcbus mos) plura 
fujs addidifTejquae uel Graecos latuerant-, uel paru ab illis aeftima 
ta fuerant : Quocirca partesgymnafiorumagisprincipales explica 
turushaudquaqua folas a Vitruuio fignificatas in medium aftera , 
fed illas nullofitus ordineferuato enarrabo, cjuasdifperfim ab Au 
donbus traditas inucnio , quasue rei ipfius ratio cxpoftulare uide- 
turm Graecis , atq. Romanis palaeftris cxftitifte : cjuaqua Vitruui; 
audontatem numquamulti facicndaexiftimaui, nempequeTTa/Dit g 
^5^o?oAp>oi/&fuaaetateminimeaeftimatu puto,quodenimab Au 
gufto nullis egregi;sFabricis,nifi Co\\s Baliftispraefedus fuerit^qua 
do fcilicct in urbe & extra urbem magnifica aedificia exftruebatur, 
quod ctiamanulloferepofterioreaudorenommatusinueniatur, 
praeterquam in capitum Plinij Iibroru catalogo , qui ab aliquibus 
minime Plinianus, uel faltem adulteratus puta^tur^magna certc ip- 
fiusexiftimationjsfufpicionemmenio parit. Ergopnmaegymna 
fiorupartesfueruntporticusexedns fiuecubilibusapertis plenae^ 
inquibusphilo/bphi,&rlietores, mathcmatici^&omnisdeniq. di 
fciplinarumamatorcsdifputando,lcgendo,acdocendoexerceban 
tur: atq. hasnon longe ab alijs admodum fitas fuifte conijcerepof- 
fumus tum ex ipfa figura , tum ex proucrbio inde nato (Difcu qua 
philofophuaudiremaIiinr)quodineosdicebatur,quiineodegym . 
nafiointer ph|loibphos fedentes,atq. indedifcoru crepitus audien ^ 
tesrehdafapietiaefchola ad proximu certaminum locum erumpe 
bant. In excdrisphilofophorum adolcfcentesatq. puerosillos.qui 
difciplinarum ftudijsopcranauabant , uerfatosefferationi confen 
taneum eft : quod cften t illae ueluii fcholae quaeda,& pofttnt facil 
hme poft animoru exercitationes corpora ad fanitatem^uel fortitu 
dmemuenes&pucri exercere,fiibindeq. lauari.exftat enim Lam- 
pndi; audontas, Alexandi^i Seueru poft lcdionem operam modo 
paIaeftrae,modofphaenftino, modocurfui, modolenibusludis 
dedifte,mox balneum introiuift^e. Interhas adnumeroquoq. medi 
corum /cholas. Sccunda pars erat Ephcbacum,ubi mihi uenfimile 
appareteosconuenirc,atq.aepraemiis&exercedigenerepaaio 
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A ncs facere foIitos,qui fimul exerccri,ac certareuolebant : quaqua 
fcia Philandru eius opinionis fuilfe, quod in Ephebaeo puberes ex 
cerentur.quain reipfum ualdemehusfenfifleexiftimo,quamGu 
lielmumChoulu,qui in fuodeantiquorurnexercitationibus libro 
in Ephebaeo iuuenes ftudendi gratia fedilfe fcnptis mandauit. V- 
trum uero apud Romanos^qui cum uiris ante decimum fextum an 
num pueros commercium ullu habere uetabant, hoc ueru fuerit , 
affirmarenon audere.Neq.itemnegarepoflumus,Galenitepore, 
puerosexcrceriinpalaeftra confueuifle^cuiscuiuOaaegritudinis^ 
quaCommoduspuer aiq. Imperatorisfiliusinpalaeftraacquifiue 
rat, metione faciat:& praetcrea in fecudo de tu.ual.ficfcribat:3W6; 

}tj o^iQ dvoL^pix^reu ^iai (rxomov j(a9ct7np iv 7rctAgLi<rpez yviuvet [ogni.^l^ 
(^ouai TToiiS^eic ivTOViexJV ^etpeto-TtiVGi^ovriqA, Sic aute, & qui- PoTtha. 
B cumq.pcrfunem fcandit qucmadmodum puerosin paiaeflra exer 
cent, eos ad robur pracparantes.Ex quibus uerbis pueros in palae- 
flrisexcrccrifolitos fuiflefatisconftaret, nifiid quoq. Plautus in 
Bacchidibus apertifsime teftatus eflet, vbi Lydus Piftocleri paeda- 
dogus patrum ergafiliosfui temporisindulgentiam taxans dean- 
leadti temporis moribus ita loquitur . 

^ego tihi Anni^ uiginti fmjfefrimis copiam 
Digitttm longe a faedagogo fedem ut ejferres ex aedihus 
^nte folem exorientem niji in palaejiram veneras 
Gymnajit Praefecio haud medtocres poen,ts penderes: 
idq. vhi ohtigerat , hoc etiam ad malum arceffehatur malum 
Et difcipuius , cr magijier perhihehanttir improhi. 
ihi curfu j htciando , hajia, difco . pugtUtu , piia 
Saliendo fe exercehant magis , quam fcorto , aut fkuifs * 
C Vnde mihi coijciendu uidctur pueris fummo mane palaeftra adeu 
di pracceptum fuifle, ut uirorum , qui tunc non aderant, commer 
cium uitarent.atque etia litterarum ftudijs incumbendi otium fu- 
percflet.etenim nondefuiflequi puci-osnudosuidcre^&nefandu 
eoru amore fibi conciliare cx palacftris ftuderent facile ex amato- 
rio Plutarchi Iibro colligitur. 1 crtia pars eratCoriceum,qui locus 
(ut mea fert fcntentia) pro dcnudandis hominibus,qui uel cxercc 
ri, uel lauan, uel utruq. agere uolebant,infcruicbat,aliasa Gi aecis 
a7roJ^t^Ti>|0;or,&a Galeno yvfjLVci<rv\piOv uocatus.Nifi cnim Coriccii 
apud Vitruuiu talcm locum fignificat palaeftras ab ipfbdcfcriptas 
abfq. hac parte omniu maxime neceflaria exftitifle dicendu eflct , 
quam nedu in publicis gymnafijs,uerum etiam in priuatisafluifle 
crcdojfiquidePliniusCaeciliusin dcfcriptionjbus uillaefueLau- 

rcn- 
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rentinaeac Tufcoru apodyteriu interaliaadnumcratiundeiJJoruD 
fententiasprobare nequeo^quiCoryceu inVitruui; tcxtu Icgendu 
putamt a coryco pilae fpecie/quafi ibi ludus taJisageretur aiit cou 
riceu pro tonftrina , autcoriceum raqua in eo pucllae , & uirpines 
Kopai a Graecis uocatae exercerentur . Qiiarta pars erac cleothefiii 
LU.epift. aJuIioPolJuce a^WTj^Mp/oj/, aCaecilio Plinio unduanu uocati^at 
que jn ifto Iuaaturi,& alias exercitationes, uel balneas inituri un- 
gebatur,redungebanturq..Sed,q uonia opportunitas rci poftulare 

uidetur,utdehocgymnafticoungendimunereucrbafacia,nequc 
Metrodon Scepiij ^V?c aAfi:^;;c?c,ideflde un^cndi rationeci- . 
tatusab Athenaeoliber hodie exftat, quattuor cgodicd: primum, 
quando^&quiungcrcntur: fecundum , quac cHct undionisma- 
tena : teitium, cuius finisgratiaungcrenturrquartum, quo nK)do, 
& a quibus undio admimnraretur. JJIj qui ucJ Joturi ucl fefeexer- ^ 
citatunin gymnafium uenicbant^maiori expartefpoJiabanturin 
apodyteno : poftealiorum nonnulIi,& praefertim qui uel luaam, 
ucl pancratium inireintendebant, (napugiJatores, curfores^ac aJij 
multi unaionc non cgebant) aliptcnu ingredientcs ungebantur 
atque ita undi ad Iocii,ubi erat puluis,de quo Joquarmferius, tran 
feuntespuJuercconfpergebantur,ficq.deincepsinexercitationes 
diuerlasdiuerf4piod]bant:poftquamuerofefe,quantumJibuerat 
exercuifTent, iterumad undtuanum reuertentes ibi a Mediaftinis ' 

&Reun(rtoribusftrigiIibusferreis,dcquibusMart]aJis, * 
Pergamm ha^ mijh ctirno dijimguerefcrro , 
Noritamfaepcteretlintea fu/iotihi, 

detergebantur,inquadctcrfioncoIeum,puIuis,&fudor,quae de 
radebantur,fimul mixta in ufum medicum adfcruabantur, &abAt 
lib.i.c^5^ ticis;toi//Vd4A9s^abah;*suei0 7r^Vocuocabatur,utcxDjofconde,PJi F 
Li.dcYm. "^<^^^^^e"o,&AeriofaciJlimeconfirmaripotcft:tamctfiAuicen- 
nic.8i.&4. nas hbro fecundo faciat mctioncm ctiam fudoris ficci atliletarum 

IVro 'l'''"' ^^^^"^"""^ ' ^^q- olcum, ncque puluis inerant . & 
io.dc (im. q^-^n^u^s^l^fleniactatcftrigilcsadhibcrcnturad balnci ufum nihi 
iThl/'.. baJneonim ftngilcs plerumqucfpongiae erant, uel linei, 

iib.z.c. 17. neque commumtcr fcmpcr adminiftrabantur, fed qmfque pro- 
pnum fecum gercbat, & praefertim quicumque communia cum a- 
Jijs inftrumenta habere fugiebat, ut infinuat Pcrfius Sat.v* 
1 fuer , &Jirigiles Cri/Ptm adbalnea defer . 
Ferrei aute erant^ucl aurei,uel argetci,uel cornei, ucl cburnei uel 
^ierei,quibusftngmenta,&fordes cxcrcitatorum acorponbusradc 
bantur.Aerei ftngiles erant quoru pidura hic ponitur^qmue oJjm 
inier Traiani Ixnperatoris thcrmai um ruinas inucnti funt . 
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Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis^autdelicia D 
rum gratia ungebantur,& nonnumquam inundti balnea in^rcdi e- 
bantur, fedpoflegreshdcnuo ungebantur modo fimplicrolco, 
modouarijs odoribus condito,modo diapafmate ad cocrcendos 
li.zi C.19. fudores, utfcribitPlinius^adeoquoduaria erantungendi tcmpo- 
ra,interdumpoftbalnea,quodHomeri temporibus obfcruatum 
legimus,utin ^.Odyf A.vrctp l-rit ?\gv(r'tvri ^'^(jii-j^c X'i7f\?^'iooJ\\ 
eft,Poftquam lauit, & pingui olco unxit . & Iib. 4. iterumi.]ue 17. 
TOt/V J\ Xttu Sfxc»)al ^^Ztov 5 Hj yjio-ccv >-'■) idcft, Hos aur cm poft 
quam ramulae laucrun t, & unxcruntolco : interdum c)uoo,uc an- 
te, ficuti refert Galcnus v;. de ualctudinc confcruanda. De Archi- 
medecjuaedamapudStobacumfcitu digna Icguntur : cum f aba- 
coincumbentem,&figuras quafdam ducentem a famulis uiab- 
ftradlum ungi folitum fuifTc , atq. ipfum in corpore ita undo figu- E 
ras mathematicas facpe dcfignare confucuifTe. Mntcna undionis 
pro exercitandisuaria fuit. AriAotelistcmpore, ^oleo fimplici, & 
aquamixto ungebantur:Iscnimquinaa prcblcmatum parricula 
fcripfir, iccircoaciuam oleo admixtam^quando exei citatis adhibe- 
tur^magislasfitudinem toIIcre,quam oleum fimpicx, cjuoniam 
Lib 15 c ^^^^*^^^^J"^PC"^i^i'^ exficcatamcmbrahumcaat.auaoreftPlinius 
Graecosuitiorumomniumgenitorcs oleum primosingymnafia 
inuexiffe^de quo dicebat Anacharfis Scytha elfc infaniae pharma- 
cum, quoniam co pcrundi athlctaeinfanirent. Butyrum cjuoque 
apudnonnullas barbaras nationes, quibus decrat fortaffe olcum 
li.n ca 14 ^"^^^^""^ P''^ ungendis cxcrcitandorum corponbus in ufu fuiflc 
& lib. x8 tcflatum reliquitPlmiuSj&poftipfumGalenus^fuit&aliudmix- 
^''dcaV ' ^^**^^8^""^P^^^^*^"^^""^"^""^^^^^^0 5puIuerec^'ccracommix- F 
Lc.cj^^' ^""^-^ quo ungebantur: atque illud ccroma a Plinio uocatum inue 
nio, quoiuucntutcm Ron)aiiam corpora cxercendo uires animo- 
rum amififledici t : ficut & apud ■Vlartialem libro quarto : 

S eu lentitm ceroma terls^ ^ uyro V\ 

Vara nec tmefh cer omate brachta tendis . lib.Vl 
BtcafttgatumLydiaeceromnfalaeftrae. 
Scribit item Plinius oleum in gymnnfijs condiri odoribus/cd uilif 
fimis confueuifl^e.Quae omnia dc undjonibus ante exercitationes 
adhibitisintclligi ^cbent: cum poft cxercitationes, &poft balnea 
infinita prope uariorumodoribus conditorum unguentorum cre- 
nera tradanturadhibita : quae foli lafciuiaeatquelibidini mfermc 

bant.atquehaecaPlutarchoinAmatorionobisindicataputo,qua 
do fcrip fit,Solonem «ctafle fcruis unaiones ficcas , atq. puerorum 
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D timorem, non item mulieriim coniugium,nifi potlus unfiion ts cx 

^^c- ' trabalnearadas,feudiaparmataintelJcxcrit.Quofineclemuprae 

1 di^is undionibus gymnafia adeuntes uni^erentur , diuerfa abau- 

doribus tradita inuenio . Hippocrates in. de diaeta memoriac 
mandauitterrarum puluerem oleo admifceri folitum, ut fuo fricro 
re, &ficcitate olei aeftum , & liumiditatem temperaret. Alexan- 
derin uProbl.uoIuminefcripfitathletasideooleoanteexercitatio Prob/n^ 
'7- nes perungiconfucuifife,utmembraemollitalaboresfineruptu. 

**iie ulliuspericulofuftinerent* quam fententiam fecutus eft quo> 
-qucLucianus in dialogo, >t;^J/ao-/a;f . Lucanus uideturfen- 
"fle ludatores pulucre fcfe confpergere folitos fuiffe , ut corpo- 
fortiora reddercntur. De Hercule namcjue & Anteo fermo- 
ib- nem faciensait. 

^ B t^uxdium memhris cdid^ts infundit nrenus l 

"'s P^wtarchusinlibcllodeprimofrigidohuiusfententiacfuifrcuide- 
» & tur, quod athlctae in unaionibus puluerc uterenturtum ad refi-i* 

geranda calcfada corpora, tum ad cohibendum fudorem , ne tan- 
•topercdcMarcntur.EgoautemcumLuciano exiftimopotisfimu 
"^""^ puluens exftitifrc,ne oleo manus Iabercntur,fcd facilius cxer 
'"^ citatores fcfc comprchendere ualeret^neue fudore diffluercnt, aut 

^^"t!^orporaapcrtaingrederentur.atquehacdccaufraaIvlartiale 
P"^^^^J^^e a>« uocatus fuit, ut ibi(fiauefcit aphe) undefiqui ad- 
. iierfarios pcrundos, & fine puluereceitantesuinccbant, maiori 
glona digni habebantur, qualisfuit apudPlinium Dioxippus, & 
DiorcusapudPaufmiam, a;toi//r; nomcn promcritus . cuius rci 
IX- ^C"t'o«cmfccitHoratius,itaadMaeccnetemfcnbens. 
'^- P ^ S^^^^ arcumpagos , circnm compita pugnax 

^^g^^coronancontemnatolympta,cuif}€Sy l^ib.i.epift. 
°- <^tiiJitcondicwdulcisftnepulu€repalmae? 

I Ex quo fatis mirari nequcoBudaeum , uirumfanedoftisfimum, 

^."^ Pandcdas adnotationibus hoc non uiderit, maluc- 

^'^^."5 ' ^'^c;//T/, ideft , aV<ji; i-ymoq, feu fine certamine didu cfTe . 
Ali; lunr,quicrcdantoleo excrcitatores undos adarcenda frigo- 
'^^^^^^"^"^^^s^^sfitudines.Galenusfentitoleumtamadexfoluen ^^^^ 
" "^^"^ practcntam lasfitudincm , & futuram mitigandam, quam ad "'^* "^*' 

praeparandum ad motus conduxiffe . quibus ceram additam cum 
VjaJeno opmor, quo olcum alioqui riuxile diurius adhaercret. 
Jsy^^"c»-opoftbaIncaadhibebanturunaiones,nemodubitatin- 
leiuilic, nehumiditasin balncis acquifita euancfccrcr^ncue refera 
m tisa balnei caloremeatibus natiua caliditas exfpiraret. quamquiwn 
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ctiamaliqui delicatiores uoluptatis Sc lafciuiae gratia odoriferisD 
unguentis, aut ficci diapafinaiis ad compnrnendum immodeia- 
tum fudorem , ut fcribit Phnius, poft baiineas ungebantur^de qui- 
busMartialis. 

.^idquod oleigrauius mixtum diapAfmate uirtis . 
li xi ca^i?! C^^^^"'" quomodoungerentur,nilcertodefinituminuenio : eft 
Kt,.!. * tamen ualdeprobabilc,nonnullos,cum priusfeipfosfricairent.ma 
nibus proprijs hoc cgifTe , aut alterum ab altero uicisfim un(ftum , 
quod Lucianus in Gymnafijs fcribit ; licet etiam a fcruis gymnafti- 
ciSj atque reunftoribus uocatis ungerentur : qui & ipfi prius ad ma 
ioremundionispenetrationem frjcantestandem uniucrfum cor- 
pus modo leniter , modo fecus premen tes p erungebant , & , prout 
temporis conftitutio poftulabar, alias tepidumjaljas calidum , alias 
frigidum linimentum applicabant : atque haec omnia ut pluri-E 
mumin Alipteriofiebant:PropequoderatConifterium,Polluci 
xoviVpa uocatum,quindagymnafi; pars,in quo pofituspuluis con 
fcruabatui ut ponent undi ftatim illo confpergi . Ex uari/s regio- 
nibusin hunc ufum pulueres adueftos legimus , fed duopalmam 
habucrunt, Puteolanus, de quo Sidonius ApoHinaris, 
Namque Dicarcheaetranslatus puluis arenae , 
& Acgyptius, que Romain huncufum aduehi fblitia refert Sueto- 
Kb.j5.c.i5. ■niusinNerone^quemadmodu&PatrobiuPhniustraditNeronis 
libertumexNiloarenatenuisfimamnonmultiia Puteolano pul- 
uere diftantcmad debellanda corporapalaeftraeftudijsadue^tifle, 
eandemq. aLeonatoCratcro,&Meleai.;ro Alexandri Magni duci 
buscureliquismilitanbuscomcra/s ponata.cui forfan haudabfi- 
mihs illa erat,de q ua Ouidius Acheloi pugna dcfcribens loquitur . F 

Inqutes uicem fuluae tra^u fiauejcit arenae . 
Nam &Martialis Philenim irridens, quod Palaeftntarum exercita 
tionesiniret,dixitipfamftauefcerehacarcna,quamaphem abil- 
louocandiximus^quoniam coniredationibus exercitatorumin- 
fcruiebat.fifcVwi' namq. tadum fignificare, nemo nefcit . 

Ve Palaejlray ^ alifs Gymnasij parttbtis . Caf. 1 X, 

I AcTE N vs quinqueCymnafi; partes, quae etiam in 
palaeftra graecorum a Vitruuio defcriptae inueniun- 
tur, Philoiophorum exedras^Ephebaeum, Apodi tc- 
rium,unduarium,& comfteriLm explicauimus : nunc 
ceteraspartim ab eodcm practermiflas , & ab alijs indicatas, par- 

tim 
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A timabipfomctexplicatasprofequemur. Eratitaquefcxtaparslo- 

cus quidam palacftra uocatus,ubi(dicebat Lydus ille PIautinus)cur Bacchf- 
fu,Iuftando,hafta,difco, pugilatu,pila, faliendo fe cxercebant ma- '^'^^^ ' 
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gis, quam fcorto, aut faui;s , & ubi fcri bit Galenus has exercitatio - let. ci' 
nesperagifbIitasludam,pugilatum,appenfionemmanibusadfu- 
nera ftarepedibus & manibus in pugnum uindis, easq» alteri ape- 
riendas porrigere , pondera manibus attollere, & ita perfifterc, 
quodgenushalrercsuocatum eft, fciamachia, &armorum pugna : 
Galenoueroaffenticns Oribafius Pergamenus fuft^us eftnonmo- 
do has, fed & alias fexcentas fuift^e palacftrae exercitationes . Vndc 
animaduertendum eft,palaeftram apudutriufquelinguae audo- 
res multa fignificare, primo totum ipfum gymnafium , ut eft uide- 
re penes Vitruuium, fccundo, locum quemcumq. exercendis cor- 
poribus idoneu,quo pado locutus eft Cicero in Epift. terti; lib. ad 
Q.F.prima,&:.i. de legibus , dum uillam fuam Arpinatem defcri- 
benspalaeftramibinominat necnon Virgiliusquindo Aeneidos. 

Pars mgraminels exercent membra palaejlrls^ 
& Geta apudTerentium inPhormione , ubi dixit, Eccum afua pa . 
laeftraexitforas. Tertiocertamgymnafi;partem,in quaexfenten {'^!" ^^'^' 
tiaPlauti^Galenij&Oribafii tot exercitaiionesfa(flaspraediximus, Bercoi- 
&cuiusparietumfordescolIe(aas in panno applicatasfurunculos ^ 
maturare fcripferun t PIinius,& Theodorus Prifcianus.in qua figni j!.' j deiim! 
ficationeaccepift^eCatuIlum puto,ubidixit mcd. 

Alheroforo, palaejlraJhMo, & gymnafils f ^!^^^^^^ 
CMifernhmtfer, & Afranius fcribens, lib. dc clt- 

Q Etiam dcpellis mthimanum per palaejlricos , ideft, 5'^ ^"f; 

Palacftraeufum (utaitNonius) calientes. ftolTr.c ^ 

Quo.l autcm a palaeftrae muris,ftatuis . atquccolumnisftrigmcn- 
ta quacdam a puluere^&Iuftantium corporum contaduibi fa^lac 
abraderentur,&in uariosmedicinaeufus fcruarentur, abundetc 
fiati funt Diofcoridcs, Plinius & Galenus , quac ftngmcnta quan- 
doq.a ludorum magiftratibus OL^ingenrisfcftertijsuendita fuiffe 
tradirPhnius. Inuenioquoquc exercitationem ipfim palacftraru 
mterdum palaeftram uocari.ficuti quandoq. M. TuHius pro palae- 
ftraadiones ordinate', & uenufte fa(fb$ metaphoriceintelligere 
uifus eft au(floritate LuCiIi; , cuius hic uerfus legitur apud Porphy- 
' t>f ^^-^ ' Indtcis Hortenfi eft ad eam remnata palaejlra . nec non 
PlatoinCharmide proTaurei palaeftralocumfignificauitubi ui- 
ri do(fti ad colloqucndum difputandumq. conueniebant. Ad haec Prob.4. 
Plutarchus in fo^ndo lympos.palaeftram uocatum fcribit locum, 

C ij ubi 
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ubiathletae exercercntur,&in quo folumluda^& pancratiuml> 
non curfus,non pugilatus agerenrur . quemadmodum & Galenus > 
quandoque palaeftram nuncupauit^ubi atliletae folum, & cras/itu ; 
dmi corporisfludentesexercerentur: Forfan autemdubitauitali- 
X. dc tu. ^^^s^if^^^P^Iaeftrahacpuluisftratusefret^quoniamGalenusipfam 
ual.cap 9. ^loco-) ub) puluis crar,fcparafle uidetur hifce ucrbis: a^^ttTcfc^ 

5, y^^^ onoZv ^cepkv^fTTiiLpOTOV 6p9coviTcoTcov.o^etJi7rA?\ffjovTig^g 
5, a^Myi^vg Spaicriv eta-KovvTigrovTOVOV y iiTOi x.ovio>c /Seid^cLCriTrct'- 
5, crfjTa/:ideft:Scd&haecabfquepaIaeftra,&aItopuluere 
in quocumqueloco conculcato erectisftantibusfieri poflunt:quae 
ueroluftainterfecontendentes aguntrobori acquirendoincum- 
bentcs,uel alto puluere,uel palaefira opus habent. Cui ita re/pon- 
fum uolo,etiam in palaeftra fuiflc flratum puluerem , fed humile, E 
ac modicum, ita quod duo fuerint loca puluere flrata^altcrum pa- 
laeftrae^alterum extra palaeftram: in illo puluishumilis^in hocal 
tus Sc copiofns elfet : cui us pulueris in utroque ufus erat,tum ut cer 
tantesfirmius contendcrent,nequepedibuslaberentur: tum etia 
utquiin terra dejjciebantur, minuslaederentur : Ataltus puluis 
hoc amplius habebat, quod dum homines in illum pedes alte £<rQ^ 
bant,maioriconatu,acuiadeostollcndos opushabebant,atquc 
inde robur maius comparabant . Quae omnia fignificauit Lucia- 
ufu an^Q nus in libcllo de excrcitationibus . de hoc enim alto puluerclocu- 
& li. ti ?au* tum puto Galcnum , ubj fcnbitfe uidifle athletas,faepius,ne a pul 
lis proca- uerefufFocarentur, perichtantes,&ubi Adokfcentem quendam 
^*"'*^"* narratexconcitatomotuper loca profunda,&ai-enofa fado ual- 
de exficcatum adgymnafiumfecontuhffe : quodexijs eflet, qui 
illa exercitatione deledabantUr.ac ibi identidcm exei-cej'i uellenr. 
Quod palaeftra quoque dida fit ars Oratores in ad:ionibus exercen 
di ,utprobare in fuis ad Pandedasadnotationibus conatur Bu-^ 
daeus, fane non uideo . Sepiima i^mnafi; pars fuitfphaeriftirium, 
ubi uariae exercitationes,&:praefertim cudapilae cxercitia^quae 
Ib. z. c^. plui"imaexftitifle infra demonftrabimus^fiequcntius, quam ahbi 
peragebantur.Hocnon eflt coriceuma Vitruuio defcriptum fa- 
tisin fuperioribusprobauimus^& hcetab conon ponatur,in gym 
nafijstamenfuiffemultis uerbis cftendit Budaeus, quinimmo & 
in particularibus gymnafijshoitisue Sphaeriftirium unacum alijs 
exftrudum fuifle^locupletisfimum teftem habemusiuniorem Pli- 
nium 5 qui uiilasfuasdefcribensLaurentinum&Tufcosin utrifq.. 
i^haeriflirium ponit^quodpluraexercitationisgenera^pluresque 



P R I M V 5 



S : 

x: 
\'i 

e 



37 



59 
55 

53 



Acirailos caperetidcm&exco Pandedarum loco confirmari po- i cplft. 
teft , ubi haec Vulpiani uerba Jcguntur : Cum Aurelius Quinftus ^ 
hofpitiruomcdicomandafTc diceretur ut inliortis eiuscjuosRa- ^'^'^^^ 
uennac habebar, in quos omnibus annis fecedere folebat, fphaei i- 

ftirium&hypocaufta&quaedamipfiusualetudiniaptafuaimpcn 
fatcret. Vndequoque facileconijciturin fphaeriftirio nedum 
pilae ludos, uerum etiam alias cxercitationes fieri confueui/re. qua 
do&in ipfoVcfpafianusfauces,ceteraq. membra(ut traditSue- 
tonius^fibimetadnumerum defricabat.Oaaua parsfucrunt uiae 
illac, quae inter porticus,ac muros, ut ego puto,fitaeerant,ab om 
mbus atdificijs nudae, necnon tota periftyli; area quae & ad fubmi 
niftrandam porticibus , ac ccllis lucem fadae erant, & ad fpatian- 
dum,aIiasueexercitationesobeundas,quacnecin palaeftra,ncc in 
^ alto puluere, n cc in xyftis ali;sue locis fieri pofTcnt. Has locum co- 
culcatum paullo ante ex Galeno a nobis nominatum fuilfeopinor 
itauocatas,quodnullis lapidibus, lateribusue ftrarae, fcd rudes 
&acquato tantumfolo forcnt.Inhis curfum fadum exi/timo,at- 
que ad id tum diauli,tumdoIichi,a quibusdohchodromi, &diau- 
lodromi formas, atque terminosibi conftitutos, tametfi apud Vi- 
truuiumnilaliudfueritdiaulos, quam peryfliJiorum quadraro- 
rum circumitioduobusftadi;sdefinita . In ipfisetiamfaltus, &di- 
fci exercitationes, quas palaeftrae negauii Galenus (ut mca fert fen 
tentia) intcrdum habcbanrur .Nona pars crantxyfti,& xyfta^nam 
utraquc apuJ graecos& Latinos non parum difcriminis obtinent, 
liquidciiixyAos hi uocant porticus tedasubi athJctaeper hiemc 
& acAate, temporc ludationibusalieno, exercebantur : xyfta au- 
^ temfubdiales ambulationes ,ubi hiemc tempeftate lenie poiti- 
cu prodeuntes,& aeftate fcre femper exercebantur , ac ambula- 
banf,atquchas (V^S pofj^i^ ci^ a Graecis nominatasfcnbit Vitru- 
uius , quae dupliccs erant, aliae nudac, aliae platanis alijsuc arbori- 
busconfirae ad praeftandum amoeniratem,atqueillis, quia folc 
otfendcbantur,umbram.dehis loqucbatur Phnius,dum plata- 
nos Athcnisin Academiac ambulatione cclebratas fuiflefcribit : 
DeijTdcm quoque Pliniusfecundusfermoncm habuitquando in Loco c.> 
aepingendis Tufcis ac Laurentina uillisfuisxyftos totics decan- »o. 
tat. Ncc alium locum iniellexit Ifchomacus apud Xcnophon- '"0"°»- 
Pl"^ ' fl"^"^^ ambulationem in xyfto faftam nominauir,ficuri ncc 
i naedrus apud Platonem , ubi ex Acumcni fenteniia falubriorcm 
facitambulationeminuiis, quamin curfibus fub hifcc ucrbis: T« 
^o-co h cupcf) TT&iBofA.ivog KKOVfx^voo K^Toi rct; o^oCq ttoioZ „ 

Gymnaftica C iij ^ou 
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ideft^Tuo autcin,& meo focio obtcmperans Acumeno, in ui;s am- , 
buIationesracio,nempequas minorem lasfitudinem i;sy quae fi- 
untincurribus,parercdicit.Id quodfi Ficinusreae penhtafTet,' 
meliusPlatonisuerbain noftram Jinguam tranftuliftet, feddehac 
re plura inferius, quando de exercitationum locis tradabimus.Eaf 
dem ambulationcs intellexitluftinus martyr, cum in principio dia 

logl fui dlXlt: (^TTOLTHVTl fJLOllv TQ^K^TH^V^H 'S^TT^TO/^ , HoC cft, • 

ambulanti mihi in xyfti ambuIationibus,quod eiusinterpres haud' 
exadeperccpifTeuidetur.Nemora^quae&inthermispubhcisde^ 
putafle & in fuis iuxta Neronianas diruptis aedifici;s Alcxandrum 
SeuerumfeciflefcribitLampridius^nullaahafuerunt^quam plaia- 
nones & xyfta Graecorum . 

E 

T>e Balnei6 gymnajlorum , atque etiam dejladio , Cap, X, 

Eci M A gymnafiorum pars fuit Balneum, quam ob 
dehaas^atquefanitatem omnium maxime aeftimata 
fuifle certum eft, quamuecundisah/s maiorem,& pul 
chriorem exft itiflfe opinor ego , tum quia (ut Galenus 
luatemporadcpIorat)omnesfere homines quotidielauabantur, 
quod tempore Hippocratis,& antiquorum fcrc omnium ufque ad 
AfcIepi3dis&Pompei;'aetatem,quandoutfcribit Galenus non- 
r com.dc dumpul>hca balnea,autpriuataaccommodcaedificatauidcban- 
uic. acui. tur^rariq.&rarolauabantur^noneratrtumquiamulttslocis bal- 
neaindigebantpro uariislauandorum commoditatibus, quaenc- 
ceflariofpatium maius reqairebant,&obidcolumnis,acfuperbif-. 
fimismarmoribus exftruebantur. utinterim non omittamquanta ^ 
priuati uiri ufi fintin priuatis balneis aedificandis macnificentia , 
Ep.it.87. dequa fcriptumeft aSencca^quod quifq.pauperfibi^uidebatur, 
aciondidus, nifi parietcs balneorum magnis ac pretiofis orbi bus re 
fulflflent, nifi Alexandnna marmoraNumidicis cruftis diftinda 
f uilient,nifi ilhs undiq. operofa,& pidurac modo uariata circuni- 

htiopraetexeretur, nifi uitro condcrctur camera^nifiaouam arPe 
tea epiftomia fudiflent.Ne ftatuarum , & columnarum nihil fuftt 
nent.um ornamentum filcatur^quod Libertinorum balnca habe- 
bant,utnilnifigcmmas calcarcuellent, Etrufci balneumaMar- 
lib. 6. tiale,& Statio elegantisfime dcfcriptum qui le<^htant, non poterit 
Iib.i.SiI. maioruminexftruendisbalneismagnificcntiam.atqucluxumfi^ 
tis admiran : fcd de his fatis . Vt autem degymnafioru balncis p uil 

lo 
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A lo pleniorhabeatur cognitio,liaecin praejfentiafblum(quandoia 
AndreasBacciusElpidanus multae ledionis atcj. dodrinae uirpofl 
prima horum commetariorum editionc uniuerfam de Balneis ma- 
teriam abfolutijfimc tradauit) explicabimus. Primo^qualia eflent, 
^ &<:|uac loca balneisdcflinata : Secundo,cjuaeuafi, & aeris difpofi- 

tio,ubiIauabantur:Tertio,cuiusgratialauarentur:Quart05qui,& 
quandolauarcturrmateriam enim^qualauabantur, plerumq. aqua 
J dulce uel pluuia colledam ,|uelab aquae dudibus, aut riuminibus, 

aut aliunde corriuatam omnes fciunt. & quamuis apud Galcnum , 
aliosq.faepenumerode medicatisbaIncorumaquismentiofiat,iI- 
lis tamen aegroti, aut ualetudinarij utcbatur, non gymnafia ingrc 
' dientes,dequibusfolisnosloquiintendimus.nifiimmenfiimNero 
nis&profufamlibidinemin niedium adducamus, qui dulcibusno 
E B contentusaquis,marinasteftcLnmpridio,&Suetonio atqucAlbu 

las in fuas thermas dcduci curauit . Loca balneum uniuerliim con- 
flituentiaaCiceroneBalnearia uocata plurimafuifTereperio^frigi lib.5 q>ift. 
l dam lauationem fiue A«T/30i'5frigidarium5 tepidarium/udationem c^^^"' 

J calidam,&cahdamIauationem»Quaeuerobalneisinferuiebant, 
*• fuerunthypocauflum^aquarium^&uafarium.Haecomnialocaco 
camerata & fornicu modo fabricata fuifTe cognolcerepoffunt, qui 

> Romanarum thermarurehquias contemplari uoluerint. Nec quis 

* miretur a nobis hic loca plura balncorum recenferi,quam a Vitru- 
uio defcripta inueniantur,quoniam,quae ipfc defi:ripfit, a Graecis 
omniafereaccepit-,quandoRomaninondumthermarum ea ad- 
miranda aedificia exfirucre cocperant^in quibusmultoGraecis 

■ lafciuiores, plura etiam loca difpofuei unt.Frigida lauatio^fiue A«- 

' p C T/)or,locus crat,in quofrigidae aquae Iauacra,&prae{cTtim pifcina, 

^ ahas baptifteriu a Plinioiuniore uocitata, pro natationisufuab au 

> ftoribus citata pofita erant , tum ob acftatcra quado fimilis lauatio 
» diligiiur, tum ob eos, qui oinni temporcillam profcqucbantur fi> 

• ue ob ualetudinem^fiuc ob delicias,qualis Alcxandcr Seuerus,qu6 
^ rarisfimeincaldanisJercfemperinpifcinisIauiffefcribitLampii- 

dius. Dehuiusufu pluraapudOribafium ex Galeni fcntcntiauide 
' '■ipoffuntindecimocollec.hb.audoreftLampridiusHcliogabalu 
numquaminpifcinislauari pafTum effenifiillaecrocOoalijsuepre- 
tjofisunguentisfuiflentinfedac.Abhacaderatfrigidarium ob eos 
fabricatum,qui flatim poft egrelTum tepidari;., aut calidari; frigTdo 
acrc fiui optabant: ncque enim ulla ibi aquae uofa repcriebantur , 
utpodentaeftatepluresconuenire.nondcfueruntquiinhacparic 
pjfcina pro n atationjs ftudiofis^dc qua copiofius h b. j.tradabi mus , 

C aii; pofitam 
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pofita /ulire crediderint. At mihi uerifimilius uidetur cam in fiiffi- D 
da lauatione,ubi alia fligida aqua feruabatur, exftiti{re,cum in fri- 
gidario aquae nullius apud audores mentio habcatur :In partc fic 
n poteft,ut loturi exfuerentur c]uoque,tum cjuia apodyterium co- 
niunisprocxercitatoribus(po]iandislocusnonparud)ftabat,adeo 
Cuod!oturos,fijbiueftimcntadepofuiirent,nudosperephebaeu 
fiigidamlauationem,&rclic]ualocatranfirencceirumfuifret:tunJ 
quiaprobabileeftin Ephebaeo homincsfaepius inueniri confuef 
le,a quibus loturos haud quaque nudos confpici hon eftum eiat . ex 
rc ru.. '1"°*'* haecomn.a euitanda facile eft in frigidano fefe exfu.ftc, eo 
in pro.5 magis quod Varro atq. Plinius teftati funt.tam in urb.bus quam rii 
3"'u..!ai: ^='Po^yte""niq<;oq. fuiirebalneipartem,qucmadmodum etiam 
IO.COU.*. «^aienus atq.Oribafius fignificareuififunt.ubiquahora iuuenis 

temperat. corporis balneo uti debeat, exponentes eymnafterium E 
temperar. debere mandarunt,quodnullum ahud efte poteft , n.fi 
fr.g,dar,um ipfum:in quo&fudoresdetergebantur.fiquidem Ga- 
enus.:X.Method. libro partesbalnei enumerasquattulrftatuit, ca 
lidar.um,cal.dam lauat.onem, quam ASr;Ooniocat,frigidam laua- 
tionem, & quartam,in qua fudores detergerentur : fed haec potius 
conieaura quau lo certo iudicio intellige.-e conceditur.necqu.f. 

qua h.c dub.tare debet quod Vitruuius unam partcm,Galenus alia 
>Mrpov uocent,quandoquidem non eft ration. difl-entaneu,utrafq 
conom.nede%natasefte,ciiin ambabushomineslauarentur Fri 
gidario adncxum tep.danuduobus hominum geneiibus inferuie- 
bat,tumiil.s,qu.teporcaerisautaquac,ue]utriufq.obuoluptate, 
iueualetud.nemfru.uo]ebant;tumi]hs,quiautfr,gida,autcahdI 
lauar. quaerebant; hi etenim ne ab apodvterio fiue frigidario ad F 
cahdanum , & rurfum a balneo calido adfrigidarium,feu fngidam 
Jauationem tamquam ab extremo ad extremum prodcuntes horrc 
rent,ahtcrueoftenderentur,tepidario pro medio quodam uteban 
tur, i„ quo excuntes de frigido,fcu calido loco tamdiu morabatur, 
quouiq. ad altcrum eorum citra noxam recipiendum fefe difpofuif 
fent. qnamquam et.am fieri poteft,utin priuatis balneanis tcpida- 
num,& apody tcnum ,dem locus fuerint, ob fpatij paenuriam,uel 
quoditamaiorcommoditashaberetur.Ciceroenim,cumArpina 
tem uillam , quae,ud,c,o Qiiinai fratrisfui aedificabatur,inuifif- 
l!b , cp,ft. f f .5-"" ^'f ^Podyteriiangulumin balneariis promou.fte 
.doV^ep. f'\^^ 4"ofitisapertedemonftrat, apodyterium^&laconicu, 
pn».. ^"=cahdam,aflamue,utipfe&Celfusuocant,fudationemconiu„' 
Cta luilic eo prope modo, quo nos tepidarium & laconicum coniii 
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A fta interdiim fuinefaltempoft Vitruui; temporaopinamiir, etfiis 

lib.v.cap.x. liuicfententiaeomninoadftipulariuideatur. Calida- Li-5 c.t4 
rium,quoda Vitruuio,&CelfbLaconicum nuncupatum fuit^cel- ^'^•^•^•^^' 
laerat nullam aquam intrafecontinens, ad prouocandumfiidorc 
potisfimum inftituta,& ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a Ci 
cerone&Cor.Cellbafta nuncupata.de quafermonemfaciensCo 
lumella, haec cotrafui temporis moresifcripfit.Mox dcinde ut apti ^j/^ 
ueniamus ad ganeas quotidianam cruditatem Laconicis excocjui- ^^* 
nius,&: exudo fudore fitim cjuaerimus. In hac uapor calidus, feu ca 
lor ficcus inclufus fuJorem prouocabat, haud aliter, acfupcr Baias 
my rtetis,ubi tcmpore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificio 
inclufus maximosfudores ciebat.cuius Horatius quoquememinit 
in Epift.ubiait. 
B fanemyrtetareUnqui 

DiSfaq. cejjkntes neruls elidere morbos 

Sulfhura 

Qui apud VitruuiuTepidarium^&LaconJcum idem faciunt^uer- l^b.^.c.i», 
ba ipfius Virruuij leftitantes facile cognofcent, utraq. ab ipfo fepa 
rari,dum praecipitLaconicum, fudationesq. tepidario coniungi ^ 
praeterquam quodmanifefteCelfuslaconicum uocat,ubi calor fic 
cuschciebatfudorem.quamcondicionem tepidario minime con- 
uenirequiuisintclligereualet. idquod etiam clarisfimcfignifica- 
ui t Martialis , balnca Etrufci defcribcns fiib his uerbis . 
Rittis fi placeant tihi Laconum , 

ContentM.s potes arido uapore , * ' ' 

CrudaVirgine, CMarciaq, mergi. 
C Scio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum,ac ucluti tur 
ricula in hemifphaerium camerataforct, idem cum fphacriftirio a 
nobis fijperius cxplicato cffccifte. quibusplaneaflentirinequeo, 
quoniamihiirrationabilcuidetur,utinIococaIido fudationibus 
aedificato ludu pilac atq. alias cxcrcitation es , quas in fphaenftirio. 
£eri cofueuilfctraditPhniuSjexcrceretifuiftetnamq. (utcftin pro v.Epift.II. 
uerbio)camino olcii addcrc, fi excrcitationes per fe corpora ualde 
calefacicntes in calidisfimis locis egiffcnt.Dc laconico polfuntuer 
baluucnal.intelligi,fiucrfusitarcftituatur.quidquiddixerintalij: 

Lacedaemonium proptyfmate luhricat orbem . 
»am taxat quendam , quodin Laconici fbho copiofe ex/puedo eflS 
ceret^quominusinipfopcdcsambulantiumfirmari ualcrent. Ppft 
Laconicum fcquebatur cella calida labris aq«ac continendae pofi 
ns rcferta.in qua quod lauarenturjCalidac lauationis a Vjtruuio5& 

aGa- 
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X. Mctho. aGalcnoA«T/50i/nomcnadeptaeft.hancputo Archigenem apudD 
Galenum viij. decompofit.medicam. fec.loc. uocaffe ^i<rov . Erat 
namq.primaria balnei pars,&proindeaneminedeipfaquidqua 
eft m controucrfia pofitum . Cur Vitruuius in Balneis gymnafioru 
conAruendis nullam tepidari; mentionem faciat , cums', dum pri- 
uatorum balnea docerer, aperte mcminit, non fum admodum cer 
tus.quonjamfiilludfubconcimcratafudationcintellexit^fecjue-. 
lerur etiam in tepidariofudari confueuiHe^cum tamen in fuperio- 
ri capitc fudationes Sc tcpidarium dininxent; fi fub calida lauatio- 
netcpidarium abipfo comprehenfum fuifleplaceat.quomodo er- 
gocalidaria,atq.tepidariaindccimum capitisciufdem hbriinitio 
tamquam diuerfafecit?ltaque dicendum efiforteconcameratam 
ludationcm & laconicum, & calidam lauationem compkai; tepi- 
dariumueroomiflum, quiaGraecorum palacftrae id nonhabe-E 
rent. Qiiod porro fcripfitPollux libro feptimo , aLK^Trf^^iov apud 
Alexim fuifle balneorum partcm, nullo modo probare ualeorcum 
jdem aliasipfum intcrgymnaflorum partes adnumerauent^nifi uc 
Jimus penes Antiquos /SaAav^oi/fignificaflctotum gymnafiuip- 
fum . Atq.haccfufficiantdc publicorummgymnafijsbalncorum 
partibus.Fuerut&innumeraferepnuatoru balnca,quae&ahqui 
busex praedidis partibuscaruiflfe ,& ahashabuifleueri/Imile cfl; 
fedde huiufmodi non eft inflituti noftri uerba facere.Quae auteni 
loca non eflentintra balncas, fedipfis tantum inferuirent, primo 
hypocauflum continebant, quod fecundum Vitruuijdefcriptio- 
ncm erat fornax feu caminata ftrudura fubterranea cahdario,cali- 
dae lauationi , atque uafario fuppofita,in qua ad calefaciendum tu 

aquam^tumpraediaalocaignisfuccedebaturj&necxftingucretur 
aferuisfornacatonbusobidm Pandeaisa Papiniano uocatisfre- 
n quenter cum pilis.&glomis pice illitis excitabatur . Quarum pilaru 
li-b.j. sn ^P.^i"^ Vitruuium lib.v.cap.x. mcntio clara habetur,ubi docetfolum 
caldariorumitaflcrnendum cfleinchnatum ad hypocaufim^uti pi 
Ja cum mittatur non posfit intro rcfiflcre, fed rurfus redire ad prac 

furnium,atq.ficfaciIiusflammaperuagarifubfufpenfione.DelM£ 
loquebatur Statms in defcriptione balneorum Etrufci. 

Crepant^ 

K^uditur a ftlas , uhi languidus ignls inerrat 
^edtbus ^&tennemuoluunthypocaujlauaporem, 
Vndecuiuismanifeftum efl^epoteft^in quamgrauierroreucrfen- 
tur illi, qui Hypocauftum, & Laconicum idem fuifl["e crediderunr, 
Auaor eft Seneca epift, x ci. tempeftatefua inuentos eflTe parietil 

bus^ 
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A bus impreflos tubos , per quos circumfunderetur calor^ qui ima fi- 
mul,&fumma foucret acqualiter : .illum uero calorem immitti 
confueuifTe ex Hypocaufto , & alurifconfultis memonae manda- 
tum eft,& ab Aufbnio in MofeJla fic cxpreflum : 

^^/i/ qu/te fulfurea fuhjlru^ta, crepidine fumant 

Balneayferuenti cum Mulciher haufltis operto 

Voluit anhelatas te£toria per caua flammits , 

Inclufumglomerans aeftu exfpirante uaporem . 
Horum autem tuborum ucftigia adhuc quamplurima Romae con 
fpiciunturin Diocletiani, atqueCaracal]acgymna/i;s. Ante hypo 
cauftumuiaquaedam eratpropnigcum,qua/i dixcrispraefurnium 
a Vitruuio uocata. Aquarium celJa erat calidae lauationi, atque ca 
lidario adnexa, in qua alueus magnus aedificatus erat ad continen 
B dam aquam ex aquacdudibus, aut aliundeinueftam, atqueinde in 
frigidam lauationcm , &:calidam per fiftulas corriuandam.Non 15 
gcabhocfitum fuit ua{arium,ubi uafa conferuabantur balneo- 
rum feruiti;s neceftaria , &: ubi aqua pro ipfis calefiebat . dc hoc i ta 
tradidit Vitruuius: Ahenea uafa lupra hy pocauftum triacompofi- lib.5. c.;io. 
ta fuifte, unum calidarium , alterum tepidarium , tertium frigida- 
num, & ita collocata , uti ex tepidario in calidarium , quantum a- 
quae calidae exifTet , inf]ueret,de frigidario in tcpidarium ad eun- 
dem modum . De aere balneorum , q ui extrinfecus admittebatur, 
(utVirruuiusinnuit)eaincalidisfimoIocoauerfi> a Septcmtrio- 
ne& Aquilonefita erant, tum caldaria atquctepidariaab occiden ^^^^' 
tehibernolumenhabebant. Quod Oribafium fignificafteputo , ^^'^*^' 
ubiexGaleni fcntentia Architcdos optimos balncorum domos 
(^ad odlauam horam uerfis coftruxiftc fcnbit. Sin autcm natura loci 
impediuiflet utiqueameridie :lumen ueroiia ccipiebatur^quodin 
medio camcrae foramen latum relinquebatmvfub quo labrum ex 
ftrucbatur: circa labrum erant fpatiofi quidam margtnes, aut porti 
cus.) a Viiruuio fchclae uocati .in quibus occupato a prioribus laua 
tionislocoreliqui circumfpedantesredeftabant, nccfuisumbris 
lucem,quaefuperiuscapiebatur,obfcurarcpotcrant.Deaerispor H^lg fym. 
rointrabaIneumexfiftentisftatuaSeneca,&Plutarchoaudoribus prob.9. * 
grauisfimisfcriptum reperio, antiquiores moilibus , acmoderatc 
cahdis balncis ufos,ita ut Alexander in lauacio ctiam fcbricn$,Ga 
latirumq. muheres pultis ollasin balneaferentcsunacum pueris 
lauarentur,& manducarent ; at eorum tcmpeftate maxime calidas 
pretio habitas luiflfe , adco q uod de iflis dicere li cebat Huc 

Cocytt^Sy Phlegetonq,fluunt Acherontapetentes * 

Qualcs 
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Quales fortaffe NeronJanae thermae cxftiterunt, dc quibus Mar-D 
tialis fic fcribit li bro quindo. 

St temperari halneum cupis feruens 

Taujlinae^ quod uix luliantis intraret y 

Roga^ lauetury Rhetorem Sahineum% 

Neronianas is refrigerat thermas . 
NihilDminus tcmpore Galeni,qui paullo poft Senecam5& Plutar* 
chumfloruit, balnea ufcj. adeocaJidainufunequaquam fuerunt. 
Quinimmo etiam morem illum calidioribus utedi haudquaquam 
tunc omnibus com.munem fuifle^fed aliquiLi:speculiarem,pro 
Ipift. «7. ^^"'•P^J^tohabeo rediScnccatejftatur apuductercshocquoqucno 
bilisfimos aediles officio fundos cfTe, intrandi ea baln eorum loca y 
quae populum recipiebant.exigendiq. munditias,& utilem acfalu 
brem tempcraturam procurandi:fed temporefuo illud in defuetu- E' 
dinem abijfTe,ut balnea tuncfimilia incendio forent. Vafa, quibus 
lauabantur , aha immobilia, alia mobilia fuerunt : Quae non mo- 
uebantur,ex lateribus,& marmorc fiebant, alucjq . , & Jabra in cal 
da Iauarione,infrigidapifcinae&baptifterianuncupabantur:a- 
deoq. magna erant,ut etiam in ipfis aliquo pado natare conccdere 
tiir: atquehorumueftigiaadhucllomae inaljquibus thermarum 
ruinisconfpiciuntur : Quaemoueri potcrant, tametfiin priuatis 
balneis ut plurimu fierent; attamen in publicis quoque, fed ob pri- 
uatorum forfan ufus, exftitiJTe opinor : & hacc diuerfas figuras ha- 
buerunt.alia quadratam^alia quadratam oblongam;alia rotundiuf 
culam, ahaoualem, ficuti nuncapparct ex uetuftifsimis^quaead- 
hucRomaefuperfunt. Hicautem unam dumtaxat formam damus, 
aPyrrho Ligorioex fuis praeclari/simis rerum antiquarum monu F 
mentis communicatam quod eam & pulcherrimam , & multis re 
busintelligendis fagaci ledori accommodatifsimam putamus . 



/ 
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Varia eorum porro materia fuit , alia ex lapide , alia ex marmorc , D 
aha exaerc-, quorum omnium nomina aluIioPoIIucefcriptisman 
Lib.7. aata leguntur. fuerunt&qui ligneapro balneis lauacra facerc tea 
Llb.9. ^nnt, qualis Tucca a Martiale fub his uerfibus derifus . 

^onfiiicedurOyftru5fUt, uecaemento 
Nec Intere co^o , quo Semtramts longam 
Babylona ctnxtt , Tucca halneum fectt , 
SedHrage nemorum , ptneaq. compage 
Vt natiigare Tucca halneo poftt , 
T ongillum quedam exRhinocerotiscornulabrumfabricaffe.crc- 
dideruni alicjui, hisluucnalis uerfibus addufti . 
^ Exitus hic eji 
^*'* Tongillimagno cum Rhinocerotelauariy 

' ^tfolet,^ uexat lutulentahalneaturha, . E 

Sed eorumfententiam admodum probarenequeo, potiufq. credo 
fub Rhinocerotis nominenafutum aliquem amaledico poetano- 
tari.Finis, cuiusgratia Liuabantur, non unus exftitit . (de fanis lo- 
quor, &gymnafiorum ftudiofisi namdeaegrotantium,&uaIctu- 
dmanorum lauationibus fermoncm haberi no poftulatlocus) Pri- 
mam balneorum inftitutionem fempcr fuift^e exiftimaui,ut quoti- 
dianas fordcs eluercnt , poftfentq. mundo corporcccnare, qui fin- 
guhs diebus lauabantur : antiquitusenim cum nondum hneorum 
pannorum, qui corporaafbrditietuentur,ufusinuentus autfil- 
tem infrequens cftct^magnaq. ex parte corpoi a nuda ferrent a pul- 
uere5& omni aha illuuie confpurcabantur^atq.inde uel faltem tcr, 
quatcruein menfe, uel,fifcmpermundiccnaregaudebant^fin«Hi 
loquoquedielauaricogebantur: quodpofteriores, quiincrym- F 
nafijsanreexercitationes ungebantur.^ &;puluere^ ac fudoribus 
confpurcabantur , ad eluendas fordes faftitafte fcmper , & ob id in 
ipfisgymnafijsbalnearum ufum ihucclum rationi confentaneum 
cft . ficuti namque primiiili Iocum,ubi iuuentus Romana exerce- 
batur^Tiberi propinquum conftituerunt, nelongiusaddeponen 
dasinierexcrcendum contradas fbrdesirecogerentur, quemad- 
Libror.de modum fcribit Vegetius : ita, poftquam gymnafiaobexercitatio- 
xc milic jjes inftituta fuerunt, aequum erat,& balnca ibi ad mundanda cor 
pora conftruere, Ab hoc autem ufu etiam femel tantum in die cc- 
nandi, & in ftratis dum cenarent accumbendi , ut infcrius copio- 
fedemonftrabo, confuetudointrodudafuit. Pofteriori temporc 
maiorem hominum partem balneisobdehcias, atquemolhtiein 
tt&m eftfeclare conftaty&praefertimtepidis. quibus ex/Jccatas,& 
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c 15 excrcitatJonibus, uef fole, uel frigore ardentes corporis partes 

a,^ attcmperabant. Necfblum dulcibusacjuis^fed^' medicatisobdc 

licias ufos homines teftatur Galenus fn principio terti; demedica- 
mentis localibus . Balneis aliquos! uti confueuilTe^quQAnoa pofl 
fent, neque ferrent ciboscapere nifi loti^auclor eftPIutarchus, qui Iibro<k 
Titum Imperatoremhacde cauflaintenifTe, ex relationibuseorii, 
qui aegrotanti miniftrarunt,prodidit*Quod etiam cjui inualidum 
adconcoquendos ci bosuentriculumhabebant, eiuscorroboran- Actiusli ^ 
di, & cibos conficiendi gratia lauarentur , a Pofidonio medico re- cap, i©. 
rc- latum eft; ut non temerePIiniusin medicosinuedusfit^quod per- 

fuafsident balneis ardentibus cibos in corporibus coqui , a quibus 
nemononminus uahdusexirct, obedientifsimi uero cfterentur . 
jSummatim ob quattuorcaufas balnea in ufu exftitiffefcribitCle- 
^ £ mens AhxandvmnsiiizoLOjrpiOTiiroghiKAjiiiAiotc^Ti^ 

TiXivraiiov «cToi^Sc , fiueob corpora mundanda , tcpefaciendaue, 
,o- fiucobfanitatem , fiueob uoluptatem . Calidis balneisutebantur 

lo- Maiores ad leuandas lafsitudines, necncn ad corpora emollienda : 

:u- quacidco ctv9pdy7r&^Vflt(pe?AUocarunt. Calidis&tepidisadconci- Lib.j pac. 

ri. handumfomnumi Frigidalauabantur&ob uoluptatcm &utro- ^^S^?. 

ti- buftiorcs reddcrentur, calorq. naturalis intro rcpulfus maior eua- 

n- deref, idcoqueferepoft cahdasbahneascaadhibebatur»queufum 

tm primosomnium Euphorbumlubaercgis, & Antonium I\1ufam 

jI« Augufti mcdicos, fratrcs^monftrafiTe rcfert Plinius Iib. xxv. cap. vi/. 

i]_ Charmis quoquc medicus Mafiilienfis, damnato calidorum bnl- 

-r^ neorum ufu, hiberno tempore etiam frigida lauari hortabarur, at- 

C que in lacus atgros mergcbat . qua de re exftat Senccae adftipula- 
F ^^^-i ^^^^ pfychrolutrcm uocantis . practerquam quod etiam ( ut re- 

feruntPlinius, & Agathinusapud Oribafium ) ad prorogandam 
jjj uitam^multaq. ahapraeftanda^frigidamlauationem confcrreopi- i i.xxviij. 

tn, natifuntihacccnimdefcipfbrefert Agathmus . Equidem fiepe- 

numcroa ccna cum acgreinfomnumdelabor, proptcraeftum , [3^.7'°^^' 
en fngidam delccndcre confueui ; & mirabile eft quam iucundam 

noi^tcm tranfigam. Qui balncasingrcdiebantur publicas^antede- 
^ cmiumquartum annum nihil foIuilTe, teftatur luuenalis. „ 

N ec piicri crednnt^ ntji qui nondum aere Uuantur . ^^^- 
Alijquadrantem balneatori dabant , & ob id balneum rcm qua- 
draniariam uocauit Sen eca,de quo Flaccus . 

Dum tu quadrante lauatum 
^ / ^exthts &Iuuenahs. ^*^^' 

C aedere Siluano forcum quadrante lauari. 

Quc ritar 
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Querimr tamen Mirtialis , (^iiod pluris fibi baln ea conftarent ubi D 
l^b.i: fcribit^ Balmapoft deamamUJfo, cemumq. fetuntun 

^iadrantcs^ Quod forfan uel ob diu- 

turniorem moram^uel alterius rei gratia , <Sc ipfi , & ah\|uibus ali;s 
conringerepoterat. Satef},quadrantem communepretiumfuifTe: 
quin(S(: Antoninum Pium balncum finemcrcedepopulo confti- 
tuifTejtraditluIiusCapitoIinus.propterea cuita uili pretioliceret, 
nullumgenu^hominumapublicobalncoarcebatur : pueriiuue- 
nes, uiri, fenes, decrepiti , nobiles & ignobiles lauabatur : fed prac 
cacteris, phonafchos, cytharoedos^praecones, tragoedos , comoe- 
j.dccomp. dos,frequentare balnea fblitos refert Gal. quod uocem ob laefam, 
«ed.r.G. & afiiduis uocibus exafperatam aquarum dulcium humed;atione 
curabant, integramq. (eruabant. Hoc fimiliter uidctur Martialis in 
his de Menophilo uerfibus fignificafTc . £ 
Menofhiltpenemtamgrandtsjihulauejlit^ 
7 • Vtjit comoedis omnihtts una fatis, 

Hunc ego credideram ( nam faepe Lauamur in uno) 

Solicitum uocifarcere Flacce fuae . 
T>tm ludit media populo /pe6tante palaejlra , 
Belapfa eji mifero fihula , nerpus erat . 
Qui Menophilus comoedus erat,& ficut ceteri , licet recutitus,in- 
fibulatus erat, atquefaepecumMartialein communi thcrmarum 
balneo lauabatur. Muliercs Lacedaemoniorum in balneisgymna- 
/lorum lauari confiieuifTeperfpedum eft, & nedum in his, uerum 
&unacumuirispromifcue : quodtamcnnon incundiseuenifle 
credendum eft, quando Hefiodus fi:riptor antiquifsimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit. y 

opc.&dic*. ai'//)a.i.nequein muliebri balnco corpusabluito, uir ♦ Vbi & 
facminarumlauationes etiam antiquitus apud Graecos diftindlas 
fuifTe, (S(:uiriseasingrediobfalubritatcm uctitumapparet: quod 
praeterturpitudinem etiam a corporibus muliebribus, acmen- 
flruis recrementis cffluxusquidam cxeant,ut Proclus meminit.qui 
busfi uiri inficiantur, tam peraquae communis, quamperfbhus 
aeris ingrefium ftatim eorum fanitas inquinatur . An apud Roma- 
nosprimisillistemporibus cadem utrumquefexum promifcuela- 
uandi confuctudo fuerit , neque prorfus infitiari , neque affirmarq 
audeo : quoniamexunapartegrauitati , atque pnfiraeiHi educa- 
tioniRomanaeminimeconueniireuidctur : cxaltera Varroniste- 
ftimonium mulieresuna cum uiris fi non eodem lauacro , eodem 

faltem 
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Sat.i. 



'A faltem loco etiam anticjuitus lauifTe comprobat, tjui libro de analo 
gia fecundo traditin balneaconiunfta fuifle aedificia bina, unum 
ubi uiri,alterum ubi mulieres lauarcntur : praeterea , C. Gracchus 
in oratione de promulgatis legibusidem cofirmare uidetur , cuius 
uerba apud Gelliu ita Ieguntur:Pudor enim non patiebatur utru-s 
Gue fexum fimul Iauari,kd commoditas coiungi defiderabat . Ni- 
ii dicamus ifta omnia non de publicis balneisjquae tunc uel n ulla, 
uel anguftifsima , & uilifiima exftitere, j(ed de priuatis efleintelli- 
genda:cjuemadmodum fbrfan Vitruuiusintellexit, ubi utriufque lib. ^.ci*. 
(exuslauacra coniungendamonftrauit.uerum enim uero pofterio 
nbusfaeculismulierespromifcuis balneis ufas efte,quamplurium 
probatifsimorum audorum teftimonijs comprobari poteft, inter 
quosprimofcfeoffert luuenaliSjquidiftoIutosRomanarum femi-p 
narummorescarpenshaecfcribit. 

Grauis occurjuy taeterrimauultH 

Balnea. noch fubtt , conchas (jr cajha moueri 

No6fe iuhety magno gaudet fudare tumultu^ 

Cum lajfatagraui ceciderunt hrachia majfa 

Callidus & crijiae digitos imprefit K^ltpteSy 

o/r fummum dominae femur exclamare coegit , 
ex quibus neminem efte exiftimo, qui non uideat muHeres tempo 
reluuenalis pubhcas balneasadiuifle , ibique & excrcendo, & la- 
uando fine pudore ullo fe uirisimmifcuille, quod fimiliter eius te- 
peftate Martialis confirmauit . 

Omnia fcmineis quare dile6fa cateruis 
Balnea deuitat Blatara ? dc 
. C Cum te lucerna halneator exjlin^a 

K^dmittat inter hujluarias moechas. 
CIemensAIcxandrinus,quifub Antonino& Seuerofloruit^in eo 
.quemPaedagoguminfcripfit commentario non modo feminas 
ommunesuiris balneasatq. publicasin ufuhabuiflfeteftatur , fed 
omnipudoredepofito externisquibufquelibidinis gratiafeife nu 
das in ipfis fpedandaspraebuifle . Quos mores poftea detcftans 
CaeciliusCyprianus haecin librodeuirginumhabitufcriptareli- 
quit. Quid uero quae promifcuas balneas adeunt : quae oculis ad li 
bidinem curiofispudori acpudicitiaedicata corporaproftituunt, 
quae cum uiros,ac auiris nudae uident turpiter, ac uidentur, non- 
nc ipfae illccebram uitijs pracftant . Cui fententiac mulra ctiam fij 
millima a D. Hieronymo in Epift.ad Laetam de filiae i nftitution c 
fuere produa , His itaque omnibus cuiuisperfpedum cflc potcft , 
i.. Gymnaftica D non 
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non paucotempore eiim morem^Romae, (Sralibi perdiirafle^utD 
ferajn;ie atquc uiri in promifcuisbaineislauarentur: quando ctia 
nondefuerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatcm coerccre tentarinr.cjualis fuit Hadrianus princeps, quem 
fcribft Dion Cafsius uirosdifcretos a feminislauari uoiuifTe: fi- 
cut& Marcum Aurelium Antonifium b.ilnea promifcua fuftuljf- 
fc,cademqueabHeliogabalorenouata Alexandrum Scuemm pro 
liibuide.refertCapitoIinus 5c Lampridius . Ob quod item ali- 
quandoccnforialexlata traditur , ut mulieres a promifcuis bal- 
ncis abftinerent , nec commune lauacrum cum uins Jibidmij 
cauffa intrarent, fub repudij , & dotis amifsionis poenarquod pc^ 
ftea in I. fin. titul.dc repud.&in autentico denuptijs p.o fancuo rc 
ceptum fuit . Qiia rationc fieri poteft , ut balneae aliquae mulie- 
bresinfeminarudumtaxat ufum fuerintexftruaae^quales Agrip-E 
pinae AuguftacNeronis matris : necnon Olympiadisin Saburra, 
&quas Ampelidem, acPrifcillamtransTiberim ad euitandii for- 
fan hommum confpedum habuilTe refert Viaor.Tempus lauandi 
penes ueteres,quemadmodum narratSencca^itafuit^quod quoti- 
die bracchia, & crura ablucbant : toti nundinis folum lauabantur ♦ 
Ccterum poftM. Pompcijaetatem cocperuntfmguhs dicbusto- 
to corporc lauari. Hora ucro ufque a teporibusHomcri fcre a plu^ 
ribus obferuata fuit paullo antequam cibus fumeretur . no deerant 
Ltb, detre. ^jj^en Galcni tempeftate,qui ctiam a ci bo nulla ualetudmis habi- 
rig.&fpof. Y^^i^^Q lauarentur. ob quod ipfe rigorem fine febre uifum tem- 
pore fuo narrat , qucm aetate antiouiorum medicorum , cum i ari 
poft cibum lauaren tur,non cffc uilum fcribit. Vt plurimum autem 
maiorparshberorumhominupriusexcrcebatur , deindebalnca 
in(^rediebantur,nonnunifincexercitationibuslauabantur.Adno 
In llbrode tauit Gaicnus, antiquos poft pilac ludum calidu b dneidauari con 
paruac pi- fueuiffe: quodfimihterantcilIuminnui^feMartialem eoucrluui 

Lib 4 potelt . 

Reddcf ilam^fonntAes thermarumy luderefergis^ 
Vtrgtne uts foU lotns abire domum . 
Nam dum hora balnearum appropinquaret , tintinnabulo quodi 
fignificabatur, quo pilae lufores,atque alij cxercitatorcs ftatim ac 
currerent: alioqui in gelidifsima Virginc, quam &tadu iucundif 
JJb.ji.cj. fi^am^ficuthauftuMarciam^referlPliniuSjiamclaufisthcrmisla* 
uabantur . fcribit enim Capitohnus^ante Alexandri Seueri lempo 
ra numquathermasanteauroram apci tas fuiftc , & fempcr antefo 
lis occafum claudi confueuifte, ipfumq. Imperatortm pubhcarum 

ihcrmarum 
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jt D A thei marum Iiim'n ibus oleum addidiflc^quo 8c in nofte patercnt . 

ia NonmcIatct c]uofJamalijshorisIauiirc, reduel extragymnaria , 

:i. uelin gymnalljsgratia ahcuiusarfcdionis,autalteriusrcj,uel con- 

m fuetudjnis utfcribitMartiaiisclcFabianQ. 

[i* Laf/^is ut in thermas deama, udferms^ hord '^'^' 

ifL Xefcquar /Jgripfae-yCH?nLineripfe Titi Hoc certum 

PQ eft^quod Vitruuiuslococitato memoriaemandauit,tempuslauau 

dimaxime a meridiano aducfp rmi fuilfe conft tJtum. cum e- 
\^ nimfemeldumtaxatindlefaturarentur Maiores, nullum tempus 

hoc ipfb opportunius habebatur , quod circa odauam diei horam 
paulio ante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit - 

Sufficitinnonamnitidis oUauafalaefiriSy & 
^ ohauamfoterisfcruare^lauabtmuruna. Lib.ii. 

p. £ ^ HadrianusCaef referenteSpartiano anteo<fhuam horam nemine 

nifi aegrum lauari uoluit. quam horam etiamlulium Caef priori- 
,r! busfae^ulisferua(fe,coni;cerepoflumusexEpiftoI.Cicer.adAtti- ^lj^i^^^^^^* 

cu,ubi de Caefare loquens , haec ait : Ille tcrtijs Saturnalibus apud 
ti, Philippum ad horam feptima , nec qucmquam admifit , rationes 

opinorcumBalbo;indeambulauitinhtore,pofthoramod:auam 
0. inbalneum,tam audiuitdeMamurra,non mutauit; undus eft,ac- ^ 

tfr cubuit, ?^gT/)t>iVagebat,itaque&edit,&bibitaf«^c,&iucunde. 

nt Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret Caef haud clare ex 

>i. co loco habetur; quando eius folius diei rationem exponit , in qua 

n« is fecundum multorum confuetudinem uomcrc deftinauerat, atq, 

^ri ob idacTg^c- i-flne timore^&iucude ederat,biberatque, ut (quod 

m Q erat mciicorum praeceptum ) uarij generis potu , ciboq replctus ^'PP^*^^^* 

p poflet,dumiretdormitum,uomere.itanamq. locusjlle (e>.;Tix,wV jj^-^ 

' agebat)intelligi iudicio mco debet: quod ficuti S' icuryiTJZYi a Grae Gal. 

cisfimpliciuocabulodiciturcamedicinae ratio , quaein rebusad 
humanum uidumfpedantibus fita eft5& ^iivcorrA.y,', quacad exina 
nitionespertinet; haudfecius iueT/jc^i , eft illa ^-j^OT/^i^fiucratio, 
quaein rebus,6cmodisuomitum parantibiiscollocatacft,Totita- 
quedebalneisgymnafiorum, acpriuatisbrcuitcrdidafufficianr , 
jj quorumufusctimapud antiquioresiarior cflet, AfcIepjadesPru- 

fienfisaetatePompeijoratorhabitus exilla artenullum quacftani 
lif trahens^cum ad medicinam fe contuliflet , in eaquc magnamglo- 

riam,&audoritatcm,obbIandimcnia,quibus-iegroscurabat,ob ^ ^.^ 

pQ f erpetuam fanitatis firmitatem , & quod Romae qucndam pre ^'^^^tj-^; 

mortuo adfepulturam elatum miiogentium ftupore, utCtllus^ cap j 
-Phnius.& Appuleius tradiderutjuiuerc cognouerat, breui compa 4. 

V 1) ralkt. 
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raffet^eorum ufum frequentiorereddidit. Vndecimajac omnium D 
poArema in gymnafijs pars fuit Stadium, ubi populus cum uolupta 
leaihletas certantes: fpedabatinilq. aluid crat, quam hemifphoe- 
rium c)uoddam,muItis gradibus conflrudum,unde poterant com-. 
modefpedatores , qui (emper plurimi eo confluebant , certatores 
intueri. an autemintcripfum&xyflum feu peridromidasmurus 
intercederef, atqueindeper oftium ex platanonibus gymnafio-» 
rumathletae in arena fladi; prodirent, &fi a Vitruuio nilexpli- 
catum habeatur,rationi tamen confcntaneum uidetur^uniuerfuni 
acdificium, necuiuis pateret (quodetiam fupracitati Capitolini 
teftimoniocomprobari poteft) muro conclufiim, & proptereaa 
gymnafioftadiummurifaepto diuifum fuiffe*De ali;s gvmnafio 
fere necefl&ri;slocis, ueluti lignario, uafario, latrinis, triclinijs^at- 

3ueeiusgenerismuItisnonloquor, quodhorumin palaeflrarum E 
efcriptionementio non habeatur, ad noftrumquc inflitutum mi 
nus pertineat ; ficut nec quomodo ambulationes illac iubftratis car 
bonibus, atquecloacisproximisexftruerentur. Quaeomniatam* 
quamclara,autahbi commodius explicata,a Vitruuioindefcriben 
dis xyftis praetermiflfa puto .luxta publicas thermas i nuenio exftru- 
dasfuifle popinas, quas Ifidoruslib. etymolog. xv. cap.i;. tradit 
, huic infermfle,ut,qui ob exercitationes , aut lauacra eflfent admo* 
dum exinaniti, difl^olutiue, hiberenr^ubi ftatim refici poflfent. atq. 
has forfan Plinius intellexit Epift.ii;.hb.;.quando poft balneum,& 
mcliniapopinarummeminit. Hadenusdeamiquorugymnafijs» 

De accttbitus in cena, antiquorum ; & femel dumtaxat i» die 

cenandiconjuetudints origine. Caf, XL F 

V o N I A M balneorum expiicatorum occafio iam fua- 
det,nosq. fupra polliciti fumusde cenandifemel in 
die,&in cena accumbcndiantiquorum confuetudi- 
nisoriginefermonem habere; &fiextra remnoftram 
uideatur,atquea Oaleno dc accubitu nihil exphcatum habeamus; 
haudpraetermittendum eft, quin fententiam noftramin medium 
proponamus , ahas cam hbentisfime mutaturi,fiquismehoii iudi- 
cio ) ac eruditione praeditus , ueriorem aliquam ,& magis rationi 
confentaneam demonftrauerit. Quod etenim maioresnoftri ma- 
ne exiguum quid comederent,quodprandium uocabant,& uefpc 
rc tantum (aturarentur, dum cenarc dicebantur , (exceptisijs, qui 
coitu uluri erant, auibus a medicis uefpere cenare intcrdidum 
, fuiflc 
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^jy AfuilTe lcnpfit Anftottles^&exceptisSyraciiraniV, qtiosKisin^ 

cibisimplen ,quafi resnoua eflct-) tra^lit Plato) fatisab Horatio^ T.narrrc. 
MartiaksPlutarcho,atqueGaleno(ncmultosal.osnominem) £p'f|//i 
comprobatum eft : fcd de hitfu(ius(^' mclius in uanjs ledfombus Dioncm. 
noflris tradatum eft. quod (imiLter fereomuesdum ccmbant in 
ftratisaccumbercnt, practf.r lapides KomanosidcLircoftcnden- 
tes , dodiGimus Philander m fuis m Vitruuium comment.irijs 
jj., audorum antiquorum ttftimomjs darum feca, ut id amplius 

jji demonftrandi laborem m»hi omncni dcmpfcrit. Cctcrum un- 

iljl denam hae duae confuttudmes principium accepcrint <S:quo- 

jjjj modo uereaccumbcrcnt nemo, qucm cgo u.denm , (uie cx an- 

[Jq tiquis, fiuecx recentionbus ita apf ofitc & dihgcntcr dcclara- 

. iiit^quin pofterisdubjtand;,& pluradt(idcrandi occafionem rc- 

E .^liquerit. Quod ucl ob rei oUrrintatcm, ucl ob ncgkdum c- 

uenerit, ignoro. Hgo fane unafqucillas, & accubitus fcjlicet, 
& unius in die cenac confuetudines a balneorum ufu manaC- 
fe exiftimo. & primo quod ita dc accubitu fentiam , plunbus^ 
i;fque non fpernendis conicvluris adducor; quarum pnmaeft, 
quodHomeritempore^quandonon adeo frequenterbalncis ute 
jj^ bantur^cenaturi (edcbant, ut in conui uio Procorum apparet. 

ideft, 

At Vrocimgrelsilknt^quinjoxmdefuferhi 
Ordine federunt fcamnis , ordmethronis 
& ubi Telemachus , dufq. focius a Menelao hofpitio accepti poft 
p lotionem cenantfedentes. 

j Thronis fedehant prope ^tridem UMeneUum^ 
^ ficquetempore maioris Scipionis^ac Plauti crcfcente paullatim 

balneorum ufu, una quoquehuiufcemodi accubitus incremcn- 

Lis: 
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tum, praefertim apudRomanos ccpit; ncque tamcn multum, ^tym, 
quandofcihcetuiriiantum,&non muliercs, ut Vitruuius, Va- .. dip.nof. 
Jerius Max.& Ifidorus cx Varrone tcftati funt, accumbebant, 
nec cum ipfis lauabantur , & fi rynhcnos una cum mulieri- 
husCTTO TCfi cwrcti tjULOLTtCe) accubuiftc Icgiitur apud Athcnaeum. 
Nam& Anftoiclis tempore Graecos dilcubuilfc inpubhcisce- 
nis crcdi poteftex eius in 7. Politic. fcriptis, ubi pucrorum in- 
Gymnaftica D uj ftitu- 
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Aitutionem tradens lunioribns praecepit*, t^e tragoedia$ ^ SSt^i 
lambos audircnt , priufquam in commeflationibus cum ali;$ 
difcumbcre (x.rtTai:A/(jeitfc uoceutitur) ualcrent : aPompeij uc- 
ro Magni aetate ufque ad Galeni , atquc etiam Conftantini 
Imperatoristempora, cum in frequentifiimo ufu balnca elTent, 
ncdum peiiesdiuires, atquenobiles, uerum etiam quofcunquc 
jjios, tuncomncs fere,atque etiammulierescenancesfimuJ ac- 
cumbebant,ficuti hifce uerfibusinnuitOuidius . 
<lc artc £rgo uhi contigerint fofiti tihi mtmera Bacchi , 

K^tqtieeritinfocijfeminapartethori. &, 
lib 1 amo CumprernetiHejorum, uultucomes tpfamodefto i 

fufii. ihis ytitaccumh.ts , ^ 

1 &ficuti Valenus idemdeaetatefuafcribit.Quamquaapud Grae g 
1 .t.ca.i. j^yiYjqQ^n^ lYjiilj^resaccubuiflciij.Verr.traditCiceroyScapud ' 
Romanos diucrfo fitu mulicres a uiris accumbentes cenaflc ratioi- 
ni confentaneum cft : non foJum, quod honeftatis , atque digni^ < 
tatis utriufque ratioita poftulaflfe uidctur, fedquia in Romanis 
lapidibus , in quibus muliercs cum uirisaccumbcntes reprae- 
fentantur , illae certefigura quadam ab ipfisaliquo pado diuer- 
fa, quafiquefedentes , &nullialteri rei cubitis innixae accum-. 
bentes,& cdentes confpiciuntur. Atquo padlouiri accumbe- 
rent , operaeprecium me fadurum auguror, (i poftquam locus in 
j uitat, breuiter explicuero. Viros cnim fcribitPIutarchus, in prin 
ViohX cipiocenae cubito finiflro innixos pedoribus (ita interpretor 
^AaTfi(c)menfam, ut plurimum tetigifle : quofoladexterama- 
nuillam circumirc poffcnt^ in fine uerofeipfos in latusita, ut p 
acutam corporis figuram , reddcrcnt , ucrtifle . luiigLT lf)n7riS^ov , ^ 
(i>^aiy^raL'}fcty.fxyiv ^a^pct^ cL-^ffo^ivaq ^ idcft, nonfecundum 
latitudincm, (ed longitudincm locum tangentes . Quam etiam 
rcm AlexandcT illc,fiue fit Aphrodificnfis, fiue TraIIianus(ut 
n)agisfufpicor)Iibro problcm. primoproblem. 82. clariorcm fa- ■ 
cit: ubiinter aliascauffas, ob quasuctcres in principioccnacar- : 
^tius accumbebant , hanc efle unam putat, quod tunc^ tok ' 
S-co^jl^ ^ la. TrXoirii rH o-ciijL^tTOi; difponebantur : fiitiati uero 
J^^VaTrAct^ dfc uertebantur. ita, quod ubi edebant, capiteerefto 
achumcris, fpjn iuerodorfi modice rcflcxa^ acrchquo corporc 
refupineIocato,& iacente mancbant.dum autcm niulta loqui 
uoIcbantinlatcraueriusaLditores uertcbanturj obquod luue- 
nahs. 

Nam 
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llf ,^ Nam plurima dixit 

j* ' Jnlaeuamcomerfris ,at tlli dextratacebat Sa^.^. 

Bellua i fic fugnas Ctlicis laudahat , ^ tcius 
Et paegma , & pueros inde ad uelaria raptos . 
faturati pariter interdum unum in latus , nonnumquam fupra 
dorfum fupini ,faepemore fcdentium fcfe componebant . Ser- 
torium enim cum moleflas importunorum conuiuarum rixas , & 
fiaudulenra conuicia auerfiretur mutata difcumbendi forma 
(efe fupinumlocaffe, atqueinde fadliusab iniquifsimis,qui in 
cum coniurauerant, conuiuis trucidatum efTcin ipfiusuita nar- 
i-at Plutarchus . Quod accubitus in menfis apud ueteres hunc in 
modumfieret, praeter allata fcriptorum teftimonia locupletiA 
g fimam fidem unicuiqucfacere poffuntduae, quasinfraponen- 

^Bi Bdascurauimus,pi(^urae,quarumaheramad tripodem coenan^ 

tium, ut plerumque folcbant, Ligorius maximac audoritatis an- 
tiquarius ex uetuflis monumentis comniunicauit, altcram cx 
antiquifsimo , & omnium rarifsimo marmorc, quod inPaulli 
Rhamnufij uiri optimi ^ ac bonarum litterarum , omniumq. pul- 
chcrrimarum rerum ftudiofifsimi, luculentis aedibus Patauij con 
p] fpicitur 5 accurate, & fidciiter repracfentari fccimus. Ex hac 

namquepoftrema,nonmodo fententianoftra, de ucra accubi^ 
tusforma, quam primi forfanomnium Romae OftauioPanta- 
gatho, OnuphrioPanuino,ah;sq. grauifsimisuiris^&rpoftrcmo 
PatauijLigoriu , abfq. marmoris ullius teftimonio , ac fola con- 
iedurapropofuimus,librorumque audoritatibustutati fumus, 
^ apertifsimeconfirmatur, quaeque fucrintueterum trichniaper- 

^ C{picuocognofi:iiur,immoueroLambini,ac aliorum qui ex in- 

' genijsaccubitum uarijsmodis defcribere aggrefsi funt, opinio- 

nesrefelluntur, fimul plura fcriptorumobfcura&praedaralo- 
ca illuftrantur^ut non immerito debeant cundi bonarum ar- 
tium, & antiquitatis amatores in primis doClif imi uiri lo. Bapti- 
flae^quilapidcm comparauitjManibus^tum PauIIo Rhamnufio 
fiho^qui cum cgregiecuftodiuit,6(: nobii indicauit, immortales 
gratiasagere.Htenmi eiquodPiutarchusdelococonnjIari ,nec ^^^^pj]*^' 
^ non detribus tnchniorum menfisdifTeruit,iam non obfcurum 

^ft, quam mirificequadret propofiia irichnij Rhamnufiani figu- 
^ la.Similiter^&quaeabHoratio de conuiuarumfitu uarijsm locis 

. narrantur^non ahundcmchusinteJhgi poirunt^praefcrtjm quan- 

^ iofcribit. 

' D iiij S^^P^ 
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1 ib I. Saepe tribas kct:s mdeas coenare quatcrnos P 

^^^ 4- B quihu4 umis auet , cjuaiils ajpcrgere cunoloS 

TrACtcr eum , qui prach.et aquam . 
Quemlocumdum Lambinus cxponcret, cur antic]uosconfue- 
uiile in cjuolibet ledo magna cx parte quaternos cenare palam af 
ferucrit, fane miror, quafi non fitcuicj. perfpcdlif^imum legcs ex 
ftitiflt qnaenumerum conuiuarum nouem excedcre uetabant, 
/icut^ adagium illud uulgatifsimum , fcptem conuiuium, no^ 
uemcnnuicium,atteftatur. Quinimmo Idius Capitolinus re- 
fert L. Verum Imperatorem practer excmpla maiorum^cum 
duodccim fblemni conuiuio primum accubuifle, ita ut prioribus 
faeculispotius tcrnos,atque paucioresadhuc finglilolcdo con- 
uiuasdifcumbere (blitos fuiflfe conulncatur: nifi epula publica , 
&nupiialescenas excipiamus,in quibus cum magna hominum E 
co|>ijc6ueniret,nequaquamaccubentiunumerusferuari pote- 
j.Synjp.5. i-at^ utex Plutarcho,acHhamnufiano lapide coiIigitur;quouel 
epulum publicum,uelnuptiaIemcoenamrepracfentari non eft 
dubitandum . Quodautem Turnebus,& Lambinus idem depue 
roaquam pi-aebcntefuntinterprctati, equidem nonimprobo.at 
forfan nec abfurdum fuent^fi Hacci uerba de eo puero exponan- 
tur, qucm tamomnCb fercmenfarumfculpturacantiquae,quam 
poetarum tcllimoniaconuiuijslemperfrigidamj&calidam prac 
Duiflc oftcndunt, quemq. cundos, ne ab ipfb malc tradtarentur, 
reucritoseflc.»&abeo mordendo abftinuiflTe uenfimilc fit. lam 
ucro M iria Magdalena ut ftans retro pedes Chrifli cocnatis lauc- 
rit,atq. loanncsfupra eiufdemChrifti pedtus recubiicnt^ exhac 
eadem Rhamnufiani trichnij figura, fecusquani pidoresantiqua F 
ru rcru ignari faciant,fine labore coni)citur:quemadmodii nec ar 
duueftpcipere quid Martiahs fignificarchoc difticho uoluerit. 
5 • Omnia cum rctro fueris ohHnia trad^ 

Cur no.i menfa tihi ponitur a pedihtis ? 
Siquidcm cenantjbus altc iacentibus fpacia retro relinqueban- 
tu r, i n q ai S u s feru s ua ria m i a i fl ran ti b u s m u 1 n offcrrc^ & ob lata 
rcciperefacile crat.fcd practeralia mox dida >tricIiniumhocce 
trianon ^f^eo uulgata monftrat nobis. Vnum eft, quod mcmo- 
riaeprodKiit V airo. f quotcmporc ufus camerac ignorabatur, 
uela ad cxcipiendum puluerem nc fupcr mcnfas fpargeretur,atq. 
lib 1 dapcsfimuiconfpjrcarf:-t,&conLiiuas,fo!itain tnclmijsfufpen- 
Saiyr \ di, atq. ab Horatio aulaea uocata.his carminibus defiguari . 
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Interu fujpenfi graiies auUeAruinds 
In patinam fecere ^trahentia pulueris atri ^ 
^antum non Aquilo Campanis excitat agris . 
qiiem morem hodie Principes & Monarchas leruare compertum 
cft: apud quos^mcnfas fub quibufdam ueluti tentoriis fericeis pa 
rari faepe uidemus . Alterum eft , quod in uarijs noftris le<ftioni' 
bus docuimus,nimirum prifcisillis temporibus priufquam co- 
ronae ex flonbus, herbis,(Sc auro in ufum uenirent , cenaturos, 
cum ad dolores capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad 
ebrietatem compefcendam, lancis, aut lineisuinculis tempora & 
frontemuincire folitos. cjuod minime puto abfq.ratione fuiffc 
cxcogitatu, cum uenae artcriae , caetericj. capitis meatus,quo ma 
gis coadi,atq. adftridi funt,eo minus uaporcs a uino , & cibis fur 
B fum elatos, fimulcjue moleftias uarias inducentes recipiant. 
Tertium eft,id quodluculentifsime Athenaeustrartauit, apud 
quem fcriptum & probatum inuenitur , prifcos illosprimum cor 
nibus boum potafle , indecj. Kipda-cu , id eft temperare uinii aqua 
rcov ^tipdrcov id eft, a cornibus uocatum eflc : tum cornua il- 
la non folum auro, & argento ornata , uerumetiam argentea, & 
aurea efle fada , illisque conuiuas f biipfis mutuo propinarecon- 
fueuifle : ut ex his omnibus iure colligendum uideatur , lapidem 
Rhamnufianum efle ueruftifsimum , i n quo & aulaea, & conui- 
uarum cindaelaneis , fculineis uinculis frontcs,&cornu fada 
propinatio clarifsimerepraefcntantur^una cum aliis inftrumcn- 
tisnonnullisindextromargineexprefsis, quaeahis, in anticjm- 
tate exphcanda magis uerfatis^rehnquo declaranda quos etiam 
C monitos cupio,ne h quae difcumbentium , & menfarum figurac 
in hoc ipfo trichnio minus integrae confpiciuntur , ulla admira- 
tionecapiantur, quoniamuteft hodiemarmor ipfum uetuftate 
corrofum5& penedeletum,repraefentare fatiusduximus,quam 
addentcs aut dementes quicquam , fidem noftram fufpedara 
rcddere . 
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Marmorevm triclinivm vetvstissimvm 
Patauij,in ^dibus Rhamnufianis, poft Curiam Vrbis 
Praefedti , in vico Patriarchae , ad Diui Petn . 
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Nunc itaq.ad idcjuod fupra propofueia rediensdico,cum &Iauadi5 D 
& accubendi mcres fimul introduci^augeriq.coeperint, uerifimile 
fieii.altcrum eoru ab altero ortum duxi{Te:non auic efl dicedum ab 
accubitu balnea utpoteualde antiquiora,ortum duxifle : igitur re- 
nianet ut accubitus a balneis principium habuerit.Secijda ratio eft, 
cjuod ueteres ufc.|.ab Homeri tcmporib.ftatim poft balnca coenita- 
bant,quinimmo ex locis Homeri a nobis fiipra citatis clare elicitur, 
menfaspropelocumubilauabantur, parari fiDlitasfuifTe. exquofi 
c6moditatis,uoluptatis, acualetudinisrationes confideremus^ual^ 
de rationi confcntancum crat,illos praefertim, c]uibus priuata crat 
domi balnea^iam lotos^&deterfos,ne noxaullam incurrcrent, fed 
lafsitudincm eifugerent, ledulosingredi^a quibus non difcedcret, 
fed mox prope menfas, & coenam parari curarct, ficq.comederent, 
pcrindeactcmpeftatenoftramaiorparseorum medicorum facien- E 
dum lubctjCjui aut ualctudinarios,aut etiam fmos iauari mandant, 
nam xXia^xoi illi,in quibus procos lotos Homcrusfedere facit, du 
coenat, haud multum ledulis accubitonjs difsimilcs crant , ut hinc 
quoqueconiicereualcamus,tuncaccumbcndi morcm principium 
quoddamobfcurum habuiffciquod pofterioribusdeinde faeculis 
H.14. c.ii. paullatim crefcens in eam tormam terminatum fit. Nam (& Plinius 
hoc innuere uoluifte mihi uidetur, quando nonnullos uino nimiu 
dcditosimprobat,quod poft balnea ledosingredi prius, tunicam- 
queinduere non patcrenturifed nudiprotinus ad bibendum ac- 
currcrent. Accedittertiaratio,quod cumncque ob uoluptatem, 
commoditatcmue ullam aliam,a'jthoneftatemita accumberein- 
choarinr^quando fi fcdentes, atq.accumbentes in cenado inuicem 
comparcmus , illi ualdc maiori commoditate, facilitate, dignitate, F 
ac honeftatcutuntur, quam accumbcntes : coniiciendum uidetur 
aliqua alia iufta raiionc confuetudinem illam inuedam fuiftc,quac 
opinione mea,nulla alia fuitjUifi quia quotidie Iauabantur;a lotio- 
n e nc offend er entur , lafsi tudi n emue i ncurr ercn t, & hu m edatiox 
nebalneimagis fruercntur^Iecftosingrcdiebanturjatqueibi uella- 
ccrnainduti ,ucl nudi, utin marmoribusaliquibus oftenduntur, 
menfas fibi ipfis apparari iubebant.Ex quo paullatim huiufcemodi 
confuetudineci efccntcfadum fuit, utnon modofempcrmen/ae, 
&ledti fimul pararentur, ucrum etiam magnum dedecusforet,fi 
quis coenans nonaccubuift"et,ut Martiahs fignificauit,ubi Syri- 
fcumdamnar,quodin popinisfellularijsnon accumbens coenaret. 
Quod fi quisfcntcntiae noftrae idrefragari uclit, quoduerifimi- 
lencquaquam uideturin cpulispublicis,in nuptj^s^in cenis pri- 
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A uatis^femper balnea ante cenam adhibita, ut eorum gratiain Ic- 
ftisaccumberenfj&qiiodmagna parshominum in publicis bal- 
neisgymnafiorum lauabantur;in priuatisucro domibuscenabant; 
unde neccfTe erat exeuntes ab ipfis indui , & praeterca minimc cre- 
dendumefre,artifices,&omnesdeniqiie,c]ui accumbcndo cena- 
bant/cmper antea lauifle, cjuando pracfertim^ ex P]auto,Tererio, 
&exlapidibus Romanisfcituraccubituris foccos &fi)Ieas detrahi 
fblitum.quodargumentum eft, eosnonfemper abnlneistuncdi- 
fcefsifTej&quadofimihterconftattricliniaa balncisfeparatafuif. 
fe, atque Icctos accubitorios, & cubicularios, in quibus dormiebat, 
diucribs exftitifTe. Huic primum rcfpondeo , minime mihiplene 
confiare, quodomnes indifcriminatimfemper accumberent^uti 
certum eridenobiIioribus,atqueditionbus,qui priuatasdom.bal- 
B neas habebant, quando Horario priuatam fui ipfius uiuendi ratio- jjj, , 
nem exponens,accubitusnuIIammentionem fecit^&quandoMar cp.^. 
tialiseosqui in fellularijs uocatistaberniscomedebant^minimcac- 
cubuifte fignificatjubi de Syrifco in hunc modum loquitur, 

Infiifumfihinupera, patrono 

PlenumCHaximecenties Syrifctis 

In Se/lariol/s uagtis popinls 

Circa halnea qnattuor peregit. 

O quantaesi gula centies comeffe. 

Sj^^nto maior adhuc nec accubare ? 
Sed eflo quod accumberent,quin etiam omncs lauarentur , mi-' 
nime negari poteft,cum uel rarifsime, uel numquam de accu- 
bitu apud auAores mentio habeatur, quin lotionem quoque ali- 
C quo pado nomi nari appareat. De publicis epulis , atquc nuptiali- 
bus conuiuijsj fateor quidem omnes in ftratis tunc accubuifle: 
haudquaquam tamen lure quis infitiabitur, quod etiam quilibet 
antefeparatim , autfimul in priuatis, aut publicis balneis non la- 
uaretur : immo uerifimile fir, accefluros ad publica , uel priuata a- 
inicorum conuiuia prius fe lauifle, nefijrdibus in dic necefiitate 
quadam contradis infedi, cctcros mundiores perturbarct, & pro- 
ptereaipfis numquam non ftratos fuiflelcc^os. Addohuicnequa- 
quam mefentire pofterioribus fiecuhsomnes propterea accubuif- 
fe cenantes,quia ftatim ebalncis exirent , fcd exiftimo accubitus 
onginem indeemanafle,quoniam antiquiores balneis egredien- 
tesadiamcontradam, autfuturam lafsitudmem uitandam poftmo 
dicum temporisinteruallum ledos intrarent, atqueibi modo nu- 
dij modo lacernis ^ aliisuc in id paratis ucftibusinduti ccnarent, at- 

que 
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qneindemoxaudabalneorum confuetudine ufqueadeoacaim-D 
bcndi morem creuiirc^ut nohiliorcs in dclicijs maximis eum liabe- 
tcs, lc(flos nunc marmorcos , nunc argcntcos(quod dc Heliogaba- 
lofcrunt^in id feparatim «xftrui curarint , ncque in iis, in quibus 
tamcn qiiam[ lurcs, (utde Lucio ueroImperatoretraditCapitoli- 
nus^ 6c pracfcitim pauperes dormire confueuifre puto^fed in cubi- 
cularij^ uocatisdormii cuolucrint. qucm morcm accumbendi po- 
flca uiJiorcs,&: pauperesad ditiorum imitationem , tam a balneis 
ruftc^^'^ quam illoti^ita frcqucntifsimum cffcccrunt, utColumtlia praeci- 
pere coaclus fit, nc uiJlicus nifi facrisdicbusaccumbenscenaret;in 
qiiarc non fccus contigit ac cucnineconfpiciturin balncis, atque 
plurimis alijs rcbus ^ quae in honcflum ufum , & cjuafi necefsitatc 
quadam primum rcpcrtac,deinccpsad luxum, lafciuiam^uolupta- 
tcm , ajiosque ufus tradudae fucrunt. Quis eft, qurnefciat ueteres E 
in c6uiui;s omncs propc cxcogitafTc uoluptatcs , nihilque reliquif» 
fc^quodad delinicndosanimos faccrctrfic enim fermones conui'- 
ualcsad aninii intclligcntiasarficicndasmagno ftudio inucnerunr, 
ad audituni obltdandum muficaeuaria gcnera adhibucrunt^un^ 
j.Sjrrop. . guenta prctiofifsima odoraiui dicarunt, ficut, & coronas cxfolijs, 
i^de rm ^^ori busq contcxras^quas modo manibuSjmodo col lo.modo capitc 
cap a.^anc ut lapidcs Romani, Plutarchus, Galenus, & Clemcns x^lex.ceftan- 
«ho tur,tenebant; quofragrantia,<& coIorenaribus,atqucocuIisarri- 
capV/*""' derent^fomnum conciIiarent,ebrietatem uitarcnt. quantum por- 
ro cibis^&potibusdclicatillimis conquircndis fludium adhibue-" 
rint , non modo fidcm faciuntfcxdecim illa cduliorum gcncra , ut 
H.y.ca.itf. cx \'arronercfcrt GeIJius,aIonginquis rcgionibus Roniaadueda, 

atque alia quamplurima a lulio PoIIucc nominata^ucrum etia mul F' 
ta^& propc innumcra Audorum de re coquinaria commcntaria 
ab Athcnaco citata. Dc antiquorum in dicfcmel tantum fcfe cibis 
implendi cofuctudine^cius ctiam opinionisfum, quodcu ad cmun 
danca corpora quotidicante cibos, utfupcriori capite diximus, UC 
tcrcslauan cogcrcnrur j «^a lotionc lcdos ingrcdcrentur, uix fe- 
mclcomcdcndi in dicotium ipfisfuppctcbat : quoniam fi priuata 
cuiufqucncgotia fpe^ienius, fi & excrcitationum , & balneorum, 
aecubitusq.apparatum coii-fidcrcmus, magna temporis pars jpfis in 
lumitur^utfi bisindie faturari uoluiffent, autncgotia omittercy 
aut balnea interdum ucntre plcno adirc, aJiosq.muIros errores, & 
in ualetudme,(Scin aliauitae rationecommitterc fuiffent coadu 
Comedcndi ucrohorair .^OCmodum balneorum tempore,atque. 
^.Gctw.oa. commoditatexiietiii inftitutum fuiffepoifumusa Galenointelli- 



ibe^ 
il>a« 
ibus 
:oli- 
abi- 
po- 
neis 
teci- 
t;in 
que 
tatc 
pta- 
eresH 

[Ui£: 
lUi- 

jnr, 

lljS, 

pitc 
tan- 
rri- 
)or- 

•ue-" 
,ut 

aa, 

mul 
aria 
ibis 
nun 
3ue 
fe- 
lata 
im^ 
isin 
^re^ 

S& 
1^1. 
3ue. 



P R I M V S 

Agcre^quifiintcrdum ob aegrotnntium infpcftloncs tardlusfela- 
uandumdubitabat^panem mane rumebat^quo cenae tempori fuf- 
ficere ualercr^cjuando alij (imili dccauffa , pancm, umum, oliuns, 
aut quid aliud capiebant, uti non modo Galenus iafTus eft,fed 
ctiamHoratius^ubidefefcribit. 

rranfiis non anide, quanttim intcrpellet inmi 
Fentre diem durar e, 
Quod porro uefpertinam horam cenaedcdicarint,in cauffi ruifTc 
praecipueuitaecommoditatcm cxiftimo; fquMem difficilc fuiftct 
poft excrcitationes balnea,^ cibum,ngedis rebus operam nauarc; 
praeterea cum accumbentes ccnarcnt, nlij ftatim fomno capieban- 
tiir,alj; modico tcmporis fpatio uigilantes dormitum ibant:cx quo 
adbaec omnianulla opportuniorhoraquam uefperiina inuenic- 

B batur^quamquam etiam nonnullos, & pracfertim medicosin hoc 
ualetudinis quoque rationem fpeflaffc opinor,quandoin nodle 
melius, quam interdiu,cibi conficiuntur^tuncq.perfpicuu cft plus 
edendum , quando plus coquitur. Haec funt quae de accubitus , & 
cenaeantiquorum origine mihi ^apip'^ cog dicenda uolui. 

De K^uEtoribHs Gjmnajlicae^^ gymnajiorum 
miniflru, Cap, Xlh 



Vemadmodum ceteraeartes proprios au'florcs habue- 
runt,qui earum facultates, rcgulas, atqucufum fcriptis 
mandarunt : fimilitergymnafticam illi^ ncquaquani ca 
ruiflc conftat,qui & ipfam uoluminibus illuflrarint, 
|C&'ab obhuione uindicarint; fcd fadtum eft, ut quam inwluram plu- 
rimaeres hominum fubierunt^ifti quoquc au(^orcs fcccrint, quan 
do quidem hifce tcmporibus ncminem corum habcmus^quos Ga- 
lcnum ,atquealiosantiquiores uidiftc^ac lc^litalTe certo fcinuis. 
Quisetenim aetatenoftraHippocratis,D:oclis, Praxagornc^Phi- 
lotimi,Erafiftrati,Herophili,6c Afclepiadis dc hac rc fcripta, a 
Graccis,atqueLatinisaudoribuscitata uidit^quorum pracclarifsi- 
macommentarianifihodiedefiderarentur, forfan haccars^quac .a 
dudum pencabolita eft, non minus cetcrisdignitatis, atquefplcn^ 
doris habercf, nequenoshunclaborcm adluccm cam rcuocandi 
alTumercmus : praeierco'1 heonis dc hac cadcm libros^Diotimi 
gymnaftaede cxcrcitationibus,6L fudoribusaThcophrafto cclc- 
brata commentaria* quibusdum nos carcrc confidero , non ma- 
gnopere commoucri ne jucOjatqUc intcrdum etiam ab inccpta 
» op cra 
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opcia HaWedetencri , fedhaecdfmfttentes iam gymnafiorum mi-D 
««llios dedaremiis , nner quos riimum locum tencbaV evmna- 
liarchus cuius munus ciattotigymnafioprateffe,&uelut'i prin-i 
ccpsc]uidamomniamodtrari,ttmpus,&lioraspi-aifcriberc ordi- 
nem poncrc, & aiia dcniquc ciuae ad artium, & locorum publico- 
InBKc '■""y;' '"C'P« fp^^thm , fcdulo curare : liunc Lvdus paedaeoeus 
„ apud Fiautum gymnafii prnefcaum uocauit, his uerbis : Antefo- 
„ emexorientcm n.fi in palacftram ueneras: Gymnaiij pracfeao 
„ liaud mcd.ocres Pocnaspendercs. Ex c,uo loco gvmnafiarchum 
colhg.tur m adoldctn tcs , fi cjuid pcccaflent, animaducrtere ma- 
gnolmpe.-.oconf«euilTe : utctiam clarius in amatorioPlutardms 
. '^'''"''■'^^^°^^<-'^^roin lextaVerrinarum:Dcmoliendum cu- 
rau.tDemctr.usovmnafiarchus,quodislocoillipiaeerat.Secun- 
dum locum habebat xyfta.cha. hic ambobus xvft.s, llaJ,o,& deni- E 
que cundt.s athletarum cxerdtationibus praeerat, utfcriptum rdi 
qu.t Tci tull.anus m hbro ad martyres, & „t ex .nfcriptione conU- 
ctur, quaeRomac in foro Traianiin bafi ftatuae Graecis litteris' 
notataa nob.slic lat.nereddjta eft 

DEMETRIVM.HERMAPOLITAM. ALEXAN-' 
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI . vl- 
CTOREM.P.ALAESTRITAM.ADMIRABII EM 
ALIPTAM.PONTIFICEM.TOTIVSXYSTI PER 
PETVVM.XYSTARCHAM.BALNEIS AVGv' 
STI.PRAEFECTVM.PATREM. " 

M.AVREL.ASCLEPIADES.Q.VI. ET HERMO- 
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITAF 
MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS PANCRA 
TIASTES.PERIODI.VICTOR.AIIPTA QVIM 
NEMO.DETRVDERE. POTER AT.INCV J Pa 
TVS.XYSTARCHA.FILIVS.PONTIFEX TO 
TIVS.XYSTl.PERPETVVS.XYSTARCHA ET 
BALNEIS.AVGVSTLPRAEFECTVS 
Abhocftntcntiamea,diuerfusfuitPraefeausluaaeaGalenoia, 

rar«;^aAa.^^aTocuocatus,ciuipe.indc,acPaedotr.baquidam 
ludantium dumtaxat mag.fter crat, cum xy/larchusplurium exer- 

fc«& '"«'^'^•y^'- 1 uiaorumque & omnium p.aemiorum 

Jcfi»r f tcerncndorum .udex forct . nominatur, & ab Hipfocrate .ru. 
AO^rep^^Aa^, nos cuftodem palaellrae dicerc poHumus ; quod 
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Anon folumipfeluftaretur,uerum etiampalaeftraecuramhaberet. 
AgoniHarcham uero eum fuifleputo , qui certaminum pubhco- 
rumpraefedusefretjquiue&in amphitlieatris, & ingymnafijs, 
ubiarhletaeinpublicos luclos prodituri prius exercebantur, mu- 
nus fuum obibat . eius habetur mentio in hac uetufta infcriptione 
a Ligorio mihi communicata . 

APOLLINI.INVICTO 

SACRVM 
M.AVRELIVS. M.AVG 
LIB. APOLLONIVS 
B AGONISTARCHA.COM 
MODIANVS, 

Poft ho5 adcrat Gymnaftes,quem Gilenus fecundo de tu. ual. uo 
luit magiftrum omnium exercitationum exftitilTe , qui eorum ui- 
res, ac potentias ad (anitatem conducentes callens, quo modo fieri 
deberent,quamdiu,&cjuae quibusconucnirent , tamathletas, 
quamcetevos omnes exercitatores edocebat \ eoquoducl medi- 
cus effet, uel medico in multis par, ut ex Platone xj.de legibus col- 
ligitur. ubi fi quis feruum aegrum medico,aut gymnaftae uendat^ 
non efteredhibendumuult, quafi uterquelanguentcs fmisdigno 
fcerefciredebeat. huncXenophon, utrefertluhusPollax , Pro- 
gymnaftem appellauit,PIato uero Paedotribam,referete Galeno, 
Cuocaremaluit . i$ enimin tertioderepublicaHerodicumedicum jjj, 
qui primusgymnafticam medicinae iunxit , Paedotribam nomi- Thraf. 
nauit 5 & in Protagora ita fcriptum rehquit: iri romv Trpog rooTOig 
eig wcuS^QTpi^dQTrifJLTrovariV ^''Ivx roi (rcofxctrit (iiXriai i^ovnguTrt]" 
pirSa-i T« S^ictvoiet ;^p>i?"w bW«.i.Praeter haec adhuc ad paedotribas 
mittuntjUt corpora meliora habentes menti bonae exfiftenti inler * 
uiant. Galenustameninconfilio pro puero epileptico paedotri- 
bas rudes, dc bardos, ac ex ignaris hominibus eIe(^os fiiifle tempor 
refuo,tradit. AAfJ/TTJjvquoqueab Ariftotele z.Ethic. capit. 6. a iib.).c.47 
Paulo Aegineta letrpctXH yffnv , & a Latinis Aliptam hunc eundem l«b * .c.i. 
fUocatum reperio: fi quidem Celfus,ubi dixitfanum hominem nul 
lis fefe legi bus obligarc debere , neque medico , neque ahpta ege- 
re-, nullumahumnifigymnaftamintelhgereuoluit ; ficutictiam 
Ciceroin epiftolaquadamadLenrulum, m qua haecfcriptarepe- 
uiuntur: Seduellem nonfolumfalutisr»eac,qucmadinodummo- „ 

" dicij 
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„ dics fed etiam, utaliptac, uirium,&: coloris raticnem habcrciio-D 
„ luifTenr. RxquoC kmcns Alcxandrinus vi. Strom.dixit,fanitatcm 
per mcdicinam-ybonam uerocorporishabitudincm pcralipticani 
o^mparari: cjuamc]u im ct am aliquando pro un<ftore ipfb^uel pro 
Undpi Lim magiftroaJipram acctpi fciam : ut apud Plutarchum in 
Iibrode t :en'.^aui]ctudn-ic,& Cocljum Aurelianum facpnis uidc 
rc cft .quo in cafu H:ppocrarcm e^ctAf/7^w:' potiusdicere u^>IuifTe, 
notatGalcnus m finguarum explanatione. Poft Gymnaftcm erat 
In i:b. aJ r^^cdotnba , q-ii I.cct fccimdum Platonemab co ditfei rcnon uide 
Tharf. 1 ctur, Galcnus t30)cn eosualde diuerfos fui{Tcfcribit,dum Gym- 
naflammedTCo& liuperatori, Pacdotnbam militi , &cot]uoafsi- 
nTlar,merumqucc'ymnaftesminiftrum nuncupat. nam ficutimi 
lcs mhfl corunT,cjuaeadbeIhcam fci^ntiam pertincnt,&coquus 
corum,quaead medicinam.>nou!t. fcdaltcr Imperatoris, alter me E 
dici duuitaxatmandata cxfcquitur, pariterPaeclotriba exercitatio 
num on>niufKultatcsionorabat,gymnaftacqueprae<?epta fblum 
faviebat,utpotequi & ufum , &dilferentias, ^modum cxercita- 
tlcnum cxpcncntia quadam calicret, fcd obignorantiam faepcnu 
meioabcrraret,utinnuereuoIuitGaIenu$inlibelIodepuero Epi 
leptico, ubi dixit djfficilefuilfcprudcntem paedotribaniinueni* 
re. Hanc gy m naftae , & paedotn bae diiferentiam Ariftoteles quo 
quephilolbphus cognouiffeuidetur,dum 8. Politicorum conclu- 
dit, Adolcfcentesgymnafticae aiquepaedotribicae tradendosfo- 
reiquarumaltera quiilem qucndam facitcorporishabitum, altera 
^^P i- opcrationes;& quarto Politic. loco antea citato dicit : /ucnS iv 'Y^rfof 

Wi Triv Svvct,utv, GymnaaQS itaqueeratpraefe<^uscxercitationu, P 
paedotribauero miniAerj&pamfici,coquo,acaedificatori propor 
tionerefpondens, faccrepanes,ob/c>nia,aedcsfcientibusquidem^ 
minime tamen, quid in ipfis optimum fit, quid non optimum^in^. 
tclhgentibus , quamue facultatem ipfbrum unumquodque ad faF- 
nitatem haberet , nondigno/centibus . Hacc duo nomina apud 
Homcrum noncxfifkrcnarratGaIcnu^:qucd,utanteadecIaraui- 
mus,fcminadumta>atarti<gymnaflicaetunctcmporisapparebat, 
nequearsaclrcgulasacforniam redj(I:b proindcncque artifex, 
a tu & minificrerant.Aderat&Sf haenft'Cus^eorum,qui pilaludebat^ 
nal. inflitutor^ac ucluti pacdotnba, quiuc, fccundum Galcnum^oni^ 
.ncm pilacjadum,exccptum,rcpiilfuniuecalltbat,minimetamen, 
quem corpori aftcdum parercnthi , nofccbat. Aderaniferui frj- 
candiscorporibusdeilinan, qui adpiaefcxiptumgyninafbe, aut 

paedo^ 
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A paedotribae modo nudisminibiis, modo undis , modo ciim fin- 
teis alias duris, ahas nioUibus^nbas ifperis . alias mcdiocnbus, ua- 
rio, acdiuerfo modo, pi outopuserat^corpora fricabant. Poflhos 
erant & reundore? ita a Plin jo,ac Cclfo nuncupati, quod corpora ^*^ i-^-ff • 
iamcxercitataungercnt^rcungerentue.hos, Fuerec^ui crediderinr, 
a Paulo Aegineta lciTpctho-i^ffit; uocatos :fcd deccpti fiiu , cum 
ahum fuiffeab his/W/^oAf/,^// ' oftcndcrimus. Mcdiaftini cjuoqae 
gymnafijsminiflrabantpauimenta cuerrentcs,necnon muitaaha 
profcruitijsgymnafiorum obcuntcs. Pyirhus Ligorius interaha 
antiquitatis eius praeJariftima monumenta hanc infcjiptionem 
habet, inqua Mediaftinorum fitmcntio. 

DiIS.MANIBVS. S. 
B TITO. FLAVIO. OLENO 

SERVO. ET. PROCVRAT 

BAI-NEI.T.FLAVI AVG 

VCT. MEDIASTINO 

VIX.ANN/XCMEN 

vn D.viiii. 

T.FLAVIVS.T.L 
POLYMNESTVS 
MEDIASTINVS 
AVG. N.FAC.CVR 

. Aderantferui bahieares, lotos in balneisprimo cum{pongi;s,mo- 
C do purpura tin(fti$,ut refcrt Plinius , modo ca ndcfaftis , deinde cu 
lint^^is exficcantcs.hoscjuofiue arbitror cgo confucuifte ftrigilibus 
corporaexercitatorumdiftringerc, atquc aftri^mcntisdepurare, 
Adcrant pih*erepi,qui fphaeris pice oblitis curabant, nc ignis bal- 
neorum exftingucrctur.quidquid ahj dicant , qui pro p'l icrepis lu 
fbrespilae,utpote obftrepcntcs,inteIIigcndosputanf,malcfcntcn 
tiasMartiahs&Statij\dequibusnoslocis fuisloquemur,intcrpre- 
tantes . Alipili,qui (vt refert Seneca)ad uellendos ab aliquibiis cor Epfi!.^;. 
poris partibiis, & praefcrtim alis pilos adhibebantur: niii uclimus, 
Ut do6ti uiri cenfuerunt, pedierepos,& alipedosapudSenccam le 
gere,quafi in gymnafijs eftent qui a pcdiculis homincs purgarenr, 
<ii"interoccidendumipfosmagna uocefingulos enumerarcnt, ita 
utSenecaabhuiufcemodiuocibusoffcnderctur. quorum tamen 
fcntcntiam non probo, quodluuenahs ccrtoteftatum faciat/uif- 

fe 
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fein thermis,qui ab alispilosaucUerent^ubiferuosfuosdeilcribcniP 
Pei fico ait! 

Nec fugillares defert in halnea raucus 
^ ejiiculosy nec uellendas iarnfraehnit alas, 
ro. Atque hos modo uolfelhs ad id obeundum ufos effe: nunc refina , 
cap.i. ( hanc enim in euellendis uirorum corporibus pihsmaximum ho- 
norem obtinuifTeconfiteturPlinius) nuncpfilothris^opinor.quan 
do narrat Suidas in conledaneis,Ephoros,morum apud Lacedae- 
monascenfiDresjCoados ahquandofuifire,lege,& edido cauere, ne 
in balnea inferretur pix, utque omnes depilatores exploderentur . 
lanitores quoquegymnafiorum unum quodquehabuit;Fornaca- 
tores,dequibusfupralocutifumus. Miniftrabant practerea gym- 
nafijs uariarum rerum uenditores, utpolfent iHi, qui in ipfisuerfa 
bantur,& cupiditatibus, & necefsitatibus fatisfacere . inter quos ^ 
adnumerantur a Seneca libarij, hoc eft, ut prudcnter notatRho- 
diginus, liba uendentes , botulari; , crufiularij ♦ quoniam i nter 
exercendum faepe uulnerajContufiones^contorfiones^luxationes, 
multaque aha fieri fi)lent , obid gymmnafia medicos fimiliterha^ 
buiffe opinorjqui mane & uefpere huiufmodi cafibus occurrendi, 
atquemedendigratiapracftoadedent , quemadmodum &inlu- 
dis, feu publicis fpedaculis . quod eo magis uerum puto,cum Ro- 
niae inuentae fint hae duae antiquae marmoreae infcriptiones, 
quibus medici ludi Manitini , & ludiMagni explicata habetur 
nientio . 

DIS.MANIBVS 
M.CALPVRNIO.M.F.MEN JF 

VOSENNIO 
VIX . ANN . XXX . M . IIX 
M.CALPVRNIVS.M.F.MEN 
HILARIVS.MEDICVS 
LVDI.MAGNI 
FR ATRI.PIISSIMO.FEC 

EVTYCHVS.AVG.LIB.NERONIANVS.MEDICVS.LVDI 
' MATVTINI . FECIT . SIBI . ET;. IRENE. LIB. CONIVGI 
CARISSIM AE . BENEMERITAE . ET . LIBERTIS 
LIBERT A BVS . QJ^OSTERIS • Q. EORVM 
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A Qul autcm effent ludi Matuniti,^!^ Magni, ita prodltum Jnuemo, 
quod fpcdacula , quac ad populum fiebanr, parti m mane^ pai tim 
pofl prandium, quod tn'm bc piibljcedabatur populo,edcbantur. 
Manc belluarum mter rc,& iiominum cum belluisccitamina pro- 
ponebantur, ut ex Seneca epi/l vi;. nccnon in fineterti; libri de 
Ira cuiuispcrfpedum elTe potertPoft pranciamhominum mterfe 
f ugnae committcbantur : quodgcnus gladiatormm munus apuJ 
Hifioricos faepc nominatum inuenitur: de quo etiammeminit 
idemSenccacpifl.vij. Illos, qui aduerfusbeftiasccrtabant,beftia- 
rios-,gladiatores autem meridianos a Suetonio in Claudio uocatos, 
facilc cft i ntelligere . Cur autem meridianum fpedaculum fit uo- 
catus ludusmagnus, exiftimo cauftam; quiamaiorparsfj^edatoru 
conftuebant ad uidcnda hominum,quam beftiarum certamina:nt 

^ iurc omncs, & praefertim Seneca hanc populi in fpe'5i:andis homi- 
cidijsdeledationemfint infcdari. Nonefttamen illud ignoran- 
dum,fchoIas quafdam Romac magnos, &matutinos ludos efte uo 
catas,forte quodinilLsmeridie, inhismanehomines exerceren- 
tur. Concludo igitur gymnafia hos omnes habuifte miniftros, 
gymnafiarcham loci principem, xyftarchum,athletarum magi- 
iirum^gymnaftamomnibusexercitijspracredum^atquenon igno 
bilem,cum corum facultates pro fanitate,modum,& tempusuien 
diacalia dignofceret, Subicdi gymnaftae multi erant miniftri, 
paedotriba qui palacftrae miniftrahat , exercitationibus ludac 
praefedus , rphacriftiricus, fiicator , rcunctor, & mediaftinus, pi- 
herepus, aIipiIus,Ianitor, fornicator» Atque haec degymnafijs 
antiquorum anobi:; fatisdidafiut. 

C . * ^j^^yfj gjmyinjlicae (peciertim dijferc/stt/s^be/lica , legitirna, 
fitie medica, nitiofa fea atbletic.i . Cap. X ll h 

V i c V M CLV E avtem,aut rcm aliqua fibi cxadc tradan 
dam proponunt; operacprctium eft, utnon modoil- 
husnaturam,atqucfinguJascondicioncs explicent, uc 
rum etiam illam ab aliis, quae fimilcm naturam pcrin 
de,acnomenobtinercuidentur,iradiftinguant,nelcd:orcsaequi 
uocatione dcccpti uel circa rcs ipfas infignitcr dccipiantur . & 
ideo cum nos gymnafticaiTJ ueram tradarc propofucrimus , quac 
medicinae pars cric definita lam a nobis fint .» aliacq. fint gymnafti 
cae circa cadem fere ucrfantcs : ncccftum arbitror de his ipfis fcr- 
moncm ficcre , quohabitoposfitdiuerfitas omnium facillimein- 
ternofci. rcpetcntcs igiiurquac fupciius diximus, trcsftatuimus 
Gymnallica E 87" 
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/ gymnarticae totius fpecies gymnaflicam iier.im rcii legitimam (iitO 
Galeni morc locjuar) bellicam, tcrtiam uitiofam a Galeno nuncu- 
patam :hae omneslicet circa eafdem fere humani corporis excrci- 
tationestra(flationcm, operationemq.haheant,nihilominusfini- 
hus., quorum gratiafinguiae inflitutaefunt, magnopere.licutetia 
fupra monftiauimus, djfferunt. Nam gymnaflica fimplex<Sc medi 
cinae parsidfolum cuiat, uthomines cxercitationum moderataru 
opcy&fanitatem acc[uiranttueanturuc*,6cbonum habiturn adipi- 
in lib i c OfxoMycv (6\cthditVhlo) ui^ 

Philos . v/bLVoio-iet Tfiv iut^iav ijUTroifiv roTc cfjeQfcoTroiQ , id-e(l,Fateorhaud 
55 mukas , fed tnoderatas exercitationes hominibus bonum habitum 
jnferere. Hocita elfec]uoniamGalenustii inlibellojad Ihrafibu- 
lum^tum inlibrisdetuendaualetudinenonminuscopiofe^quam 
luculenter dcmt>nftrauit,&: nos quoq fuperius aliqua ad hanc fpe- ^ 
ciem pertinentia declarauimus, haud amplius in ea celebranda iier 
bisimmoral)or,fedad Bellicam|tran{ibo : cuiusiinuftudiu eratho 
min es pueros atque etia apiid nonnullos mulieres earundem exer- 
citationumadiuinentoitadifponere,atc]ue aptare,ut &in bello 
lcfe fortitcrgerere,& hoflespropuKare, 6c patrias tueri,& omnem 
denic|ue militarem peritiam tencre ualcrent . quamuis enim haec 
quoque ficut & fuperior bonum corporishabitum compararet.» 
&Ianitatemquodimmodotuerctur^quia tamen propriusilliusfi 
nis erathomines bellis gerendis idoneos atque fortes e}ficere,pra- 
pterea eandem no c{Iefatisapertec:onftat. quod uerobellicagym 
naftica nullam aliam naturam habcat praeter a me explicatam, lo- 
cupletisfimum tcftcm Platonem in medium afferam, qui in fepti- 
modclegibus(poftquamdecIarauitiuuenum,&puerorum edu- p 
cationem maiorem partem in i-cbus pub.obtinere)decernitpubli- 
cosmagiftros habendos,quigymnafticam pueros,atque puellas, 
& uirgincs cdoceant , quod ad afleque<lam militarem peritiam,nil 
meliuspalaeftrica&filtatoriagymnafticaepartibusinueniatur^id 
quod etiam elegantisfime in tertio dc repub.& alibi faepe profecu 
tusfuit. PoftPlatonem Ariftdtelcs fimiliter gymnafticam faelli- 
caminodauoPoliticorumexprefteindicauit, ubitameas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare,&eorum 
augmentatioihcm impcdire ftudcntCiuitates^quam Lacones effe- 
ratos laboribusadolefcentes efficicntes rcprehendit, eamq. pueris 
gymnafticam iradendam confulit, quae mitioribus labonbus, & 
magis manfuetis excrcitationibus i llos robuftos, Sc \n bellicis nego 
tijs uerefcrtes reddcre qucat . dehacgymnaftica clare locutum 
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nOitO Galenum non reperio, nifi uelimus ipfumdumlcgitimamcelc- 

t^cu- brat fub ea iftam comprehendere, quod& ipfabono habitui com 

;;rci- parando incumbat,hcetadbeUicam peritiam&aptitudinem cun 

fini. aafuaftudia dirigat; atquc ilH qui medicniae gymnafticac ope. 

: etia ram nauant, ctiam dum oportet, bcllica uti ualeant. Vegetius intcr 

nedi latinosquantopereconferrethaecgymnafticamihtiac^quomodo 

itaru que addifcenda,atque cxcrcenda fit, in fuis de re mihtans li bris lu- 

lipi- culenter edocuit: utnon f t ulhduhitandum,qum humlcemodi 
ars apud Graecas, & Latinas nationcsm pretio habita fuent. Prae- 

laud terhasduaseft ctiam gymnafticaaha uitiofa,&athletica a Galeno 

tum nuncupata^quae hominibus robuftis efficicndis (tahs enim fuitiMi 

ibu- loCrotoniataAathlctailIc,qucmOlympiodorusquartometheo 

uam rolog. cap- de duro & molh ^c^Xict comminuere foktum fcri- 

fpe- E B pfit) quo in certaminibusuincere, & praemia,accoronasmereii 

iiier poirent,operamnauabant,c|uamuepluribusnominihusapudau. 

Ltho ^ores uocatam inuenio.Nam Graeci modo dymi^rr/.ky moda /€- 

:xer- iywva^, modo iQXy^riyii^v , moiiOyvfxviTLiw appcllant. Latini 

•ello ahas gymnica certamina, ahas facra^alias ludos.,alias gymnicos lu 

nem dos, alias athleticam artem dicunt . Prout huiufcemodi certamina 

baec in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina, 

ret^ uel U^o) dyZv^Q dicebantur : eorumq. cxercitatores aliquando la- 

ius fi crorum ccrtaminum athletas uocatos inuenio, ut apud Xenophon 

pro- tem in hbro de didis & fadis Socratisi^^azry) o/t^v y v^viKa>v iyc^- 

lym vcov dSXiircu pcL^icvc; ^cot-cVjclvt^q aixiXZcn ^ cta-S «3-g&)c,-idelt, 

, lo- Qucadmodum gymnicorum certaminum athletac facile pnmas. 

ipti- tcnentcs , excrcitationem conremnunt,ah;s ucro nominibus uoca 

^du- F C bantur, quando aut in amphitheatns & cn cis ad obledandum po 

ibli- ' pulum pcragebantur aut in gymnafijs , ucl ahis pubhcis locis ex- 

llas, ercitationisgratiadumtaxathebant,nomenhoctamenomnesfe- .. 

i,nil ' cundum lulij Pollucisfentetiam huiufcemodi certatorescomrau- 

ir.,id nehabuilTcreperiuntur^cjuodathletaeut plurimum uocati funt 

fecu {Implici nomme ucl a fine, qui d^\ov^(mc praemium erat^cui ope- 

elli- ram nauabant, uel*^' t« ^bXn ideft a ccrtamine nifi potius (quod 

juac maluit Galenus) dicamus nomen illud Wtov aSA/i^ , fiue "fe' t/?c ^u^s 

rum aQxiQTmot; dedu(!:tum ,adfignificandam huiufcc gcneris homi- 

slTe- num incredibilem miferiam,quod tamcn non eft necelTe crederc. 

leris Dixi quofcumquc exercitatores talesgratia praeinijcertantesfim- 

s , & plici nomine athletas appellatos , quoniam Plato etiam in gymna 

icgo fticae bcllicae profeflbnbus intcrdum eo nominc , fed non limph- 

tum ci utitur , immo fcrefemper aliquid apponit y ficuti in.5. de Repu. 
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ubi atKtetasuevOS abellicis diftinguensita inc)\iir.?tou^TgjCa^ Jgr/-I> 
vo^ y]V S'kyco ciTKYicricoQS^^rolig TroXifxtitolq d^?^}ncu^,^5i; yi uxwip 
TLVvcu, ctypvTrvaq n avot') Jcn mcu^ iciefl^Elcgantiorequadam exerci 
tatione,inc|uam ego^athletisbcllicisopus eft, c^uos tamauamui- 
giJes car»€S effe necenarium cd.Sc i urfum (eptimo c3crepub]i. roVfc 
S'ivvoco Ag^ Ct)V u.ucty oiOp^nTcic /uivroi vroXiiuL^ i^pcL^uiv T«T«^ dvcty 
^iov CiVcuviHc; ot^To^^j ideff , hoc nutcm inter dicendum miki in» 
mentemuenit.Nonncbelli athlctasiuucnes efledcbcrcdixlmusf 
Atqucahbi fimihter.Ex c[uibusomnibusapparct, c]uod,ubi Plato 
athletas appellat gymnxifticae bclhcac exercitatorcs/cmpcr appo- 
nitj 7rctXifj.iv.olc^ uel ttoAW, ucl aliud ^ utin finc fcptimi de Icai^ 
bus,TO?^ fsrctp nfxiv ciSXy^rcur^ non ob aha rationc^nifi ut eos ab atb 
letisuerisdiAinguat.Qiiarc concludcnsdico^primac^dfccundae 
gymnafticae prorcflbrcs numcjuam propric athlctas uocari , fcdE 
lantum profcflTores tertiac, quo nomine uerepropricpalaeflritas, 
pugilcs pancratiailas cetcros^gratia pracmij certantes, minuspro- 
pricuocatosfuifreconfitctarGalenus prmio de ahmcntorum fa- 
eultatibus hbro.qui paIacflritae,<Sc rclicjui, cum id Iblum propofi- 
tum habcrcnr, ut ad certamina fc compararent , in quibusinterdu 
totum diem , autlu^hri, aut 7rcLyy^^rt:t<^siV cogebantur^iccirco 
cibo indigebant corruptu & euaporatu difficih , cuiufmodi eft ci- 
bus ex fuilhscaini bus,quibus ioYi ueri athl etae uefcebantur,aique 
tales crant, qui in ludis, in araphitheatris, & etiam in alijslocis ob 
praemium,& gloriam ccrtabant^in hoca ceteris diuerfi,quod 
iolum uincerc,c& coronam aiicqui ftuderent^cum alij uel bono ha 
bitui corporisacquirendo , & (amtati tuendae ; uel rnihtan forti- 
tudini, & peritiaeacquircndac intcnderent, quos fimpliciter gym F 
nafticos,& excrcitatos^ucl athlctas bellicosnuncupari inuenio.ex 
quocolligiturahum cfle fimpliciter athletam , alium fmpliciter 
gymnafticum,necnontres fuiffeartesin exercitationibusuerfan- 
tescommuni nomine gymnafticae uocatas, quarum medicaom- 
nibusmogisproprieitadida fuit^alicra nempe bellicafapud me- 
dicos loquor, quod ahj forjfan hanc primariam eflecerint) minus; 
tcrtiaomnium minime, nimirum, quae, apraedidisdegcnerans, 
uitiofa appellata fit : quaeuc robon, non fanitati operam daret: ro 
bur enim diuerfum hahitum a fenitate exigere , teftis cft Ariftote- 
les viij. kt\. problem. Vj. quo in loco pingucm habitum robon^fa- 
nitati ucroraruai conucnireicnbit. 
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^^f^. aPgg^ OsTCLyAM (lebe]licag}'mnaftica, atq.etiadcgymna 

'^f*^ B^^H finiplici,quatiim ad praefensncgotiuir fpedabat, 

^Kl WI^mM ^^^^ difei uimus, iam opportumim crit de aihletica fer- 

' isBasl monemliaberc.qucquoniamtemponbusGaleni,atc{, 

etiam fuperioribus maximam auftoritatem fibi uendicauerat .ideo 
ciopus fuit,uteam longiflima oratione,atque impurifiimiscontu- 
meliofiflimifcj. uerbisinfcdarctur.quodcjuamfapieter/imulacru ^'^' 
ftefecerit,cxbisquaedeilliusprofeirorum moribu5 aliisq. condi- 
tionibus didurus fum^facillime clarum futurum fpcro.& ut a prin 
^^j^ cipiocxordiar, Plinius au(flor eft gymnafticos ludosa Lvcaone, li^.^.^.ji^ 

athlcticamabHerculcolympiaemuentamfuifTeiut tota haecars 
B duos parentes habuerit,qui tamctft infignes fuerint, atque artem 
illuftre 6cadmiratione dignam primo condidennt,illa tamen lon- 
* go poftea temporisinterunllo^atque prauishominum moribusita 

,corrupta,acadulterataeft,utucnus;c^;tOT«>^v/ctCjquamartisnome iniib. 
^^' ciconucniflcdixeritGalenus,fiquidem illius exercitatores dum ThraC 

fpe uidoriae,& praemi; ( quoiugratia qui certabant omnes, athle 
tas uocatos propricdocuimus^corporiincrafl&ndo, roboriq com- 
^•^ jwrando nimiumincumbebant^mcntem ctiam craflfam^fenfufq. 

omneshcbet€S,torpidos,acfegnesreddebant. undenonimmerito ^^^^. 
Platoathletasfbmnolentos,fegnes,ignauos,defides uertiginofbs, ^^^^"^ ^ 
tandemq. morbofosnuncupauit:Hippocratcmmedicumfccutus, i.Aph.Iib. 
^j^^ cjuihabitusathletaruueluti periculofos, maximisq. acgritudini- 

busobnoxiosubiq.dcteftatui eft^flcut&Plutarchuscosfaxis atq. IjJ 
p Cgyiyinafiorumcolumnis fimileseffecit,alias item confcfliis quod 

; ,Graccis nihil aliud moUiticm^atq. feruitutem inucxerit , nifi hacc 

j*^^^ gymnaftica uitiofi , cuius opera torpcntes atque relanguefcentes 

'^^^ abarmisdclapfi{unt,contcnti proftrenuisvitq. fortibus militibus 

^^^^ feipfos bonos palaeftritas,& athlctas dici . Porro hanc rem ita clfc 

nemo finedubitabit,fi totam eius naturam breuiflima oratione ab 
^^j. Ariftoteleexplicatam perpendcrit : is enim in primo Rhctoricoru 

' ^ libro de Agoniftica(fic etia athleticam appcllata fuperius diximus) 

, j.^ l^j^^ecfcriptareliquit: dymf^tKti (rcofActTog aip^Tyi avyx&iTca lnfLci Cap.y, 

jjg^ y^^i^^ftf]j'^voQitjTA-)^Hq-ijijyapoTa')^^ 5> 



^0(; T(k <tv!iXy\^ ^it^^v TTCog^i^ TttvSiv Tctyy vrop^ca , cT pof/.iZog . 6 
BAiCeiy^f^ )(^Ti^&iVy7roL?iau<ri>co; , oJiSacu t>7 tt-Ai?^?, TrvzTt^ 
^-oCjOcA aM<pOTgpo/^ T«TO/^5 7rflt^?tjOaT/(xr/?tcV; o JiTrcta-i thtoi; 
sriKTaflAo^.ideft, Agonifticaautemcorporisuirtus exmagnituJi- 
Gymnaftica. E iij nc. 



70 



L 1 h E ^ 



iic,&robore,&:cclctttatecomponitur: nam&celerfortiVeft : quil^ 
cnim quodammodo crura proiicere,& uelociter^ac Ion»;e mouerc 
poteft^curfor ; qui uero comprimerej& cotinere ludator ; qui pe^- 
cuflione impellere, pugiJ ; qui autcm utnfq. his, pancratiaftcs^qui 
uero omnibus his,quinquertio eft . Ex quibus cJare patct athletaru 
omnium inftitutionem ,atque difciplinam huc tantum fptStafXe^ 
ni corporis magitudinem^robur, atque ceJeritatem compararcnt, 

t quibus fbli cetcros antagoniftas fuperare, & praemio honoreq. 

potiri ualerent. id quod Iicct pluribuscertaminum gcneribus con 
tenderent,qiiinquetamen praecipua erant,in quibus uel femper, 
uel plerumq. tajn facris certaminibus, quam in ludis, amphithea- 
tris,& publicisfpcdacuhs, fed pracfertim in ftadio,quod fere folrs 
athletiii propnedeftinatum erat^ccrtabant^Iu^fla^pugilatuSjCurftis, 
fakus^&difcus.unde ludatores^pugilcs^currores^faltatores^difco-E 
boli nuncupabarur,qui feparatim in fingulis poIIerent,ficuti Pan- 
cratiaftadicebatur,quiin Iu<-la, &pugjLiru ualcbat;qui ueroin 
cun(f^is quinque,pethatlus,& uocabulo Romano quinquertio uo- 
cabatur. etfi QuinquertioncsapudLiuium Andronicum atbletas 
ilgnificarefcribatFeftus,apudquemetiam perihodon uiciflcdice 
batur is, qui Py tbia y Ifthmia, Nemea , Olympia uicifTet, nomine 
a circuitu eorum fpe<ftacuIorum accepto.Erant poftmodum Halte 
les, iacula,atque nonnullaaha,quorum quoquecertamina athlc- 
taeobibant^atm pubhcisludorum,&facrorum certaminum cele 
brationibusraro illa peragcbatur,una excepta monomachia, qua 
Graecos facerdotes aeftatis tempore in Pergamo cxercere confue- 

|,dc art.15 uifiememoriac prodidit Gaienus. Quamquammonomachos^fi- 
we gladiatores apud ueteres ab Athletisdiuerfbsfuiflefcia^quod p 
M.Cicerotcftatum fecitEpjft. Fam. hb. vi;. Epift»i.hisuerbis,Na 
quid cgo te athletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe- 
ris? De i;s in Digcftorum hbro t.l. Aquiha ab Vlpiano fcriptum 
reperio: Si in colludatione uel in pancratio,uel pugiles dum inter 
fe exercetur alius alium occidcrit^ccflat Aquilia^quia gloriae cauf- 
fd & uirtutis^non iniuriae, uidctur damnum datum. unde paterc ar 
bitrorapudMaioreshancathkticamin maxima exiftimationeha- 
bitam.cuius ea erat ratio,quod homin es femper illas res extollere, 
ac honoi e dignas efficere fblct,a qui bus uoluptates , ac dcledatio- 
ncsobtincreftudent. obquodcumathletica inpublicis ludis ce- 
terisq. fpedaculis maximas uoluptates publice arferret , in honore 
hobita aiquea multis expetita fuit:quaridoathlctis ludosingrcdie- 

lib.itf. C.4. tibus utrcfcrt Phniusomnesaflurgebantjetiamfenatus^ ijq. fena- 

tui 
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'A tu! proximefedcbiint,necno aim patribus, auis paternls a quibuC- 
uismuneribusuacabant, Sc uiaorcsin patnas triumphantesinuc- 
hebantur. Ne dicain,c|UO(l Eufebius in v. de Praeparatione euan- 
gelica multo fermonedamnat ucteres, fcilicet, eo fupcrflitionis » 
aiqueinfaniaeinterdum JeucnifTe^ut pugiles,atque athlctas ia 
Dcorum numcrum referrcnt.Quibusomnibus rationibus fatiscla 
iumc{repotcA,aihlcticamantiquitus magnae auaoritatis fuiffe: 
& proptcrea non temere illam Galenum infe^f^atum e(Te,dum ani 
maducrtcret, quatumdamni exeaartisathleticae reputationehu 
manogencriaccedcrct; fi quidcm non modo cundaanimi,ucrum 
ctiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihil inueniri pofTct, 
quod maius hominibus, cjui g!oriac6c pi aemiorum ratione illam 
undiq. ambiebant,detrimentam atrerret,quemadmodum Euripi 
Bdesquoqueelegantiffimeteftatusfuitfubhifceuerbis. Galinfiia. 

KaxwV ydp ovto)V fxvpicov ^^3-' i^etS^ ct> ad. bo. ar. 

O^cPiv j(^x,iov Wiv dBAyirm 7 ivng^ 

O* ^COTOV OtK&iv 8 cfi fJLAvQetVHa-iV iVy 

O vT izi SvvauvTC^ TrSg yetp 6r/c W ctvnp 

rvolSs Ti SisXoc^vnS^ vo<; 9' «TT/i^uero^, 

Y^TY\(rcuT ai oX&ov €ig vTriZTpo^pfiv (srctTpa^ \ 

0\ J^' ctZ fSriVio-Qcu^ }(pi^v7ryipiTm tv-)^(u; . 

E''9w yoip oLvS^pigiiz iSi(B-ivTigj(^;\gij 

^)cAvp^i; fjLiTet>^oLOSii(Tiv fi^ ifxmovet^ 
i Aeft, Cum maU tnmmera per Gracctam ferpant, 

Ntillum determs y^thletarumgenere efi^ 

^ui primum hene incolere haud difcunt , 
e j^eque pojfwt ettam , cjuo etenim modo 

^is quis eftgtdd deditu6,uentriq. indulget > 

Diuittits parMty ut alat familtam ^ 

Neque item egeni effe, & fortunis inferttire 

Sciunt: nam in mal/s diu uerfati 

rJMoribu^,non facile mutantur in melius. 
Quibusnihileftmcoiudicio,quodmagis athleticacftatum pro- 
dat.Ncque tamcn dcfucrunt,qui hanc pcrniciofam artem comme 
tanjscclebrare nitcrcntur , qualcs fuerunt Tryphon, acTheon 
Alexandrinus,qui ab athletica,in qua exccllebat,cognita eius pra- 
uitate adgvmnafticam tandem defciuit.Nc taccam Platoneni,que 
Scruius&'LaertiusDrodideruntnthletamfuifIe,& ea dimi/fa ad j A^n.inyl 
philofophiam fe contulifle . Scd quia athletas praemi/ gratia cer- " 
lare^atq. uitam mille nccis ecnenbus cxponere confueujflenon fe 




jhcldixiVi Iiocin loco necjliacjuam praeterir* uoIo?,irthkti5 non' ca ]§ 
dt:m quocumq. tempore fuifle prcmiorum genera propofitajUeru^ 
MtClemcns Alexanjj. Paedag. cap. vii;. memoriaeprodiclit primo 
fuit cT oV/c, (e« donum, fecundo plaufus, tertio filiorum coniedio^ 
poftrenio eorona . Quid autem cToV/c Clemcnti /ignificet, nifi ali- 
quid in eius iiulgato codice defideretur , puto nil aliud cjuam con- 
giarium fignificar*.: : quo paftoapud Herodianum cjuoqueeauox 
ufiarpata inucnitur. nifi potius leue aliquod munufculuin defc 
gnet^quod pofterioribus omnibusuilius exftiterit. 

'Deuiuendi^thletArumraUone . Cap. XV. 

VoNi A M dcatlilctica prauitatequamplurima egre- 
giefimul^a-c eloquenterabHippocrate,Platone,atque S 
Galenodifputata fiint, nostj. etiamiHosimitatinon- 
nulladiximusjam athktarum eorum^qui propricuo- 
eati funt palacftritac,uiucrKli rationem in medium proponcre dc- 
creuimus. quapcrfpeifb^raalc cuiuis eritiudicare quod genusho- 
minum', quacue illorum ars foret , & quam fapienterilli fecerint, 
quiipfamexpIodcre,<3<:contumeliofiiGratione improbareconati 
lunt.fedjqupniam totauiuendiratioinfex rebus,quasnon natu- 
rales appellare mcdici uoluerunt , collocata eft , uidelicet cibo , & 

Eotu V fomno, & uigilia , quiete , & motu , aere , animi atTcdioni- 
us, atque excrementorum euacuationibus^quomodo in uno quo 
' quc liorum genere fefe gererent, explicabo . Primum itaquc in ci- 

bo ac potu quadruplicitcr erraffe confpiGiuntur^qualitatCjquanti- 
tatc, ordine, ac tempore . Quod ad qualitattm pertinet^uarijs zx-t 
bisathletas ufbsdiuerfistemporibusinueni(^.fi quidcm primisilti* 
j^jj^ ^ anriquioribus uefci caricis pracfi:riptum fcribunt Phnius, atque 
i!coll. Onbafius. quod, ut pinguefcerent, fad:jtafle exiflimo . QiJis uero 
primus carnes cis conccflerit, audorcs inrer fediflfcntiunt : Plinius 
exercitatorcm qucndam Pythagornm athlctis primum carncm co 
mcdcndam cxhibuiflrcfcribit^Onbafius PergamcnusGoram cari- 
carum ufum ,& antiquam uiucndi illorum confuctudinem fuftu- 
liflfe, primumq. Eurameni Samiocarncs appofuiflc, atque talem 
iriucndi ratiuncm in pofleros emanafle traJit. uicumque fit. ante 
Hippocratisaetatcm athlctae carnibus uefccbantur, & pracfertiDi 
fuiilis, utipfede Biante pugile refcrtin v. Epid.Ceterum nequc 
uno carnium gcnere fempcr iUi uidtitarunt^quoniam interdum ca 
prini&uefccbantarjCjuemadniodura Ikebinus (juidam athleta, 
; * ^ ~' quem 



P R I M V $ 



:on* 
uox 



gre- 

lon- 

;uo- 

:dc. 

;ho- 

inty 

mau 

atu- 

),& 

oni* 

quo 

n ci- 

mti- 

jsci'3 

sillis 

tque 

ueio 

inius 

mco 

cari- 

jftu- 

ikm 

ante 

rtini 

ecjuc 

mca 

01 



A qucriiCbtomacluisCarthaginiefis nouaeacaJcmiacfcftatorprae 
clarus reliquosfui temporisathletas uiribus fuperafltercfert, quod 
caprinas carnes manducaret . Apri glandulas etiam athletis pro ci- 
bo fuiiTe innuit Martiahs in hbro tertio, ubi Zoili cuiufdam proct 
citatem5& obfcenos mores defcribens air^ 

J/7Ur catellas anfertim exta Umhentes 
- • Partitur aprigUndulas palaej! ritls , 
AttamenillosinfrequentioreufuhabuifTecarncstububulas^tum 

fuillas, fatis conftat ex Galeno, qui ex ilhs , & pane cum cafeo finc 
fermcnto c6fcd:Oy quodCohphium uocatum eft, uiftitaflefcribit, 
utduritie,acahmcntorumcrasfitienon modouberius nutriren- 
tur,fedetiamdiutiusfaturipermanerent,quogenereuiftus cum 
BiantespugiWoA^5o^yoc immodiceutcrctur, eosmorbosincur- 
B rcbat, quosrefertin quindoEpid. Hippocrates : fcribit Phnius, ['^J"*" 
Valerianusnulhimathletarum cibumabfq. anetho cxftitifl^e,for- 
fan quod crederent ab eo nutrimcntum Ibhdum produci, aut quo 
huiufcemodi herbae odore ahj cibi condirentur , ficque magis ip- 
fis fapercnt, aut quo fomnus ilhsmaior prouociretur pro conficictt 
dis cibis duns anethum enim fomnum prouocarc fciunt medici . 
Qiiantitas cibi athletarum quam fuerit ceterishominum menfuris 
fuperior, fciri poteft ex ijs , quac fcriptis mandauit Galenus fccun- 
do dedigno. pulfuum , uidchcetcarnisminasduaspaucum cibum 
athletis fuiffc^ut ahqua ex partefabulofo illi fidcm adhibere ualca 
mus^quod de athleta Milone Crotoniata, & Hcrachde pugile celc 
bratur. quorum alterum carnium minasuigintideglutifte^&pa- 
i\is totidem, uini choas perficafle trcs, ac ahquando taurum,quem 
per ftadium retento anhehtugeftarat,folum abfumpfilTe; alterum 
' propeinfiniti cibi^acpotus capacem,nuUiq.parcm exftitiftcfe- 
run t ; atquc hinc perfpi cuum fit, quam uere Ariftotelcs. 4. dc gcn. ^^^^ 
animalium dixerit, laepcnumcro athlctis membra uanjs formis 
;bffici, cumob multam cdacitatcm naturahauduaktaequein toto 
corpore omnes cibi partes conficere , & confeftas aequahter diftri 
bucre^ficut odauo Poht. cibum eorum, qui exercebantur athleti- 
ee,modo /2icuov rpo(pLuu , modo aiciyjtocpctytctv uocauit, quafi plus,. 
quam ferepoflTent, cderecogcrentur : quactiam uocc utirurCle- 
mcnsAlexan.hb.ij.Paedagogi cap. primo.Ordinemfimilitcr nul 
lum , aut perpufillum athlctas in comcdendo feruaflTc, ut & tcmpo 
ris nullam rationem habuiflc, fatis cx fupcrionbusclarum cflepo- 
tcft.nifiquodrcfcrt Galcnusnon acque manc, acuefpcrc cibos y.meth. 
ualidisfiraos accipcre confueuiflre^fcddumtaxatm ccna,nonmo-> 



74 L I B E R 

clo ratione, ucrumenam cxperientia do£ti cibosJn /bmno, quan JoD 
calor magis uiget intus , facilius confici , alioqui concodu difficilli. 
mos ipfis,cum ob qualiiatem corum ualde calori refiftentem , tum 
ob immenGm quantitatem . quamuis fecus uideatur fcnfiffe Pli- 
U.X1.C.55. nius, quifcribitathletas maluilTc femper cibosambulatione, qua 
(bmno perficerc, ratos fomnum ad corpulentiam', quam ad firmi- 
p ^ tatemmagisconferre.quodfiPIutarchus 4. fympofiacorum eof- 
dem fimplicisfimis cibis uiftitafTe, omnemq. uarietatem prorfiis 
cfFugiilc tradit^eiusfententiam ita acciperedcbcmus, ut uolucrit 
athletas uno (blum carnis,& panis genere, quodcumque, 6c quan 
tumcumque fuerit , u(bs. quod neque nos negamus,qui fiipra dixi 
mus frequentisfimos eorum cibos fuifTcfoIas bubulas, autpotius 
fuillas carnes. Atqui fi)mno, & uigilia qualem moderationem ce- 
teris uitae eor um partibus rcfpondentem athletae adhibuerint,cla gi 
risfimedemonftrauitFIato, eos ubiq. {bmnolentosappellans . In ' 
motu quoque, & quiete nullam menfiiram feruare fijlitos athletas 
teftatur Galenus , qui eos modo tota die laborare, quando fciliceC 
exercitium t€ A«ov, fiue Jcsf-^reta-K/jlw apud Galenu tertio de tuen. 
ualetud.ij. uocatum inibant^modo node^modo a cibo,raodo antc 
confueuiftcnarrat.quafi propofitumin omnibustenuermtHip- 
pocratis praecepta haec de finitate uniuerfi cotemnere , (labores, 
cibi, potiones, fi^mni, uenus, omnia moderata) illudq. unum fibi 
n partic. propo^^w^^irit i"^"^oderate, femper, & nulla habita rcgula elabora 
froW.s. re.quodcum Anftotelesintelhgeret cauftamauaerens,quame- 
diocriterinfudantes ftatim ab cxercitatione coloreamoenohila- 
rentur,x\thIetaeueropaIIidiIongeeuadebant,dixitideo euenifle^ 
quia Athletae prorfus nimium laborant, nimius uero labor colo- 
remcumfudore, & fpiritu extrudit, paloremq. inducit , ficuti me Fi 
diocris calore in fiimma corporis retento leuiter colorem prouo^ 
cat , &ad corporis fuper ficiem inuitat , ut calefa<flis,aut pudefadis 
Id l'bro dc ^c^^^^'"^ ^^^^^- QH' igitur fine mcnfura fcmper laborabant, Athle- 
jr.o boru tas minimc nimirum eft Galcnum dixift^ quinque annis adfum- 
' ttm/orib. mum ia-o<riv&ig perdurafle . lam quoque aeris ipfos nullum difcri- 
men effeciflccredere pofllimus, quodfub ardenti fble exerceren- 
tur,nec uentorum, aut ahorum boni aeris condicionum ullam ra- 
tionemhaberent.quamuisdumfeadfuturacartaminaexercerent, 
antiqui curarint, ut illud in falubri acre faditarent, ficuti manife- 
ftumeftexyftis, quas ideo fabricatas in gymnafijs fcribit Vitru- 
uiu$,quoathIetaem hiemeaduitandasaeris inuirias inibiinfalu 
briori acre commodiusexerceri ualerent^quo tempore multaspla- 
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• A gas^uttradit Bafilius Magnus^perfcrebant^ex pacdotribis.nec non 
uiauhaudiucundum,fedamagiftrisexercitationum praefcriptCi 
fcquebantur . Ita ctiam apud Strabonem legimus, ueteres confue- 
uiffc aihletas Rauennam mittere', ut ibi in falubriori aere commo 
dms exercerentur ♦ Ab animi affedionibus athletas uehementius, 
quamparfit^affcdosfuiffenemonegabit^qui confideretquamle- 
ui ex caufla certatores omnes excandefcant , quantopere uidi tri- 
flcntur^quantum uidores exfultent5& denique quo femper animo 
uiuant illi, qui tum immodice (aturi, tum ieiuni , quales athietae, 
excruciantur . De excrementorum cxinanitionibus (quod eratfex 
tum , vS^ ultimum) pauca dicenda forent , quod forfan in his erra- 
rent minus,quam in ceteris:at quoniam uenus intcr neceffarias fa- 
nitati inanitiones a medicis reponitur , quomodo fefe gererentin 

^illa.uideamus. Dum enim&Hippocrates^&Galen.uenerem mo 
deratam efledebere pracceperunt, tam eos, qui immodice, quam 
cosquinimium parce illa uterentur,coarguiffeabomnibus in rc 
inedica,uelmediocrttereruditis iudicantur. unde magnopere m 
hac athletaepeccaffc confpiciuntur,qui perpetuo feipfos coitu in- 
terdicebant,cum ceterisforfanob nimiamahmenti,&fanguitiis 
copiammagisneceflfehaberent.quodporroa Venereprorfusath- 
Jetaeobtinuerint, praeter Platonem , qui Aftylum, Diopompum 
Cnffonem Jceum Tarentinum tales exftitiffe memoriae prodidit» 
Galenus quoq. teftatum fccit , & poft Galcnum Bafilius Magnus, 
quiinhomilia 52. fcripfit, paedotribas confiderantes ex uencreis 
uoluptatibuscorpusimbecilHus &ad neccffariorum operationes 
pigrum^atque debiJe rcddi^tcmpeiitiae legem promulgaffe,quac 

(^adolefcentumcorpora a uoluptatibus tuta conferuaret,&decer- 

' tanti b us ipfis ne adfpicere quidcm uenuftas formas pcrmitterct.Id 
ctiam fignificauitMartiahs , qui deBlataraquodam athletafermo 
nemhabensritafcriptum reliquit» 

Cur Lacedaemonto Luteum ceromate corft4s 
Verfunditgelidaturgine? ne futtiat, 
Non modoenimlcathletaeadinhibendam ueneremfi-igidalaua 
bantjUerum etiam laminasplumbeasrenum,&Iumborumregioni 
busadarcendas nodurnaspollutioncs,(Sc hbidinis impetusfran- 
gcndoi. adhibebant, utteltati funtPliniu$,& Galenus. quam rem 
etiam inteiligere uoluiffeDuuim Paulum arbitror,dum dixit.Qui 
in ftadio currunt,ab omnibus abftincnt,&: hi quidem ut mortalcm 
coronam,nosuero utimmortalem accjpiamus.Quamfcntentjam 
fufius enarrans TertuUianushaec diccbat:Nempccum& Athlc- 
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tae {egrcgentur adftriftiorcm difciplinim,ntroboriaeJfficandoD 
mcent, continentiir a luxuria^acibis laetioribus , a potu iucun^ 
In lib. ad diore:coguntur^cruciantur,fatigantur. Idem&CIemens Alc- 
«»a"yf«. xjjridrinus libro^tertio Stromatum , & Simplicius inCommen- 
tario fupraEpiteftumintellexit, quiftudiocoronae athletasa ue 
U.it.c^. nere abftinere fcripfit. quamuis alibijPlinius athletas interdum 
coituuti (blitos fentire uideatur , ubi costorpcntes reftitui, uenc- 
reisq. uocem,cum ecandidadeclinatin fufcam^reuocari dicit.Hoc 
itaque fuitathletarum uiuendi inftitutum , quod quantum fanita 
ti detrimentum afferret , ut Hippocratcm fileam,ane^um atlileti- 
cum haudlecundum naturam cftedicentcm, argumento efte poC» 
bo^ar^ *^ funt, quac ipfisquotidie euenirc fohta rcCenfct Galenus^ uideli- 
Iniibr. ad cetrepentinaeobmutationes,fcnfus,&motus amisfiones,fuffoca 
Thraf. tiones^uaforum ruptiones.ut non finc maxima ratione DiuusHie E 
ronymus athIetasnequaquamdiuuiucrepotui(refcripferit,Hippo 
cratis&Galeni au^oritate ufiis . Igitur non fatis mirari poflum 
ucdus lo- ratione dudus Cornelius Celfus medicus alioqui & eruditiflr- 
uioiaaum mus5& cloquentisfimus in laterum inueterato dolorc uidu atlJcr- 
tico utendum confulat: nifi pro uahdo, & firmandis uinbus accom 
modato ciborumgcnere, utBudaeus,interpretemur.Sed deathle 
tarum profesfionc,quoniamad inftituium noftrum pluradiccre 
nonpertinet,haccfufficicnt,fiunumaddidero,quodClemcnsAte 
|.b*.pacda- xandrinusquafi ludens memoriaemandauit,Athletashancunam 
^ogi. C.9. honeftatisimcimnem habuifte, utnumquam in pubhcumad cer- 
tandum finefubligaculisprodircnt.quem morem ab Hercule pri- 
mum inueftum, ficut a Palaeftra Mercuri; filia pudcndos locos ob 
tcgcndi confuctudinem inter mulieres, quae curfu, & alijs cxcrce p 
fcantur, in trodudam efle memoriae mandatum cft . 



Explicit Liber rrimm , 



I 



indol 

icun^ 
Ale- 
inen- 
saue 
-diini 
icnc- 
.Hoc 
anita 
ileti- 

dcli. 

ifoca 

sHieE 

iippo 

•flum 

itifli- 

tliJe- 

:com 

atbk 

icei^e 

sAl^ 

l cei - 
pri- 
>sob 




77 

ARTISGYMNASTICAE 

LIBER.SEC VNDVS 

^u^idjit exercitatio, quomodo differat 4 labori 
(^motu, Cap, L 

O s T CLV A w dc Gymnafliea,quiJ lIt,eiusorigincm^ 
necnon ucrac^^d non ucracdilTcrcntiamfatis expli 
cauimusjconrcciucns cfl, ut, ccteris no prorfusomii 
fis,illam praecipucorationenoftra profequamur, 

g) quacad mcdicinamfjcir,&dcc|uatra(flationcm ha 

Bberepollicitifumus.Quoniam ucro^dum gymnafticaedcfinitionc 
in mcdioproponcremus^cam cireartcm quandam facultatcs om- 
nium cxercitationum nofccntem , carumq. uarictates opere ipfo 
oratiafanitatis edocentcm indicauimus: rc6tadoclrinaeratio po- 
iiulare uidetur,ut,quid fit cxercitatio,prius cognofcatur,dcinde in 
propriasfpecicsdiuidatur,atq.iIlarum unaquaeq. fingulatim ex- 
planetur.hoc etenim fado, cum ars (dicebat Ariftotelcs, ) fitreda 
operadiratio,uidebimusquae fitinobeudis exercitationibus haec 
rcdaratio^quomodoillarum unaquaeq. ,uel ad parandum bonu 
liabitum juelfanitatem defendendam conferat. Exercitationem 
itaq. definiuit Galenus, fecudo de tu.uale.& ipfum fecutus Aetius, 
ciremotumuchcmentem,anheIitum alterantemo ubi yviJLvaa-iov ^ 
xmiTiVyScTrovov, fiue exercitationcm , motum , atq. laboreminter 
C fe dilTerre demonftrat:propterea quod motus efl rcs quaedam ma- 
gis communis^atque pluribus conuenlcns quam excrcitatio , cum 
ficpc multi moueantur->neq. excrceri dicantur, cxcrcitatio ucro no 
ilt,nifi uehemensmotus: fimiliterlabor licctfit uchcmens motus, 
tamcn non omnis labor propric uocatur cxercitatio, fi quidem fo- 
dicntcs,atqucmetcnteslaborare,fednon propnc cxerceridicun- 
turi tametfi etiam aliqucido communi quadam appcllatione labor, 
exerciratio uocatur:c[ucmadmodumGalenus ab Hippocrateuo^ 
catum efle cenfet,quado is dixit^Laborcs cibum praeccdant, ^^ubi 
flmies, laborandum non efl. ibi cnim uocem hanc ttoi^o^, quae& 
dolorcm Iaborcm,fiue damnum^ut Erotiano placuit^c?»: excrcita 
tioncmfignificarcloler,procxercitatione dumraxat accipi dcbere 
iudicat.ergo cxcrcitatio nihil aliud crit cx fcntctia Galeni^'?: Acti-j 
nifimotusuehemensanhelitumalterans, yuiuLvdcriov ^Gracas ap 
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pellc«:iim,cju(icl'pTerumq. nudr,autfaltem cum paucionbusueffi-^ 

Dus exercereritur; quemadmbclum ctiam locum^ubi fiebat yvjjLVu^ 
o-yov appellatumfiiperiorelibro abunde monflrauimus. Sed quo- 
niam poflet aliquis etianrin gymnafijs ab altero pcr uim ueheme- 
ter moueri , qiii tamen nullo pado exerceri diccretur, iccirco baec 
GalenicSexefcitationis (pace eius dicam )definitio haud quaqua 
integra efl:. <& proinde Auicenna Arabum omnium dodiffimus cii 
animaduertiflfet haud plenc exercitationem a Galeno definitam 
fuifle, aliam dcfinitionem in medium attulit, uidclicet quod exer- 
citatio eft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus , & 
frequcs eflneceflrarius. Quoin loco eoscjuoq^meritodamnat, qui 
leuemquamlibetambulationem exerciti; nomine compeIIanr:no 
enim appofiiit (vehemens) quod, ubi magnus,& fi-equens fit anhe 
litus,fempernecefl&rio fequitiirmotum illum vchementem exfifte E 
re . fedneq. haec definitio Auicennaemihi plcne fadsfacit: quor 
niam,etfi conueniatomnibus triphcis gymnafticae exercitatjonir 
bus,eastamen f)roprienon complecbtur^dequibusadmedicutra» 
dare fpedat^&nos etiam loqui inflituimusrfiquidcm omniaquat 
tuor cauflTarum genera haudquaquam copleditur, cum neq. mate 
ritalis explicetur^neq. cauflfa cuius gratia. Accedititem illud^quod 
multi uoluntarie uehementer,&cum anhelitu audo mouentur, 
qui nullo pado diccntur proprie exerceri,ficuti ferui cum celerita" 
te dominorum mandata exfequentes,& ficuti ilfi^qui uel inimicor 
rum impetum,ucl quid ahud trifle eflfugientes, & uehementer mo 
uentur,& frequcntcr^ac magnopcre anhelant : ex quo Auicennac 
dcfinitio haud perfcdetotam exercitationis naturam compledi- 
^.collc.c.i tur; ficut neq.illa Auerroisquadixitm hbro colledaneorum cflTe p 
roembrorum motum aliqua uoluntate fadum. Ideo nos aliter defi- 
nientes dicamus^quod excrcitatJO,de qua mediciintereflitradarei,, 
proprie eft motus corporishumani ue]iemes,uoruntarius,cu anhei- 
litu alterato uelfanitatis tuendae^uel habitus bcni comparadi gra> 
tia fadus . ita namq. definitio omnes cauflfas comprehendit , atque 
foli definitocouenit: uerum enimueropoflfet aliquis meritoarne 
fciftitari , nuquid motus equitanda , uel nauigando peradus exar 
citationis nomen mereatur^eo ^ non libereauoluntate hominis,. 
fedab ahodependereuideatur^ cui refpondeo^ nonminus equi- 
tantes,& nauigantes alijsexerceri dici debere, fi noproprie, faltem: 
communiter, dum modo gratia fimitatis, uel etiam mjlitarisftu- 
di; illud efficiant : quandoquidem proprieexerceridicuntur^qui 
excrcitationemnuptranobjs^definitamfu(cipiunt.quibus ucro ali 

qua 
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A qua ex condlcionibus neceffai ijs deeft,illi potius communitcr,qua 
proprieexerceridicentur, fiue a feipfis, fiue ab alijs moueaniur, 
quemadmodum equitans^qui uoluntarieideo mouetur,quoniam 
motus equi,ratione cuiusipfe mouetur,ab equitantis appetitu , 
dirioitur,&peragitur-,idquodde abjs quoque fimilibus a nobis 
fempereiMtintelhgendum.atq. hanc fuiffeGaleni ipfius fenten- 
tiam,eius uerba in fccundo de tu. ual. fcripta i ndican t: ubi ait,eos , 
tjui fodiunt,& qui equitant,non laborare modo , fed etiam exerci- 
tari cojnmuni faltem exercitationis appellatione,quemadmodum 
-clariusadhuc adftruit quinctodetu.ual. ca.ii. ubi omnem motum 
communiterexercitationem uocat,proprie uero motum ucheme- 
tem,utetiam uideturappellaftePaullusAegineta Iib. ij.cap.xlix. 
ubi cxercitationcm a geftationibus, ambulationibus , 6c uocifera- 

B tionibusdiftinguit.Praeterea,quoniamdixi exercitationema grae 
cis yviuvctTtov uocatam fuilfe , liaud fccus ac locum , in quo fiebat ; 
ambigeret foitafte aliquis,num exercitationes,quae extragymna- 
iia peragebantur,proprie talcsclTcnt, an non ? cui refponfum elfe 
iiolo,definitione exercitationis cum non fitappofitus peculiaris 
JocuSjindicari eumhaudquaquam exercitationi neceftanum fore, 
^ propterea motum uoluntarium uehemcntcm cum anhefitu al- 
terato gratia fanitatis tuen dae, uel opiimi habitus comparandi fa- 
dum,ubicumq. locoruagcretur^nihilo fccius exercitationem uo 
•cari<iebuiifc,atq. debere^quam in gymnafijs adum.nam ambula- 
.tiones per uias^pilae lufus,iaculationes,& fimilia quis fanae mcntis 
non uocaret exercitatjones .^ctiam fi ruri , 6c in uicis efficerentur , 
dummodocctcriscondicionibus minime cjreant?qua re ita fe£e 

Chabete, ctiam ad g\'mnafticamfacultatcde exercitationibusomni 
. bus fiue in gymnafijs fiant/iue extra traaationcm fp edare dicedu 
.erit,eomagiSvquodGalenusahoc|uiuerborum propneiatisobfer 
uatiftimus ctiam in aquis yvmt^vcts-iKdg <wcuSw a pueris tepore fuo 
cxerccri folitas fuifle in ^.dc loc.afted.hbro fcriptum rehquit. 

DeGymnaJlicdemedicinaedmtJione, Cap^ 11. 

Ractatvri medicinae gymnafticam,quid fit exer- 
citatio^declai-are coadifuimus:ordiniautcm nucno- 
bis propofito ualde confentancum cft , gymnafticam 

ipfam partiri.ex qua diuifione fefe claiu otferetiter, 

quoadinueniedasexercitationum omnium fingulas antiquis uh- 
•' tatasfpeciesinccdauius. Quod cnim huiufcegymnafticae uerum. 




i.deleg. 
jL.cf tu. ua. 
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otqnepneclpnum principium a nitura acceptu fit^animantiabru-tt 
tahdemracercmcrito rcriprerunt& PIato,»S( Galenus : fiquidem 
illaftatimacin mundanamlianclucem ueniunt/cfemoucre, agi- 
lare^ac faltare confpiciuntur: ueluti quoquc pucri fadlitant,qui ta 
metfi in hoc brutis imbecilliores ad fruendii Kac uita exeant, nihi- 
Iominus&ipfi,quantumconceditur,fefemoucrenituntur:atque 
cxmotibus non parumuokiptatisaccipiunt.qui motuspoftmo- 
dum crefcentibusannisdum condicionesfupradefcnptas.recipiiiC 
nilaliudplanefuntnifiipfiffimafacuhatis gymnafticae opcra : ut 
omninodicere cogamur ipfamfi non a natura fadam ,{akem fc- 
cundumnaturacpropenfionem efle.Huiufce facuhatiscumPlato 
duasprimarias, atqueuniuerfilcsparteseifecent; proindc allatani 
abipfogymnafticaediuifionemin mediuproponemus^non quod 
fubipfaomnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E, 
quod a nullo alio artem hanc mehus diuifam hucufque uidere con 
tigerit. nequenosquifquam reprehenderedcbct , quodinpluri- 
busPlatonis,quem medicum nemofanus reputat^audoritatemin 
tradlanda re medica tanti faciamus : quando Galcnus ille , cui non 
minusmedici ^quam Pythagorae eiusdifcipuh crederctenentur, 
fcriptum reliquir,Platonem Hippocratisimitatorem fuifTe^necuf- 
quam ab illiusplacitisrecesfiflt : nam Galeniim hoc m loco fequi 
non poffumus,quoniam,ubi fimilem diuifioncm aggreflus eft, ex 
crcitationum potius^quam ipfius artis partitioncm inftituifle uide 
tur.Platoigiturlibrodclegibus . vii. ubidemoftraflttfiniftrasma 
nusa naturanihilo dexterisimbccillioreseffici , atqueearum appa 
rentcm debilitatem potius confiietiidini, excrcitaiionique, quam 
naturalidefedui adfcribendam fore, traditad eos pertmerCjqui F 
pueris alendis, ac educandis pracficiuntur, ut cos finiftris etiam ex 
crccndisafliiefaciant.pofteadocensquaefintilIacdifi:iphnae,du 
du quarum pueri excoli dtbeant,alteram muficam ex ijs cfle,alte- 
ramgymnafticam fcribit: gymnafticae rurfus duo mcmbrafacit, 
unam TrctP^nv-) alteram t«V op)^Y](Tiv appellat : atquc op^}]7io)i; al 
teram eflcdicitcorum, qui rcsturpes motibus imitantur jalteram 
eoi um^qui bonae corporis habitudini, ngilitati, membrorumquc 
pulchntudini opcram nauant.Quoin loco tamctfi Platodegym- 
naftica bellica dumtaxat fcrmoncm habcre uidcatur, nihilominus 
cadem fere eft ac medici nae gymnaftica^fine folum diftcrens, ncc 
prorfusfine,eoqucdPIatoqucquc bonum corporis habitumpa- 
rare^aalctudinemq. conferuare intendit ficutmcdicus, fcdahum 
finem addit, ncmpc iit cius cxcrcitaiionis medio ad bella gerenda 

ajtiorcs 
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cA aptioreshominc^euadant, Nos itaquedicamusfecundumPlato- 
nem gymnafticam diuidi in fahatoriam^atque palaeftricam , fuh 
nomine palaeftricae intclligcntes uniuerfam illa exercitationum 
fcriem, quac uclin paIacflragyninafiorum,uclin locopalaeftrae 
ruiccm gerente peragebantur . Cum enim gymnaftica fiicultas 
quacdamexfiftat,utfaepiusdiximus,quae&naturam,qualitatesq. 
exercitationum nofcit,& eis utcndi modos^ac regulas fanitatis,aut 
Jboni habitusgratia praefcribit, cundae fere exercitationes cum ar 
tefaftae,quaenilahud funt,quam motusquidam humanorum 
corpwum, aut a faltatoria , aut a palaeftrica defcribuntur, pracfi- 
niunturq. idquod forfan Galenusinnuereuoluit,quando infe- 
cundo libro de mufculorum motu fcriptu reliquit : op^yjTiKOuc 

g TrctXcuTixM^ fblos facile crura fle(flcre:neque cnim fum nefcius (ut 
paulIoantedixi)minimehancgymnafticaediuifionemperfe<5hm 
cxfiftcre, ncq. ab illa fingulas exercitationum fpccics comprchcn 
dipofle^quoniam ambuIatio,equitatio,&fimihagymnafticaeex- 
«rcitation es fun t , nihilominus faltatoriac aut palaeftricae n equa- 
quamfubfunt.Attamenhancetiamueluti antiquam,&a grauiffi 
iDO audore traditam ahqua ex parte {cquemur. quod fi nos etiam 
eammagisilluflrantes dixcrimusgymnafticam duphcem cfTe, altc 
ra^quae motushominum afe ipfisfadosfblumjalteram quacmo- 
tusabalijs fados contemplatur, atque pnmam tum in palacftri- 
cam 5 tum in faltatoriam diuidi , non modo cum Platonefcntic- 
mus, uerumetiam Jpfiusrei ucritatem fortafife affequemur i fi qui- 
dem nullam exercitationem poterit quiscogitare, quam fub ali- 

(^quapraedidarum fpeciecontinerinon oflcndam. Necquidquam 
fententiaenoflraeobftabit,quod Galenus in libro qui /ar/jocin- 
fcribitur,(fi is eft Galeni gcnuinus, aut potius, quod alij crcdunt, 
Herodoti medici) fub aho artis genere palaeftncam , & orchcfti- 
cam , fubaIiomedicinam,cuius partemgymnafticam etfccerunt 
ueteres,coIlocarit;quiaibi loquitur defaltatoria, quae erathiftrio 
nicac fpccies, ut inferius declarabimus, & non de quanos loqui- 
murifimiliter &de palaeftricauitiofa, quam athleticamnosuo 
camus, & omnino a medicina ahenam cum Galeno ftatuimus. 
nonautemdepalaeftricaj nequedefaltatoria a Platone,&a no; 
bisintelleftis. 
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T>c SaltatorU . Cap, llh 




V M itaque gvmnaftica tcta in eam diiiidatnr, quac 
Imotushominuma feipfis, & quae ab alijs fadosfpecu- 
Iatur;aiq. prima a<ihuc in faltatoriani & palacftricam 
partiatur^neconfbfaeuadattrachtio noflra^primo fal- 
tatoriam , deinde palaeftricam omnesin palaellra , uel loco fimili 
adasexercitaticncscompledentem explicahimus^poftrcmoeam^, 
quaecirca motusabalijs fo^^os ucrfatur, gymnafticaajnedcmu$> 
quibus tradatisuniuerfa gymnaftica nota fiet . Saltatoriac rgitur ^ 
fiue cpyJ]ai(^c,irQS fpecies Homerum nouiffe, qui eius hbros ledi- 
larunt, intclligere facilc poftimt . Prima eft cubiftica^ quam Xeno 
phon, atque Suidas fcribunt fuifte artcm quandam , qua homines 
uarijsmodis pedes,ac manuscontorquentes in caput filtabant.R 
quomodo etiam tempeftate noftracirculatores nonnulli facjunt, 
quilucrigratiahomines decipientes uarias urbescomoedijs rcci- 
tandispererranfjhanc, Jtt;,/3;V>7^aUocauitLucianus.Secundhfpe 
cies cft fphaeriftica^fiuepilae ludus . nam quod ludcnti2S'piIa falta- 
rcnt,practcrHomeriieftimonium quifcxto OdyfteaedeNaufi- 
caahaectradit : 

ideft. : Ludeba/it pUy uittis ue/i/^q. remotis , 

{^dtque his Nauficaa ob niueas fpe^ahilis ulnas 
Principium ludo dahat . 
teftatur quoque Athenaeus ex audoritate Demoxeni , ficuti infc • 
riusindicabimus.Tertiafpeciescft cpyjio-tg fimpliciter dida, nos F 
fimpliciter faltationcm djcere poftumus.Tota hac orcheftica qua- 
uismaioresnoftri ut plurimum uoluptates, ac lafciuiam potius, 
quam ad aliud uterentur.qui mos etiam ufque ad haec tepora per- 
durat ; nihilominus gy mnafticam bcllicam, athleticam, atque me 
dicamillaquoque prorfusnon caruifte conftat, ficutnec ceteras 
exercitc^tiones ab ulla fereharum trium omifta fuiftedcmonftra- 
bo, u;:>i in fingulis exercitationum /pcciebus decIarandis,quo mo-' 
do unaquacquegymnafticactllisfcparatim ufa fit,indicarc cona- 
nabor . Ikllicam cr.im abfquc faltatoria non fuifte, locupletifli- 
mum teftem Plntoncm habcmus , qui in feptimo de legibus falta- 
tionem in tres diuifit,militarcm, paci aptam,atque mediam ; mdi- 
Jitarr HTq. ( ocauiteorum, qui mcdo exfilitionibusin altum, mo 
do depreffonibLiSjmodoinchnatiombushoftihumincurfuumin 

uafio- 
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Lufi- 




A uafiones^euitationesq., imitabantur, qui<]. figuhsuanjsiaculato- 
res, & percufTorcs fimulabant, atq.hanctanti fecit , utuoluentin 
Republicamaalftroshaberi,qui mercede publicacondudiuiros 
iimlil^ac mulieres hanc cdocerent , arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceiTurum adadipifcendam mihtarem peritjam.Qiiod 
wcvo athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habucrit ah 
Qua«dofaltatiSncs,comprobari poteft exPlinio, qui Stephanio- 
i>cmtoffatae faltationis primum inuentorem utnique laeculari- 
biis ludis3& D. AuguftiA Claudij Caefaris faltanTe m emonae pro 
didii: quemadmodum & Plato loco nuper citato faltation em a no 
bis mediam,abipfo djUi^piTCiir-diuLivm' nuncupatam in facrificijs,at- 
que expiationibus ficn folitam , quam a Mantinenfibus, & Arca- 
dibus coram Cyro fadam refert Xenophon , tradens , aperte infi- 

B nuare uidetur, athlcticam, cuius & ludos & ficnficiorum celebn- 
tatcscfireiamdecreuimus.fa]tatonamhabuifte.Galenus porronec 
medicinae gvmnaftica faltation^s a fe refpuifte tamquam finitati, 
& bono habitui inutilcs plane confitctur, quandoquidcin fccCido 
^ vyimS>v multosimbeciUesualetudini i eftitutos a fe ludis, pa- 
cratiis, faltationibus, atque alijs huiufcemodi exercitationi bus re- 
fcrr. id quod Antyllus pariter tcftatum fccit,ubi inter ccteras excr 
citationeshominibusadfanitatem conferentes hanc ponit, me- 
diamq. inter chorcam, & umbratilem pugnam naturam retinere, 
&ob id pupris.mulIenbus,atquefenibus,quorum corpusmirum 
in modum imbccillum, (&gracile eft, conducere fcribit . An ucro 
haec ea fit faltatio, quam Plato elpiivncriv, fiue paci aptam nuncupa 
uit quamq.animiinpiofpcritatibus, Siin moderatisuoluptati- 

C busteperati exfiftcre fcripfit^haud tuto affirmare audeo. fat fit no- 
tishaacnusoftcndiflenullum gymnafticac gcnushac faltatione 
caruiffc, in quam & in palacftncam exercitationum artem a Plato 
nc diuifam elTc iam diximus . 



lib.7.c.4t 



1.-.^. dcCjr 
li Expcd. 



cap. ultj' 



Ot b 
collcc. 



De Sphaerijlirica. 



Cap, ir. 



t Altationem incubifticam,fphaenfticam,&or- 
j chefticam, fiue communi nominc uocatam filtationem 
Idiuifimus, quarum unaquaeq. iam nobis fufiusdeclara 
«^.™s«ldaforet. Sed quoniam dc cubiftica a\) auaonbus pauca 
admodumtradita repenuntur,omiffailla,rcliquasduas prolequc^ 
mur.Atqueprimofphaenfticafefeoffcrt.quactamcth Homcn 
tcmpo.ibus fimplicior cftet^attamcn poftenoribus ficcuhs miram 
^ ^ F jj uane- 
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uaiiemem acquifiuit , ita ut& ipfa in gymnafijs tam locumvf^pflw-D 
/5nr/pi'i' quam praefcdum cr(pcupti^i)tov uocatum habere meruerit. 
QLiisuero primusrphaerifticam hanc,fiue piJaeludum inuenerit, 
lib. 7.C.56 fcriptores diuerfa fentiunt. Phniusinter LatinosPytho cuidalrt 
hunc acceptumrefert. AgahsCorcyreagrammatica Nauficaam 
ludi pilae inuentricem,fed ignoro qua ratione, apud Athenaeum 
facitiHippafusLacaedemonijSjDicaearchusSicyoni^s inuentum 
jflud attribuerunt . Ex quo fit, ut certi quidquam fentire nequea 
mus,<5c eomagis quodTimocratisLaconis, ahorumuedc hoclu- 
docommentarianon habemus, quibus fortafsis& tantaeuarieia- 
tisiationcm inteljigere^&incognita prope ludendi pila geneta 
ccrtiuscognoftcre poffemus . in quibus exphcandis cum hucufq. 
ici iptorcsnon parumconfufi fuerint, atqueinrcrdiaaueritatelon 
ge rccefierint,nos,quantum fieri poterit^iradationcm hanc clario E 
rcm^minusq. antiquorum fcriptis repugnantcm efficcre ftudcbi- 
mus.Pila itaq. h.idendi genera quatuordiitaxat apud grnecos oxi^i^- 
tillc repcno, (US*) aAni' ocpaupav^ (xiKpaul; a-^^alpctv^ Jt^ivyiv cr(^.cupa^'^ yj^ 
)ccopv'/.ov^ fiue paruam pilam, majyiam,atq. pilam inajTe,& coi ycu. 
repono corycu inter piIaegcnera.jquod hcetGalciuis, Oribai^us, 
&PaulIusabilIisfecreuerint,inRrumcntum iIlud.,utdemonflrabi 
mus,ucl pilacrat,uel pilac affimile . Paruae lufus fccundu Antyllu 
trcsfpcciesdiuerfashabuit.prima erar, p ila ualde p arua^in quaqui 
cxercebantur, corpore maxime clato ludebant colliidcntcsma 
mis manibus pro ximc admouebat. fecuda erat^ila^mmfi^la , qua 
Tubitoscubitis ludendo in^mifcebat^ncccorponEus mutuo hacre- 
bat^necannucbant.>ic cll^^ modismoucbant ur.>&: proptcrua- 
} rios pilaeia dus huc.>atqueilluc digrc dicbantuy^ci tia erar pila ad- ^ 

1 1 rrTm aTo rTecunda, in qua hominesintcr.fedirtan t es ludcbo n t , & 
jn qua cum flataria, acmotonaparscfTct ^qui mancbant . pilam e- 
miitcbant cii uchcmentia, 6c concinnitatc. intcr has fp ccicsadnu- 
mcrari dcbere gcnus illud iudico , quod pcncs Athcnacum clpTrob 
rci' 6cZ€ivr,'S a uocatur,tum quia a Galcno in IjhcIIodcg^aruacpi-^ 
Ijc lu(jo fim ul cumalijsid quoq. cxplicatum habctur .,tu qula CIc 
Jj \^/H^y/^^ c n s A 1 c X a n d r i n u fcr i p to r g r a u 1 0 1 m u s, u b i d c m o n ft r a r e 1 1 ud u m 
'y- paruae piIae^<Sc pracfcrtim (^ivivSat c xcrcitationcm cfrcuirisu aldc 

jiccommodaia, cam paruaci^ihc fpccjcm fuillc liac oraticne^iaru 
acii: cto a y^c-j j(pcupn tyi fjLtitpccTj ounavrcvV ThV (pivivo aTieuo lav c/ 
i\>.icp !L'.d\i<ra. quod a Pollucccchrmatum inuenitur, ubi ciiam 
hai paAum uo caium innuit.huius ctcnim inuetorcm cxftitillePha 
nadLrium pa cdotn bam, fc ri pfit lubas M aurufius^a cujus itc m d cfc ri 

ptioiiCiu 




S E C V N D V S if 
^ji^ ptionem Antipbuies in huncmoclum attuljtiX^piupcuf Xct/2jv ^rcp 

TToiAiv :tXctyKrcu<n (pa^i^a*?. Vocauit autem Antiphan es ludum iflu j 
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gis^quodinterdummotuumconcinnitatioperadabant.undeDe- j''^^^"*^* 
moxeni concinnitatem,laetitiamq. ex tah ludo partam apud eunde fophiiir* 
exphcaturushaec prodidit: NiotviCLcrig icr^cupi(^iv cov It^v/jto)? Itt 
rctya,iSiya,.KSo(;(9iiQyctp (pcuvi6' i vviO-OQ <pip^v)oq iTreiTror ipiSXi 



Aa^^tTo^a/cpaJi^^C.VocauitautemAntiphanesIudumiflu 4 .^i.i^L^^ 4^Lt!X 

^ ^<cv\vSa^rY\cia;p'i(TiOd(;roi>V(J(pcupi^o^^ , T n/^WIX^ -J i/H^^ 

fis pi j am mutu o mandarent:uel (icuocata eft a Phennldo prlmo jn ' 
uentore^aut^ tS (pfev^t;c/f (/i/,ideft,a decipiendo,quoniam aho fi- 

mulantesin alil part£ m mittunt.decipientes credulu, ficutimemo ^ /y JL / t y 
riae prodidit PolIux ^Pud qucm legitur,epifcyrum lufum fieri foli b4MM IT hii^ 
tu, ubi panl^usad paresin duas turmas difpofitis,media linea edu- ^ ^ 

cebatur , quam rQnnani u^cabant, cuiq. pilamlmpofita quifq. con- 
' tedebit, ut intra afias duas Imeaspoft utrorumq. ordinedefcriptas 
aduerfiriorum,metas fcihcet, immitteret,nimirum quib us conta- 

)n 

io £ 
^\ 

[j^ ^[^eig 'volc, >(^dyiuivoiC.y w XctjULCctvcov t«V cr(pcupcLVy vi cT /cT 8^, «Vct 'SraV- 

Te? I^OWMtf 5 W «f'^ iCpvBfJLiOL TO t' «9oC ♦ «T2 TCt^/C : OCDI T/ Ag/?l^ 

» .^At7«> \(pcUViTO • TTCtpctiTl ZCfcM«C • aJ/J" /Dfe? ^ «^?-* etJtri3tOCLifJ,'1^Ji' 

~ <9-fci/ Oi)5' icopoLJc^ TOioujTyw ;^ctpiv. Kolkov ivftpii^ov iXct^&iV-iei TrAfi^e) 

;tiO<^i'oi' ifjLCivoL , }(^ vZv ^'biiL ifjLoi vyiouv&iv S ox,M, ideft,Iuuenis quida jj /M^J^£Jt4 ' V£^/^ 
annis fcrc decem.> & feptem na tuspila lufit , Patria crat Cous (nam /j^^ V*^$A. 

^^" F C illiTmruraDcos producere uidctur) qui cum in fedcntes intueretur ^ ^/4^0 X^tU' y 

^ uel pilam capiens,uchradens,omnesfimulclamabamus: quata au- / 

t"em c6ncinnita*s,ordo, ac uenuftas du aliquid diceret, aut facerct, 
fupra omne pulchritudinem exfiftit .Quiri^ne q. umquam antcaau 
diui^neque talem ucnuftatem uidi, certe aliquid mah cotigiflct mi 
hifidiutiusibipermanfiffemjnequemultum mihi fanus uideor. 
Ex quib us Demoxen i uerbispilaeluforescompte, &concinnitcr 
^^^^ ludere fohtos perfpicuum efficitur . Hae itaq. funt pilae paruae fpc 

cies,dequibus a Graecismentionem habitafcio,&incjuibuj,li|iU. 
gencs pli^l ofophus^ nec non Ctefibius Chalcidenfis philofophus, 

quo cum multi exAnti ^ oni regisTamT ^ ^ ^ ~ 

. bantur, mu ltum excelluilledicuntur j 
ij^^ "uaeludorum generaproponit. 



licet fefe reclmantespilam in caefum proi;ciebTnt, C»: antcqua ter- c)^fV^.X^A^i^ 
Gyninaaica F iij "1" ^ ^'^ 
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ram artingcret^ excipiebant. Ceterum pjlam m«gnam 4uos qaoq. O 

ludcndimodosnon folumex ipfius pilae magnitudine^ucru ctia 
cx manuu figura a fuperionbus diuerfbs dfecifTc , Oribafius ex An 
tvilo tcftatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiorc, 
hoc tanien ambo commune poflidebant, ut ficuti in cetcris praedi 
disluforesfummasmanus femper humeris liumiliores^itainhac 
fempercapitealtiorestenercnt,quandoc|. etiamflimmis pedibus 
ambulabant,utmanusaltius extollerent^quandoq. faltabant,cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur, in qua proijcienda uehemeter bra 
chia agitabant. Inanis porro,(iue uacua, quod tertium pilae genus 
fecimus^qualis fuerit,haud 'atis explicatum habetur: fi quid tamen 
coniedura ex AntylH uerbis aifequi licct^credo hancpila^quemad 
modum & ceteras, e x corio con futam fuilTe.>in hocab aljjs diif ercn 
tem , quod illae uel pluma,uel alia materia i haec folouento, fiue *^ 
a er e plen a f oret, atq. tantae magnitudinis, utipfa difficulterlude- 
retuTjCorycusueroquise{Ter,quomodoueIudusilIeperageretur, 
cum AntylTusapudOribafium clariffime exprefferit, eiusoratio- 
nem huc traducere ftatui, quae ita in Vaticano codicc fe habet. 
Kopvzog 'f)n ji^ r oL^^ivi^ipm \fji7ri7rXarau jay^poLUiS^cov^it dMv' 
pcov^ifkl S\ T }<r^vpoTipcov ^oLUjUH-y ToSi /xiy i9og oujth ^oq Ti ^ vva, 
f/t\ , YtXtycicW avvetpfJLO^i^et) , icpi fxoLVVTcu cv to7c yv/uvctcriotc oLvm 
Biv i^ o^^p^^q dTTi^cuV ^ yti(; too^tov^ ea^i t furvBfjLivct j(^tol t ofjL^peL- 

^V SVCU TH yVfJiVaL^OfJLiVH-iTHTOV ij!^ •)^CipCOVi^OVTi(; (ifJL^pOTipoUQ dlCQ 

p^a-t-y Tfiv ibS{j fSffcoTYW Yiov-^ax;^ iTr&iTOL er(po^ poTipov , ^Jr^ iTTtfj^/Sou^ 
f&iv "^^copSvTi (WTcp^ )(ctjfsraLXiv ^ocriovTOq vTrciK^v ij^coQafjdivnQ 

VTTO /2iCL^ : TO cTg TiXiVTOUOV a,ipiOL(rtV OUJTOV i^CO T ^^pCOV OLTTCOCrOLV 
ng-i CO^i VTTOTp^^^CtVTCt Cr^poS^pOTipOV if/.TTt-ff^V CTCOf/.CtTl iJt TWC 'ZtfpO- *^ 

eriyiV(ricog : Tct Sl v^oltx ra. ^f)n 7rX€i<^ov OiktcroufTn; cwTov^^^^jDyrifjL- 
7rii(7t , eog^i iTC ^ ^o^roSa , eiuYi o-<p6S poi ^ocri^otTO ''^^^pi^piS^cu* 

TTOTi J[J&^ hSV TCUg ^ipO^lV OUVTt^OUVHCrtV OUUTCO ^0<TlOVTt\ TTOTi Si fO) 
^ipVeaTOLC ')^iiPCU; CLVOLTrtToLCroLVTiC^ OL^hOTi^iTni^pi^pOVTiq fJLiTcL^ 

/Ib.^.coll. (pogj/oi/ . id eft,Corycusin eorporibus imbecillioribus^ranoficul- 
neo^autfarinajinrobuftioribusarenaimpletur : eius uero magni- 
5' tudo ad uires corporis, & ad aetate accommodatur, fufpenditur au 
55 teingvmnafij fupernc eculmine, tantumq. atcrradiftat, ut fun 
55 dum ad cius qui exercetur umbilicu pertineat, luinc utrifq. mani- 
^5 bus tenctes qui exercentur,primu quide quiete, poftea uero uehc- 
55 mentiusgeftant,itautipfiimrecedentem confcquantur,v3«:iterum 
-5 r ed eu i: t Lp^a n t ' u io 1 c n 1 1 a co m p u I fi , poflrcmo uero eum emani- 
55 busreijcicntcs emittuiitj utcum reucrtitur,uchcmentiuscorpori 

aduentu 
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S E C V N D V S f7 

IHflk A aducntufuooccurrat, ad extremiiucroin fcdemfuafaepiflimere- 

ftituendo dimittunt,ut ex congrcffu fi non ualde aduertant,retro- „ 
cedat^cxquo fit/ut quandoq. manibus occurrant^dupropinquat, 
quandoq.ueropedorcmanibuspaflis,quadoq. ucroijsad tcrga re „ 
uolutis.Hadienus Antyllus. qui tamctfi figuraCoryci ut pote om- » 
nibustunctemporis notam non exprimat, conicduratamen affe- 
qui poflumus& ipfum fphacricu, aut falte rotddum ex materia co 
riacea exftitiffe , alioqui fi angulare fuilTet in occurfu dc manus, & 
pedus non fine laefione percuflifiret.Haec aute ii uidiflTet Fuchfius, 
fancintcHixiflret^ValerioIamnonfincrationeaduerfusipfumcon- 
^ tendiflre/olle& corycum paullo minus,quam caelu, & tcrram di- 

j ftafle.De hoc intdhgedum eft adagium jllud, =^oc KopuK^^v yuuvd 

(fetS-o^.quogcnere certaminis Apuleio in Thcflfalia certatu cft.De 
^ E gliapquoq. exercitationc\KrbafecitHippocr;\tcs/iuePolybus,ubi 

^ ^opt.;co^/.tt;t^icty>falfoaCornario.fo)Ieininterpretatam^ attenuan 

dijm corpus probauit: quewdrnoidum & eandem mtdilexit Are- 
' tacus,ubi pro elephanticorum exercitationibus JCopvzo/BoXiot^ pro- 

bauit, q iias bonus i He interpres, nefcio quo fpiritUyperac, aut facu ^ 
li iadus,ineptefatistranftulit. Eand^mqiijDquemtellexifle^Coe- 
liu(T) Aurehanum exifl:imo,cum ad polyfarciamdiminuenda cory ^ 
* cpm3chifiTi(fic enii^ iegendum. eft) commcndauit i;fdem propc 

rejTicdjj5,ufus,quae ab Hippocrat^ locp citato propofita funt.undc 
!" arguinentatusfum, AudorCmfi<;ilticetera,ita & corymachiam ab 

^ippQpiYite fiiutuaturn eflc . quamuis textus iudicio meo dcpraua- 
tusht. Locum ubi ludcbatur , Coryceum apud Vitruuf ufp appclla 
^ ri^cenfucruntaliqlii : quorum fciitcntiam poltquam ruperioribus 

Q refutaui mus^nil ahud diccndunr cft. Atq. haec de quattuor pilae lu 
^c^i gr;^prniMim^cineribus.uidehcet piIaT)yua .>pila magna,pijau)a- 
' ni,&coryco.quaeomniadiuerfainterfeexftitiflc,non modocx 
5C *3cfciTptioniBusnuper allatismanifcfto c6ftat,ucrum ctiani ex Ga- 

lcniuerbisinfecundodetuendauaIetudinefcriptis:ubiinterccte ^ 
ras ^yn^n»fiorum j^xcrcitatipn^s corycum^^ ilam^njam^&^ 
magnam,icparatim recenict^ iicut & ^aulus^i ^gincta ipfum imita ^ ,f^^ 
dprolciio npn fccillcntnili q^iaedam nucrfcdiuerfa exfti 



i- 
u 
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tus.quoiqlprm 

tiflent pilarum geuera, & diuerfae etiam cum ijs fadtae exercitatio- 
ncs . QuaenrinijiArt^nes in Graecor um ^ ymnafijs exct ccreni ur, 
paruni fcire rcfert.fat fi t i n t elliger c,m ed i ca mgy mn al ti c a m>a t q ue 
bellicam.& pmprr rri'm pnert^ Cilncendis incumbcntc m pilarum ex _^ 
^ckationcs ufurpaflTc^ncq. ad ualetudincdi, ac agihtatcm compa- 
randam , aiigcndam ue eas cctens inferiores exiftimafle. Admiran 

r nij autcm 
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au^mnemodebetjfinosinfaperioribus Iiicos intcr atl ileticas ex D ' 
ercitationes rcpofu inms^&fubinde multasciuocjue bcliicas medi- 
casq. cxercitationes ludos uocamus,ut nupernmede pila di6tu eft a 
■ hobis: quoniam & ueterum,(S: recentioru tam Graecoru, qua Latt ' 
•norufti loquenJi mosobtinuit, ut multas exercitationes -^T-o/^J^/ct?, ' 
d:hidosuocarent,autquo J a pueris qui TrouS^^q Graece dicuntur, 
ut plurimu ficrent^aut quod illi,qui exeicentur,nQnferio, fed ioco 
agereuideantur^fiuegratiafiimtatis^fiuealterius rei icTeFficiat.ludi 
uero^quosathletjcaeclfenosdicimus^itaproprieuocabantitr^quo 
niamfblatii, &uoluptatisfiDliusgratiain otiis feftiuis agebaniur . 

J>e FtUeludofectmdnmLittinos, Cap, V, 

lOsTQyAM fila ludcdi Graecisufitata genera (atis explii E( 
[nauimus,fiipereft&ea, quaeaLatinis&in ufiihabita, 
[&fcriptistraditarepenunttir,cxpIicaTe:unJc,inquibus ' 

. |amboconuenerint,& in quibus dmerfi fuerint, pcrfpi- 

cuum futurumfpero/QuattuorigiturfuifTe pilacgencra etiaapud 
Latinos, quibus ludebant,inuenio^fpllem,trigonalem, pa^anic a,^ 
&har^ft4m,quaeomniafub nomine ItAlicae f^hneraeatojliix 
Aurchano medico complexa nonritilli credunt/t^ollis eratpTla ma' 
gna ex aluta confedta, fi)loq. uento re[)leta, qucte fi maior erat, bra 
chijs impellebatur , &/impliciter piTa mterdum nuncupabatin-, ut 
apud Non ium ex Vapone^Purgatum fcito, quoniam uidebis Ro- 
mae in foro anteianicnasjueros gjk exp ulfim lud cre; & apud Pro* 
pertiumlib.^. "'y' ' ' 

Cum fiU ueloces fallit per brathii iaiftis , 
inlerdum quoq. pila uelox, ut apud Horntium Sat.Iib.x,5dt.2,"' 

Seupttauelox 
LMolliter aujierum [ludio fallente Uborem, 
Seute difcu-s agif , ' ^ 

Huiufinodi ctenim pilac exercitationemlicetuiderein Gordigii? 
tertij Lnp.Rom. nummis^quoshicdepidos adpofuimus, & ex qur 
Eurconijcerelicet,unumquemque luforum propriam pihmha- 
buifTc , atque cum ludum in {acrifici;sJPythi;s ap ud Ap ohoniatas 
adhibitum efTe, ut tum ex uoce nSp-eiA , tumcxpalma, atque ft^ 
crificatorijsuafiscoUigerenon eftdifficile. 
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Si uero minor er ai,piign]s^eiicicbatur,atq pugillarisfotlis,^^^^^ D 
jm/ 1 hil^ Plautuin Rud. crtcmploHercle ego te follcni pusiljato 
^^Vi4f%t\M9 uocahatur.Interduquoq hanc eandem pilam Folljculum appclla 

. tam crcdo , ficuti a Suetonio in uita Augufti , guem hocpilacludo 
^ \ LllL^\ ual^siiliifl^arum narrat . Quomodo uero Martialis lib.4. dixerit . 
y4,xfU^ J tU^fM^I ^"■"^'^J^ea feu laxi parttrls pondera follls , 
l^f frW cumcxcorioucntoreplcto pilahaecconfuerctur^&nonpluma, 

^ utomno^s fereLatiniaudoresunooreratcntur,c|uidquid alij re- 

^*^^ ' fpondeant, opinor egoob leuitatcm follis pondcraplumcadixir- 

fc. cuius lcuitatis gratia nequc pueri, ncque fcnes alioqui imbccil- 
lesinterludcndumuclnimiumquiddcfatigabantur,&proptci:ea 

idcm Martial. ahbi fcriptum rcliquit . 
j^jIj Itefrocul iuuenes^mitis mihiconuemt aeta^ y 

Vi^kJki, AM^y^Hi Fo//eJa£i4if^eros/udcrej/o^ E 

-^am uthoc gcnere ludi corpora imbecilliora exerccn ualcrent, 
' ^t4lJkti' /f i>;L-nQnmodoleuis pila cfficicbatur, uerum ctiam dicarus lufui locus 
M^^7 / '^^^islapidibusautlateribus flernebnturjnc labcrcntur pcdTbus ^ 
ludentes5& , fi forre lapfi eflcn^t^ex cafudamm^ 
propterca, cum folum minime pauimentatumloret, cx continu o^ 
tcrrae attntu puluis excitabaiur : quamquam etiam ficri potcfl ut 
pauirnentb Tiiiderent, fed puluerehumili & exiguo illud adfpcrgc - 
rctur^ita Tit pilan) refilircnon impedirctur^atq. ludentiu pcdcs ma 
pisfirmarrntur.NainpulucruIento folo ficri hanc excrcitationem 
coi}fueuiffc,innuitMartiahsIib. iz^ubi Menogcncn quendam cx 
Thermisob delc(flat!oncm exirencfcientcm in hwm n\odu carpit: 
. Effugerc e Thcrmisy (^r circn ha/nca non ejl , 

f"^ Aj.MAAjtj-^H^M OHenogencn,omnitu//cctarteue/ify 

f*'^^ Jmfutetexcept.tsuttib/fiepepi/as y 

. Co/it^ct.c^-refret/apfi^ndepu/uerefol/em^ , 
' Etfttam/otmy iamlolcatii6 ertt : 
Numquid autem ludus jflc fucrit unuscx ijs , quosfi/pcrius fcc^in- 
dumGraccosau6torcsenavrauimus,uariaefententiaefucrut. A1if 
tnim credidcrunt pilam maenam Graccorum, &follcm Latino ru 
Jik.^-^khA ^Hi^X^ ;Hf^mfuinc,mtcrquosfmti jiomasLina ccr,quicum;n.z.detu.ua 
i Z; / J f kr.c orycum fojlc in trnduxi Jct.in fcxto'poA modum hbromagna 
hWA IM^^y^ ' pilamjter umfoTlcmtranfluht, quaH corycus ,j&£da magna non 
: 1 tu «al diffc7rctapud Galenum.qui cxprclle & pilam paruam,^ magna, 
& corycum diflinxit.Ah.j maluerunt corvauiLG 
1 .atinorum fuiflfe : atquc hanc opinionem maior pars rcccntiorum 
"^**^ fcri 



) 
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A fcnptorum habuit, inter g|uos fuere qiiidam ^ qui apu AOribafium ([J ^UU/^Mt^ ^ J^*^ 

caput Coryci^de foll^^ugillatono infcnbdndum iudicariinr.fed UAA^&y^ 
hi omnes magnopere alucinantur : &primo, qui crcdideru nt foU • 
lem & maonam p jlam idem fuiffe, duabus raiionibus redarguun^ 
tur, quarum alrera eft, quodludentes ma^a_pilafemper fummas 
manus capitealtiores tencb ant, quandoq. etiam rummisj^edjbus 
ambulabant, ut manus altiores tenercnt: altera eft^quod Ori baTius ^ 
lud.umpilaemagnaenonmodoaegroTis,fedetiam conuakfcenti- A^K^M*/ Qryoy^^^ 
bus,atg.beneuaIcntibusinutiIemiudicauit,quorumneutrumlia ^ Vd^Uf ^lk^A^y 
buifrek)llem,facilceftexfupcnoribusiudicare. Qui uerofollem f^^^ 
coi vfnm fnifle exiftimarunt, multis rationibns& ipfi crrafledcprc 
Eenduntur.Primo, quoniam corycus e culniinegymnafioruni fu- 
fpendebatur , follis li bere emittebatur f Secundo corycus ficulneo 
B grano^aut fajjna , autarena implebatur, fojl^sjblo uento . Tertio 
tOTism puTuere excrceba tur, corycus uero non Tuerunt item qui^ 
foUem pilam inanem fuperius anobis ex Antyllo defcriptam fuifTc 
crediderunt.quibus ego libenter a(fentirem,nif MartialisdixifTet, 
follem mitiori aetati con uenire , & Antyllus pilac inanis cxercita- 
tionem non admodum facilem,nequc aptam, & ideo omittendam 
e(Te cenfuiflet. Colligo igitur ex his omnibus quod cu fol lis nequ c 
i nanis pila Graecprum,ncque magna eorundem, ncq. corycusTuc ✓ 
rTt,eum illos ignoraffc.ncmo enim eft, qui^aruam gila^^ rc t^yf^^^^^^Uu 
putauerit.PorroTrigonalis £[Ia,qua ludebatur, parua crat^ita nun / (y ^ 

cupatauel a loco,ut uofucrunt nonulli, ubi ea exercebatur, qui lo- 
cu s trian^ ularis erat ; uel potius a ludentium (quod magis credibile 
cft) numero,hgura, & fitu. hanc effcaliquando pilam fimplici no- 
C mine appellatam inuenio,ut apud Martialem libro fcptimo , 
NDnpila,mnfoll^ynonteJ>agAmciiThermts 

Praeparatyaut nudijlipttis i5ttis hcbcs : 
Vara nec iniedto ceromate hrachia tendLS , 
Non harfajU uagws puluerulenta rapfs, 
Si enim /bla quattuor pilac gencra facimus^ncccflario cum cctcrac 
aominentur n Tri ^^onahs fub pila fimp lici conipledctur : dc hac fi- 
mihter locutum crcdo Cehum , quandodixit, ab aluo citata uexa- 
tis pilam , & rehqua fupcriorcs partcs cxerccntia conucnire , quo- 
niam in huiufccmodi ludo partesinferioresfcrcfempcr firmacma 
nebant)fu periorcs perpctuo agita bantur . Quomodo ucro percge 
retur exercitatio ifta, mcile conijccre ponamu^ exMartKilisucrbis, 



b.r.c.<. 



jn quibus dcmonftrat, l ufbrcsitatnan^ulari f tusfeura co lludcrc 
folitos, utmanibus utrifque modo hniftra , modo dcxira pjlnm ui- 



ciffim 



Early European Books, Copyrighl © 201 1 ProQuesl UC 

Images reproduced by courlesy of ihe Biblioleca Nozionale Cenlrale di Firenze. 
CFMAGl. 1.7.424 



^ [L I B E R 

offim exp^llere , & excipere ualerent, ne umquam caderet.m ^uoD 
fummamludentiumlaudem fuiaeuerifimilefit,ficutin lib.7. ubi 
Polybum quendam laudat ob agilitatem finiftracmanus in lacien- 
daexcipiendaq.pila. 

Sk patmam uhi dt T rigone mdo 
Vn^tatdetfauor arhttercoronae^ 
Nec latidet Polyhi magisfiniftra^ . f^,"."^^- 
Captahit tepidum dextra, leuaq, trigontm. & libro. 14. 
Simenohtlthus fils txpulfarefiniftrls 
Sumtua-yfinefiisyrufticereddeptlaml 
Exhismcherdepatet r^nl^ir^ninrprngnnelndentesafeinuicemo^ 
do mittere,modo exciper^ piIam,modo finiftris,modo dexteris, eo 

rli JJ /i A ^TSielii^o^^^nbTCatespilapa^^^^ 
4iU/!WiL ^uoetiamAntyllustertiumparuaepilaeTCrumleftripfi^^^^^ 
\iJjtC' ' Mart.tepidum trigona dixerit tum loco fupra ci tato.tum hb.4. 

Seulentumceromateris,tepidumuetrigona: 
haud fatis mihi conftat. attamen, fi quid diuinare conceditiir , dice- 
rem propter ea tri^ona tepidum dixiffe , uel quod homines luden- 
do ob uehementem utriuiq. manus laborem , & affiduo motus pi- 
lae tenoremagisincalefcerent: uel quodlocus, ubi ludebaturtepi- 
darioin gymnafijs uicinus foret, &proptercakidentestamloci, 
quam pilae teporem quendam perciperent . ita uero fuiiTc, uerifi- 
inile uiden poteft: cum fupra tum ex Galeni|, tum ex Martialis fen- 
/T ( V\( /L tentiademonftrauerimus^poftpilacludum^^ 

iMSfi. ^^W^ Tea calidaingred i . Nifi malimus dicere , poetam mgona tcpidum 
i /^' / ' "Tllxifktq^ 

(AM^ • A ' bat,eo modo,quo Propertius libro.i. in Elegia lanuae conqueretis 

dixit Tepidum hme , quod ex cotinuofupra ipfum ftatu tepefceret. 
Nulla ne finls erit noftro concefa dolori , 
Turpis^ dr in tepido Itmine fomntis erit 
Exemplum trigonahs pilaemihiuidctur illud, quod in nummis 
M. A urelii Antonini apud Bvzan tios excuflis huncin modum ap- 
Z*^^'^^^^'^^"^ M^^A • ^paret . ciuem item ludum in iacnfici;s Apqllinis^ Aftiaci ad- 
^^t^§/J/^^^^ ^ hiben foliiumjmemoiiaeproditum eft. 
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f .11 LmA^mauM fSwcbcditpagaricapilaficappellata, c]uod efletuulgarisadmodum, D 
Y K^^f^^^^^^^A. l c i g ui llis pagis uo^a tis; uel in pagisurbis utplurimumin ufiihabe 

Lj^Jl fJ y y^kf^ V/h ^^^^^' iJionylius antiquitatum libro 4. refisrt^Roma in quat- 
f tuor tribus olim partitam finfre^quac ^ pagi,ficut earum liabitato- 

/7 . . ; ZjtJJu/L^ r€ S Pagant^ nominabantur.fiuc itritur ab iftis pai^is,fiu e a uillis paga 
yj^ * '^^^'^) nica pila denominata fit, parum referrc credo.iatefl^pifa m fuifTc e£ 
corio pjurn^i rcpl cto^ tri gonali latio rem,non ita tamcn ut cflfollis^ 
^^11 Lf/Ci/HA Vlt/i» '^-^xam^fed d^Lrrior'(^ ; irquidem fol[is , qui uento replcbatur,\t(i 
A^flA lAiy^^^UK |f quantoSurior erat, tanto facilius eo ludcbatur^ quant o laxior^tan - 

^^^^ ^^(UlkC^^ dirfi.ciHus,utctiam tempeftate noftra quotidiana expcrientia 



comprcbatjtamenpaganica pilaquo ctiam durior enet, & pluma 
rcplcbatur,& non ita replebatur,ut laxa ufquam forct^fi^d undcqii^ 

3 ueduriflmTa ^& proptcrca difhculrcr ca ludcbatur , quemaHmo* 
um uenufl^ifiimeMartialishocdifticho oflenditlibro 14. lE 
Htec qme^tfficilis turget paganica pltima, 
Foiie mintis laxa ej l, ^ mintis arcia pila • 
Sub nomine enim fimplici piloe intclligi aliquando fi^IIem^aliqua* 
dotrigonalcm, paullo ante fignificauimus . Iterum iilud ignorari 
liocinloco nolo, ctiamin gymnafi;s jj qganicae pilae exercit atio- 
neminufiicxflitiflcjUtidem Martialis lib. 7. teitatum rcliquit, . 
Nonpiia, non foliis, non te paganicn tijermis 
Praeparat, aut nudijlipitis tiit^s ijebes. 
Nam cumfiicpiusanobisindicatum fitconfiicuiflefereomneSj qui 
fere i n m n a fi j s pi 1 a cxe rc c ba n t , prius pilalud cre , & dcinccp.^ fla 
tim balnea ino rediT Martialis illis uer/ibusdcmonflrat, intcr ccte- 
rospilacludbsTn gymnafi;sfeexerccntiumadbalnca pracparato- 
riospaganicam quoq. adnumcratam cflR^^^rimum &qaartuni La F 
tinorum pilaegcnus harpaflum fccimus.quod ob nominis fimilitu- 
dinemidcm piorfus uidcturquod c^c^aroV Graccorum rcratenim 
pila,quam ludcntcsaltcralteri eripicbar. cuius uero magnitudiujs^ 
cx qua matcria fi^rct , liaudquaquam aB iHlo audorc cxplicatum 
habcmus, nifi quod Athcnacus his ucrbis manifcflum facit, harpa- 
ftum rotundum fuifle . to S\ y^?\9CiJLivov S]/^ ryig crcpcupcu; afiTrciTcv, 
(piVivSct higLXiiTO^ 0 lyco ttclvtcov fjicliXi<;-ct cdWct^o^cu:idcft,Lufus au 
tem pilacharpaftum nuncupatum phcninda uocabatur, quem ego 
maximeomnium diligo. Sicut ctiam uerifimile fit ex corib ficut cc- 
teras pilas conftafle.quae omnia,proptcrca quodtunctcmporis nul 
liignota erant , audorcs fcribcre dmiifcrunt. CJetcrum eius ma- 
^nitudmem omnino explicafl"e Galenus uidctur, qui dum in li- 
bro d e ludo.paruae pilac harpaflum appofitiflimcdcfcribit, illud 

^ paruam 
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A paruam pilam &non mediam inter parudm & magnam,quemad- 
modum uoluerunt nonnulli^fuifle comprobaturFund & ludus ^ 
qui hodic a calce nuncupatur , etfi in alic|uibus aflimilctur harpa- 
fto , in hoc tame ab harpafto antiquorum differre uidetur, quod il 
Jrrd paruum erat; pila autem,qua noftratcs calce Iudunt,maior eft . 
Nam & antiquiores in pulucrulento fblo h^acpIIaTuHebant, ut te- 
ftatuJ cft iVlartiahs Iib.4. 

SiueHarfitJldmanufulHerulentarAps , &Iibro.7. 

Non Harpafia ua puluerulenta rapts & Ii b r o. 1 4. 
Hacc rapitAntei uclox m puluere Brauctis, 
G randia qui vano colla lahore facit , 
Quaeomniaargumcnto cflfe poflunt, hancexercitationcm perar- 
duamfuiflTe , (blisqueuahdioribushominibusconueniflt . quod 
^ etenim nequaquain mulieres hocgenereludcrc ualerent,praeter 
Ouidi; teftmionium deludis uirorum itafcribentis , 
Hos ignaua iocos trtbnit natura puellis , 

Materia Indunt uheriore uiri . 
Sunt illls celcresq. pilae , iaculumq. trochiq.^ 
K^rmaq, , ^ ingyros ire coa&ti^ equt^ : 
ciufdepoctae uerfuscomprobant, ubi Philaenim quandamtriba ^ 
deexprobrans, quod omnibusfere uiroru munijsfungeretur^qua amandL 
fi re mulieribus prae ali;s maxime infuetaageret^poft multa dixit, 

Harpajio quoq. fuhbgata Ludit ♦ 
Ideo mirari fbleo, cur Coelius Aurciianus in curada pueroru epi- 
lepfiauelitnutnces fphaerae ludo, uel aliquafaltatione excrccri: 
nifi fitfphaera apudipfum follis^quem & pucros^&fencsufiirpaf 
^ fe, fupradocui . Auicenna cuiufclam pilae ligneae mentionc facit, 
de qua pofterius uerba facia^cum ad praefente defphaeriftica alte- 
ra faltatoriae parte tradatione minntie pcriineat,de qua haec fatis. 

BeOrcheJlica^fiuetertiafaltatoriae parte. Cap. VL 

f R E s (altatoriae partes, cubiftica,fphacrifticam,& qnac 
^l^fe^^. nominegcncrisuocaturfimplicitcr,{altaiionc, in llipe 
^ -^'^v rioribus cftccimus: quarum duabus iam declaratis tci tia 

— ' modo, qua fcrupulofiffimauocauit Coluniclla^fubne- ifb.dcrcru 
Cteda uenit.de qua hacc anobisdecIarabutur,pnmoquid fucrit, ftic. 
recundo quot fpccies habucrir tcrtio cur ea utcrcntnr maiores no 
ftri, &quarto & ultimo in quo I0C0.& aquibus cxcrceretur . Ari- 
ftotclesitaq.inprincipioluaepoetices^ubi dixiflctoomnia pocfcos 
genera in hoc eonucnire ^ quod imitationcs fintjimitationes diui- 
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^ix , quarum alias Jitlerfis generibus imitari ut uel liarhionia , uel 0 
ry th mo, ucl nudo fci mone alias diuerfas res , ut uel mchores , ucl 
fimilcs , uel df teriores ; alias diucrfo modo ut ucl agcntes , ucl in- 
troduccntes,uelnarrantcs,atq. autalienamperfonam indun, aut 
non mutati-.dGfaltatione haecconcluditr^j^r^ ro>JvSf^ai fxtpt^ 

u^iVcUuQuZv. uifjrcvvTcu , K,^7rci6iu >^9'S •^^^^«Mdeli^NUr 
mero uero ipfo fine harmonia , imitantur faltatorcs : ifti cnmi nu- 
mcrofagcfticulationisuarietate^mores, paffloncs^cactiones jmi- 
latur. Ex qua orationc apparet, op;^«a-;!sfiue faltationc,njhil ahud 
fuifle,qua£ii facultatcm quandam motil>us, acgcftibus corporis, 
artificio quodam , numcro, & rationc faais^imitandi homuui m6 
ies5affcaus,& adiones. qui enim in. 7. ciuilium dixerat , nihil cflc 
in rerum natura, quod magis exprimatrerum fimilitudjncs,quam t 
numerus,^ cantus/apienter etiam fcripfit, faltaiores jn jmitandi^ 

^"P" aaionibus numcro uti. Quomodo haec pcr numeiofos motus ef h 
cerctur imitatio.unus om.nium clarifrimc poft Anftotclcm exprcf 

Prob H fjtPIutai-chu^pquiin.ixXonuiuiahumfaliationcmtrcspartcsha- 
buifle fcripfit, lationcm.figuram, & indicationem-, eo quia tota ip 
fa ex mot^bus, 3c habitudinibus^ quietibus conftarct, pcrindc ac 
harmonia ex tonisatq. interuanis:lationcm dicit ipfe nil almd fuiA 
fe quam motioncm aftc6tusalicuius, uel aaionis.uel potentiaerc 
pracfcntatiuam: figuram ucro fuiflc habitudinem,difpoficionem- 
que, in quam mOtio fiiie latio terminabatur,nempequandofabfti 
toresquicfcentesfccundumApoIhnis,uelPanjs,ueIahcuiusBac^ 

chacrut cft apud Platoncm) figuram difpofiti m corporis fimih^ 
bus foi-misgraphice aliquantulum pcrfiftcbant , indicationem au » 
tem fuiflfc n5 proprie imitationem^fcd alicuius rei nempe tcrrac^ 
caeli,uicinorumnumcrofis,atqueordinatismotibusfaaamdccI.at 
raiioncm . quemaamodum namquepoctae ,dum imitantur 5 ahas 
nominibus fiai$,ali;lstranflatisutunturidum ueroindicant, pro- 
^na jiomina ufurpant: fimihtcr faltatorcs imitantes^figuris, & ha- 
biiudinibus-, dcchiantesautem,resipfas pracdiais indicationi- 
b'is utuntur : adco ut ^fecundum Platonem , Ariftotelem , atque 
ctjam Pluiarchum , tota haec faltatoria facultas in imitatione folo 
niotufa^taccfiftcrct.ipfiq faltatoresnilaliudaaitabant,nifiquoA 
fefcmoucntcsnumeroA^oiclinegcfticulantes,autIationibus,v^fi^ 
gurismores oJ attwCtus imitabantur, aut jndicationibus dcclai-a- 
bar^aut omnibus fimul morcs, pcrtvubationcs, atquc aaiones ho 
xninumrepracfi.ntabant.undc non abfq. fummarationc Sjmoni- 
- ^ dts 
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,0 A despoetafaltationcm poefim tacentem, ficuti poefimfaltationem 

loquentem uocarc folcbat: quamquam rcfert Putarchus, tcmpefta Lo^o 
tcruaucramfaltationcm a mufica, cui aflociabatur^deprauatam 
fuirte-,atque acaclcfti illa decidentcm in tumultuofisac indodis 
l Iheatrisinftar tyranni cuiufdam Uxipcrium tenuilTe, idq. poftmo- 

dum ufque ad tempora noftra pcrmanafTe , in quibus omnis falta- 
tiocorruptaeft,omncscoixlati uiri cogncfcunt. Quis autem prj- 
mushuiurccmodifaltationcmhominibusdcmonftrauerit,fatisc6- 
pertum non habetur,ni fi quod Theophraftus apud Athenaeum 
j icfcrt, AndronaCataneumtibicincm,dumfonaret,motione$at- g dipnof. 

quc numeros corpore eftecifle , <Sc ob id apud ueteres faltare uoca- 
j? tum fuiftc ficeliftarc •, poft qucm Chleophantus 1 hcbanus, & /f t 

chylusmultasfaltatoriaefigurasinuenerunt, quas Cct^T^icrua; Si" 
^jg B cula uoce appcllatas Epicharmi auaoi itatc infinuat Athenacus. 

^ unde&hodieapudmuItasItaIiaenationesBaninomenadhuc,per 
c durat.Fait porro haecfaltatio tantaeexiftimationis,atq. honorif ^pUo 

^ apud antiquiorcs, ut Apollinem faltator em_uocarent, quemad- 

modumPindarus: , , , , , v • j a 

" p;;^i]g-(l Ay ><giia^ ivelcsm \vpv(pclpiTp fii^o>^ov: iaelt: 

^ Saltator rex fplendoris .fharetrateq. x^pollo. 

f ataue illa quandoq. ad tibiarum, uel lyrae, uel alterius inftrumen 

' ti fonitum, uel ad cantum, uel abfque alia re peragebatur . Spccies 

autem illius innumeras ferc recenUierunt Homeru., Plato Xeno- 
phon, Ariftoteles,Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucia- 
nus : quaeillarumpraeftantiorcs & illuftrioreshabebantur, ucla 
icgionibus,in quibus mufucrant, aut rcpertae &illuftrataefue- 
"'g C"nt, nomen fufccpcrunti ucl alTinuentorc, & modo, quo effi- 

J cicbantur : arcgionibus appellataefunt Laconicae, Troexcnicae, 

Epirephyriac , Cretenfcs , lonicae , Mantiniacae , Gaditanae , dc 
^ tjuibusficluuenalis, 

ForJitartcxfpe^esutGadttanacanord Sit.ii. 

Ilnctpiet frurtre choro , plau/uq. probatae 
K^dterram trewulo dejcendant clune puellae^ 
Irritamentum Venerts Unguentts , ^cres 
Diuitis urticae 
. &huiufccmodi aliae . Abinuentorcautcm & modo uocatae fuc- 

runt aliae Pyrrhichiac a Pyrrhicho quoda Laconc, (eu , ut ali; ma^ 
■ lunt, aPyrrho Achillisfilio inucntac, in quibusarmati faltabant 

''^ cum cantu, & finc cantu. ut uiderc licet ex iconc at antiquis lapidi 

^ bu$ cxcepto,qucmhicponcndumcurauimui. 
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A (Pyrrhichias autem noftris temporibiis acmulantur illa pugnarum 
genera,quasMoi:ercas populari uocabulo appellant) Atcjuc hac 
uarias nominationes obtinucrunt> ut Orfitis, &Epichiedios pc-. 
ncsCrctenfes, Carpaeaapud/Emanenres&IVlagnetes^dequa Xe 
nophon.6. de exp. Cyri. libro , apochinos fiue maclrifiiios , quam 
muliercs faltabant , & ob id Mariypiaeuocabantur cjuae ftabi- 
hores , Sc uarictate maiorc praeditac erant, ut dadyli, iambici, mo: 
lofiica, emmcha, cordax,ficinnis,perfica,phrygia,nicatifinus^thra 
cius, calabrifinus. TcJefias a quodam uiroTelcfio,qui pnmus eain 
armatus faltauit^fic uocata, qua utentes Ptolemaei militfts Alexan- 
drum Philippi fratrcm fuflulerunt, ahae tornatilcs fiueucrforiae 
quodfij in circum ucrtcntcs faltarenr. Erotianus,qui Androma- 
cho Neronis, quod fcribit Galenus, archiatro contemporaneus 
exftitit, has faltationescT/j/»? uocatas fcribit, aliae infanae, ut caudi 
fer^mongas^Thcrmauftris , necnon anthema , quam faltantcs obi - 
bant^ita diccntes, ubi mihi rofae, ubi mihi lifia^ubi milii apia:ahae 
ridiculae,utigdis,maarifmus5apochinos,&fobas, morphafmus, 
Glaux , & lco : aliae fcenicae, quales tragica , comica , & fuyri ca ; 
ahaelyncaejqualespyrrhichia^gymnopacdicaj&hyporchaemati 
ca.quae omnes quomodo fierenr^no eft praefcntis traftation is de- 
clarare :iatis fitintclligerelianc tertia faltatione totatq. pluresad 
buc diuerfas fj^ccksy quibus hbellum proprium dicauit Lucianus , 
habuilfe, ficur etiam diuerfismotibus tam pedum, quam manuum 
Utebatur. cum enim motus omnis ex fententia Ariftotelis ex impul. 7. Phyf. 
fu,atq. traclucomponatur^faltantes aut impelJebant corpus,aut, 
trahebant v& hoc furfum , ucl deorfum , uel prorfum , uel reti or- 

' fum^uel dextrorfum,uelfiniftrorfum : a quibus poftca motibus 
componebarurfimplexambulatio^flexus, procurfus.faltus^diuari-, 
Wio, claudicatio^ingeniculatio, clatio, iadatio pedum, permuta- 
ito : quibus tota faluno peificiebatur . 
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f^^^gjjV M antiquiin ccrtaminibus,atq.uenationibus3pedura 
jf^^^pjl^xet^citationibus fercfcmper ftuderent^manibusq. mo- 
l^^^||uendis nuJIam curam adhi berent, ucrifimilc fit, ut pi ius 
jWl. r"iWfiltatcrja partcs inferiorcs dumtaxat exerccns jnuenta 
Jit,demccps.:^f^jooi/o^;^«,quae ordinatas manuum motiones edoce- 
bat.eiadiunaa firjUtunacumceteris praedi(^is motionibus ma- 
«^uumiconncxionem^^confertionemjcompeainrvtipncm^djftcntio 
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loc ciiatis. 
1.& X.3 ar- 



ncm ,complexum , alternationcm faltatores peragerent : atqucitaO 
uniuerfa faltatio ex motibus tam manuum,c|uam pcdum ad rcprac 
fentandasrcs formatisconflata fit.cjuod autcm faltantcspraccipuc 
brachiamouercnt^fii^nificauit&Ouidius, ubi dixit: 

Si iier ejly cantayfl mollia hrachiay falta ^ & 
BrachiafaltantLSyUOccmmirarecanentis. 
Huiusfinis primarius licct(ut diximus) imitatio foret ,nihilomi-^ 
nus alios ctiam fincs Cam habuiffe comperio : nam ad thcatra,6c ad 
ludosuoluptatisgratia, ncc non ob religionem quandam ad facrifi 
1 & 1 aar- ciain ufu fuilfe practcrPlatoncm atqucPlutarchum tcftatur Gale 
lc amaa. nus,cjui in principio curatiuac artis uchementcr contra fui tcmpo- 
rishominesinuehitur,quod faltatoriac nimis opcram darcnr,qua| 
fi folis uoluptatibus, & ludis dediti bonas artcs ncgligercnt. Quod ^ 
paritcradquaercndam corporisfortitudinem mihtaremqucperi- E 
tiameadcmlaltationc maiorcs noftri utcrentur, tamctfifupra ex 
Platone comprobatum fiierit, tamen addcndum cfl illud, quod 
y / i omnisarmatafiltatiopyrrhichiauocitatanoobaliudinucntatuit, 

, t ri^>« ^>t^ ^ifi c|uo uirtute illius tain pueri, quam uiri & mulicrcs modo ho- 
ResetfLigcre, modQinuadere^aliosq.gcftusbclIisgcrendisnecefra 
rios pcrdifcercnt.undeapud Xenophontcm PaphlagonesMima 
laltarriculam a Myfo pyrrhicham faltarc luffam confpicati, admira- 
'tes^^raecosintcrrogarunt, numquid muHcribus etiam m pugna 
utercntur. in hocquidem faltationis gencrc cuni Phrynicusfe ex- 
cellentcr infabulagcfsi(fet,illum fibi imperatorcm,Athenienfc$ 
dclegerunt.Ncquectiamdifficile cftiQdicarchanceandcmfalta- 
tion em & bono habitui comparando, & fanitati confcruandae no 
parum conduxiffe: quandoquidcm dc manuum gcfticulatione, F' 
Quam ;>;f<,ooj;o^/ay uocantgraeci , fcriptum reperitur & abHippo-- 
crate & ab Arcta ca,a tquc alijs, pro cxcrcendis & fanis & in terdum 
aegriscorporibusufurpatameffe. Tcmporibus uero noftrisfalta-'. 
tioncs aiias temporc, ordin c A certo modo fadas talem utilitatem 
pracftarc.hemonegarct,qucmadmodumGaIcnusfepIunmosfa- 

nitati reflituiflc , aliosq. in ca fcHusfaltationis auxiho conferualfe 
cur.chr. confitetur : qui fimiliter& faltatorum exercitationesinter cetera 
•*F- a medico petita reccnfuit, dum dixit : op;^w5-6Ji' cu a-vvrovoi ama^; 



<^ov Tct cr;c6 A/Muvic, lajiunji utii uv.iiv,iijviJiv..» ...wv..,, -1 qui 
mefaltant A uclocifsime uolutati circum circa uertuntur, ncc non 
ffcnuafleaentes iurfum exfurgunt,atquc crura plurimum atira^ 
^ hunt 
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Aliunt,aiuarIcantque.iitclubitarenemodebeat,quinOrchcfli*cam 
in gymnaftica medicinae iurecollocaucrimus; praecipue quod So- 
craresinconuiuioXenophotis fefaltatoriam tum ad ualetudmem 
erficiendam,conferuandamque,tumadcorporisroburcomparan 
dum exercuilTe palam profitetmscuius quoquegratiaeum fibi am 
plam domumoptaffeferunt. Qui uero hanc orchefticam exerce- 
rent.uarios fuillereperio. Cinaedos maximeomnuim faltandi ar- 
ti operam naualTe fignificauit Plautus : apud quem Peripleaome- 
nusfenexficait.Tumadfaltandum:non cinaedus ufquam magis »> 
fahat,quamego.quamquam Nonius MarceUus Lucihj tcftimo- 
Bio, atq.etiam Plauti^uult^cinacdosdiaosaueterib. fakatores ip- 
fbs^atquepantomimos,"^' 7» zivSiv ro (rcofA.A. Poetae fimihter om 
ires non modo hiftriones motus figUratos edocebant^uerum & ipfi 
B quoqucinterdumfahabat; namThefpias,Pratinas,Cratinus Phry j^j^j, ^,^^ 
nicus poetae omnes iccirco fahatores nucupabantur, quia non mo aitu.j. 
do proprla drammata inter faltantes choros repraefentabant^ ueru 
etiamextrapropria poemata uoientes omnes filtarc edoccbant. 
pucriquoque,<S<: muheres omnium frequentilsimeinfahationi- 
bus uerfabantur, poft quos etiam fakationi operam nauabant qui- 
bufcumqueualetudiaiS)& roborisgratiauel a medicis, uel a gym 
naftis illud agere praeceptum erat . Loca autem in quibus lakatio- 
nes p^ragerentur , primo , dum nondum excultae forent , fucrunt 
uici, & pTateae pubhcae-, deinde,cum maiorem dignitatem , atquc 
ornamentumrecepiflfent^ad theatrorum partes quafdam tranfla- 
taefuerunt:>quac«iab Ariftotele&aPolluceob idorcheftraeuo- 
catae fuerunr,unde etiamchorea nomenfakationis perelegans e- 
.^manauit.atheatrisadpalacftras^fiuegymnafiaillastraduaasfuif' . 
feauaoreftAthenaeus, cuiaftentiri uidetur Plutarchus m nono ^*-»** P-, 
fympofiacon.>ubi mentionem cuiufdam facit,qui pyrrhicam adeo 
cgregie fikauerat, ut pueros in palaeftra gefticulantes excellere 
uifus elTet. quo ctiam ai loco Vlenifcum paedotribam fakationisiu 
dicem effecit^ut inde planeconieaari ualeamus paedotribasgyna- 
nafiorum mii^iftros orchefticae non paruam cognitionem habuif- 
fe.lnconuiuijs item fakationem exerceri fohtam fuilTe teftatum 
clariffime rcliquit in Sympoho fuo Xenophon , ficuti Plutarchus , 
&Phniusnec theatra eandem refpuifte mcmonae prodiderunt. 
Concludo itaque fakationem a gymnaftica omni acceptam efle, ii 
cuti fphaerifticam^quae fueruntduaeorchcfticaepartcs^in quam, 
6c in palaeftricam unjucrfam iplam gymnafticam diuifimus: atque 
hacc fatis de ipfa ; . j j . .. , 
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De LuStatorU . Cap. iix, D 

EcLARATA iamlati$,quantumadhanctraftationem 
fpedabat, faltatoria, modo palaeftricam,c|uae crat alte- 
ra gymnafticacpars, utaggrediamur, opcraepretiu eft , 
cui poftmodum&rcliquasexcrcitationestam ingym- 
nafijs, quam extra fadas fubiungcmus . Palaeftram multasfubfc 
exercitation cs habuifte demonftratum fupcrius fuit,intcr quas co- 
tinuoprimum locumobtmuit lufta a Graeciscommuni nommc 
TraAMoquandoqucpdjfcTct^^SAjTTiXMfiue deieftoria:a Laconibusnun 
cupata. Haec nihil aliud fuit, nifiexercitatio cjuacdam in loco gy- 
mnafi; peculiari nempe palaeftra^fiueporticuteiibjquae xyftus. 
uocabatur , fieri folita , in qua lud^atores bini nudi , un6^i oleo , & 
puluereafperfi fefe brachijs complicantes^inuicemq. concertan-E 
tes , alter alterum dcijcere humi contendebant, ad quod peragen- 
dum embolaej parembolae, parathefes5& (yftafesneceftario rcqui 
rebantur,illudq. praecctcris quacrebatur,ut pedes primo comprc 
hcndcientur^quodPfcudoIusebriusapud Piautum fignificauit^ 
" deuinodiccns. Captatpedesprimum, Luiflator dolofus eft»Sed 
InPfcu *^ antequam certamen inirent, mufculos priuscalefaciebant^perfi-i- 
oftu.;. ^lionibusquc, ac lenibus motibus explanabant. quod fi aliquando 
haec agere intermifliftent, i;s quaedam partes rumpebantur con- 
uellebanturque , ficuti tradit Gale. 4. de locis affeftis:qui etiam ali 
bi fcriptum rchquit, hunc a gymnafticis in luftis obferuatum efte 
ordinem,utnumquam uehementes inirent, nifi prius faciles,& 
fimplicescftentedodi, nequehasaggredi fblitos antequam fi-ica^ 
dcdiff' rentur , nequcfi-icari^priufquam ungerentur.Dixi^binijquonia F 
pulfuura . etfi plures poftent uno tempore eodem in loco luda contendere , 
tamcn fcmper unus uni dumtaxatcomplicabatur^&apudnonnul 
losnon folum uiro uir concertabat, fed puellae ouoq. iuuenibus 
contendcbant, quemadmodumapud Lacone$,& ncuti de Chijs rc 
fert Athenaeus. Ludam , quam non temeregymnafticaeartismi- 
nimampartem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos, 
<jui omnibus alijs exercitationibus uetuftiorem exftitilTe autuma- 
rint, nominis illius qualitate du£^i, quippe cum (?raAai) apud 
Graecos nil aliud , quam uetuftatem mdicare uideatur: nam & lo- 
cum exercitationum palaeftram nuncupatum, TrelXYiV primonomi 
natum conftat. quamquam etiam non defuennt,ut refert Plutar- 
ft. Sytnp. chu$,qui non palaeftrae nomen TiigTrclAyig quafi antiquiflima 
prob.4. re$ fulufta j dedu<^tum efte uoluerint , fed potius quod iolum hacc 
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A excrcitatio ttjiAS ideft luti, pulueris, & ceromatis egerct; atque ad 
g idmagis impugnandum aliam quoq. rationem addebant, uidcli- 

cethaudquaquam uerifimileuidcri^ut luda,quacomnium exerci 
tationum artificiofiflima,& aftutifsima exfijrtit, omnium etiam uc- 
tuftifiima fuerit, cum manifcfte npparcat, primo in ufurn ca uoca- 
ri,quae fimplicia fine ulla arte,& uia magis quam methodo confi- 
ftunt : undcSoficIcs vreiXyw^^bTro iS TraXiCe-iV ^ quod eft dolo & infi- 
dijsdeijcere,ftiiflrederiuarum maluit. Philinusautem'^' iQttcL" 
^eu^H^ idefta coniundis , fimiilq. connexis quattuor digitis, quia 
luftatoreshacmanuum parte pfaecipue operantuf, quafiitaipfa 
appellata fit,perindeac pugillatoria a pugnis.quim fententiam 
aperte refellercuideturlulius Pollux^ubi nomen illud folam quat 
tuor digitorum menfuram fignificare fcribit,a qua menfura dcdu- 
Bci poftmodum exercitationis nomen ualde longinquum eft; & 
g proinde meliusfenfifle uidentur illi , qui "Sttu tQ TrttXYivtu. natam 

& di^am vriXrw^ credunt, fiue TraMfti' <^ TreiTsKi^oU'^ 

quorum alterum apud poeta$deijcere,& proijcere & Ipargere, 
quod poftremum ab Homero quoq. ac Hippocrate ufurpatum tc- 
ftatur Erotianus; alterum apud Platonem in Cratylo a tcrra uel in 
manibus eleuare , quae omniaa ludatoribus intenduntur, fignifi- 
care conftat : nifi quoque uelimus, ut alij , ita didam*^' iQ ttM* 
cid^iiv^yj^l ytvi^eu -TrgAo^, hoc cft appropinquari & uicinos fieri : 
quandoquidem curforesfemperdiftabant, necufnquam appropin 
quabantur,pugilIatore$ pariter a defignatoribus numquam com- 
plicari permittebantur , fed foli ludatores hocagebant: ut omnia 
melius in Syracufanorum nummis recognofccre pofl^umus , in qui 
bus fic ludatores uarios repraefentari > indicauit nobis Ligorius » 
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ATotahaec facultas ingymnanis tres fineshabuit^temporeq. Galcr 
ni miruinmodueius peritia creuit, nempequandorcfeitipfepri-. 
modeart.xxiij.ludandi magiftrosuarias^acmultiformesmembro- 
rumdiftorfiones,circumnexioncsq. inueni(Tc:primum,ut Athle- 
tae m illis exerceretur, quo in ludos fiicrificia & amphitheatra exeu 
tes^uiftoriaadipifci poHent : atq. huiusludatoriaeaudores fuifle 
Antheu,& Cercione fcribit Plato : Secundu ut ad bella homines ex 7- <lc I^g- 
crcerentur, quodexercitationisgenus, primoin ufu pofitum ahja 
Thefeo Athenienfiu principe;ahj a Phorbante Thcfei paedotriba 
referunt. tertiuut homi nes i dc pueri hidantes optimu corporis ha- 
bituacquirerent, ficq.fanitatem curarcni;m quo ufq. adeo elabo- 
rabant, &iotis uiribus contendcbant, ut non rarohc hi£^antibus 
offaahqua frangerentur,&luxarentur, quaeilhs palaeftrico quo- 

B dam pado ab ali;s diuerfo fe remittere cofueuifTe teftatur Galenus. ^.^^ 
Hoctamcn animaduertendii cflfeduco^Galenunon modoluOam chinatnca. 
athlctica,qua rcfpub. bene inflitutas odifle fcribit, improbafle , uc 
rii & fanitati ftudete interdu parce laudaflfe^ut pote qua robur qui- 
deaugetur^at luxationis^ac fradionis offium, necnon (uftocationif 
periculum immincat. fimiliter&CJlcmens Alexandrinus quitem- 
poreGaleni Romaefloruit^in iij.Paedag. hb. ubi excrcitalionum 
tradationem habet,ludasomnes improbat,cam tamen honeftio- 
re , & magis uiro digna facit, quae jULir iv^n/uLOVOt^Sc^rma bonac, 
ac utilis ualetudinis eflicitur. Praeterea,quoniam Plutarchus folu- 
modo ludam & pancratium uolutatorium in palaeftra exerceri 
htum fcribit, duo cofideranda funt. Alterii, cj) palaeftra aliquando 
fignificat totugymnafiu,ut fupradcclarauimus, aliquandolocunfi 

^ in gymnafio, ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enumc- 
raiae peragebantur, aliquando Iocia,in quo foli Iuftatores,& pan- 
cratiaftaeuolutatorij exercebantur, quorum certaminagrauiaar 
pud Galenum lib.iij de tuen.ualet.cap.ij. appellantur.quemadmo 
dum hic innuit Plutarchus, atq. etiainnuereuifuseft Galenusia 
finc libri dc ludo paruae pilae. Alteru q? duplex erat pancratiu, pri 
mudc quo agcmus infra, ex lufta& pugilatu copofitu.Sccudum^ 
uolutatoriu nuncupabatur , fpeciesq. luttae erat,nam in luda cer- 
tantcsfefedeijcereftudebant^rediq. mane.bant; in pancraiioautS 
uolutatorio humi profternebantur,atq. ibi inuiccm copHcati ; feq. 
mutuo conuolucntes alter alterum fibi lupponere nitebantur:quc 
tdmodum clarjfsime moftratdepidi hic nummi cuiufdam Saluftij 
Auftoris quifub Valcntiniani, &Placidiae Auguftae principatu 
Africae regnoui occupato ludos fimiles,atq.ahosob ui^ioriam 
edidxi. 
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A Dehac exercitatione uerifimile mihi fit, Ariftotelem uerba fecifle, 
uhi nulhim cre<aumj& ftantem continenter,& tuto incedcrc pof- 
fe clemonftrat,quia perindc moueret, ut palaeftritae^qui per pul gr^u. 
ueremin genuafuhfidentesprocurrunt. Dehocitem aHcui proba 
bile uideretur, locutum efte Martialem, ubi dixit . 

Non amo cjui utncit ^fcd cfuifuccumbere noutt 
Et didicit melitis t«V etvetxXivOTrctXvv . 
nifi potius exponendum cffet cfWxA/yoTrttAwj', reflexionem , cjua 
palaeftritareaudo pedoreaduerfariumretrahebat,acidumilhu$ 
dcuitabat. Deeodemitemloquebatur AntyllusapudOribafium, ^ collca. 
dumduphcemludam efFecir,alterafn ere£i:am ,ahcram fuperpa- "^* ^^* 
uimento *, pro luda fuper pauimcnto nil ahud inrclligcns, nifi Pan 
cratium uolutatorium , quod tamen ualde diuerfum eratab ahera 

B uolutatione,abHippocrate etA/rcTwV/oc nomine fignificata^qua ho 
mines m palaeftra humi proftrati uel (bli, uel cum ali js circumuol- ^ ^.^^^ 
uebantur, ^Scde qua Coelius Aurelianus uerba fecit,ubi uolutatio 
nemin palacftra prodiminuenda carne laudauitjfi quidcm in ea 
necccrtabant,neque comphcabantur^fed folum celeriter fupra 
pauimentum nitidum autpuluere confperfum fefe rotabant . un- i.a tu.ua. 
de Galenus eam inter celeres motus non fine ratione pofuit . 

De Pugilatu, (jr Pancratio-i & Cejlihtis . Caf. 1 X. 

c 

Vgilatoriam ^vy/uitKyiv a Graecis uocatam ant 
Troianorum tempora in ufu fuifte , teftati funt Plinius ' 
& ante Plinium Homerus , quem ctiam Plutarchus in' prob.5. 
x.Svmp.obfcruauit, continuo pugilatum ludae&cur- 
C fui iccirco praeponere , quoniam hoc exercitationis genus priusil 
hsoriglne acccpit^ ficuti quoq. Lucr. hocuerfuinnucreuidetur. 

t^/ma anttqua manu^j ungues, dcntesq. fuerunt . Lib.5 . 

Quiducrocftcthacc exercitatio, quomodoq. perageretur, pauci 
(quod ego fciam)diligenter explicarunt5& minus cctcrishanc rem 
intellexerunt illi, qui pugnam ceftuum , & pugilatii idem penitus 
cxftitiife uoluerunt.ex au<florum tamen firriptis conieduraconfc- 
qui pofTumus , in hac cxercitaiione homines nudos concertare con 
fueuiflfe, piign isq. ftridlis uel nudis , uel aenea , uel lapidea fphaera 
plenis, unde (rc>cupofj.oL-)^e4V, ucl loris laminauc circumfeptifefein- 
uicem percutere modocaput, modo dorfum , modo brachia pe- 
tentes,neque umquamfcfe mutuo complicantcs-, in qua pugnafu- 
perabatqui uel aduerfarium pugnorum i(ilibusin terram profter- 
ncbat,uel grauius& damnofius feriebat.Tyrrhenos ad libiam-^yx. 
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riv^v folitosfuiffe^exfententiaEratofthenis refert Athenaeus^.D 
Dipnofoph. Hoc ccrtamen Plutarchusquidem exercendo corpori 
inferuijfle,tcftatum rehquit. ego uero itafentio, pugilatum inter 
exercitationcs a Galeno in t.de tu.ualetu. adnumcran , fed pro fa- 
nitatetucnda, proq. bono corporishabitucomparando parum in 
ufuingymnafijs fuiilc. ad qiiod credeodum duabus potifTlmum 
ranonibusadducor quarum prima eft, (^uodGalenus bis , uel ter 
folummodo.puoilatumnemipauiti&Antyllus, quihancremdi- 
hf^entillimc tradauit, nullum paene uerbum de hac exercitationc 
habuit, ficutincc ullusaliu. fidedignusmedicuscxccpto Aretaco> 
quiinuertigmofispugjlatumcommcndareuidetur:nifi(quod ego 
fufpicor) fit Graccus contcxtusdeprauatus. Quod fi pugilatus me- 
dicae gymnafticae excrcitationis genus exftitiffet, aequum certc 
crat^ non adeo ab omnibus filcntio praeteriri . Altera ratioeft,E 
quod,fi naturam pugilatus exadc fpeaemus, cum percufsiones, & 
euitationes bellum gerentibus neceftarias aemulctur, ut dicebat 
Plutarchus , edoceaicjue., quin militarem pcritiam magnopere ad ' 
iuiiet,mfitiari non pollumus^atcum folum brachia , atq. pugnos 
cxerceat y interdum.q. potius plagis ac grauibus percufsionibus cor 
pus offendat^quomodo ualetudinis conferuationi , boniq. habitus 
acquifi,tioniconferrepofrit^non uideo:uttutodicendumfit,pugi- 
latumingymriaftica mcdica exiguum ufumhabuifle, in mifitari 
uero multum ^ in athletica plurimum : cuiusprincipcs& aiKftores 
fuifte Amycum^atqueEpeum,prodideruntPIato&Galenus^nec 
non in qua adco GlacusCaryftius cxcelluit,ut quinda & uigefima 
Olympiade coronatus pydaeidcftpugilatorib nomine perexcel- 
Jentiam merucrit uocan . Pugilatorcsiftos pinguedini compara^- F 
In Eao. daeoperamdediflre,legiturapudTerentium^quodagebant,utgra 
aa.i.rcf.;. uiujpercutercualcrent^&plagasipfisillatasminus fentirent: eft 
enim experientia& ratlonccomprobatum,obe{osminusexcarni- 
businiuriasfentjre.CurautcmTefprioilIePlautinus^abEpidicQ 
interrogatus.>quomodohenhs filiusualeretyrefpondeat^ pugilir 
ceatq.athletiGc^non cftadmodumdifficile coniedura confequi. 
i.dealim. quod etiam Galenus fcriptum reliquit^ Lu^tatores potifsinuim 

^ athletas ueroscffe uocatos,fed paulloanteipfius tempora etiam eo 

demnomineappellatosfijiirc pugiles,& pancratiaftes. quadcre 
•fieri poteftut Plauti aetate pugiles abathletis diuerfi eftent , utriq. 
ramen robori.» & corporiscrafsiti ei ftuderent ^ & iccirco feruus illc 
merito pugilatum y & adileticam feparauerit^ herumque fuum 
robuftum^&pinguiiicntrecffe fignificant. Exluda& pugilatu 

tertiun^ 
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A tcrtlum quoddam cxcitationis genuscomponcbatur.quod pan^ 
cratiumcommuniterizvmnafliciomnesappellabant,in lioc(utte 
ftatur Anftotcles pnmo Rhetoricorum) qui cxercebantur aducr- ^*P-5' 
farios & pugnis fenreA coprimere, & contmere,& deijcere ilude 
bant:nampuf>ilcsfobspugniscontendebant,necumquamcomph 
cabanturi luaatores complicabantur & compnmebant, ut deijce- 
rent,redpugnisminimepercutiebant;pancratiaftaetumutroque 
utebantur,&tumctiamquacumquealiarationc,utdentibus,ge-^ ^^^^^^^^ 

nibus , calcibus, talitris, denique toto corpore (utdixit aulamas) 
aducrfariumuincerecontendebant,atquemeoapugilibusd>tte- 

rcbant. quod illi pugnis ftridis , hi d.gitis folummodo mflexis cer 
tabant.atquehocfignificareuoluitGalenusubifcnpfit:eicr«e;cc.^ ^ ^ • 

B To7c: CA' TTciyjcpctTiCD ^OT€Ta;cocr/v ^TwV ofxosov , hoc cft , tin autem 
unufquifq.digitusfleaatur,manusfiguraiismaxime hmilis cua- 
det, qui i pfam in pancratio protenderint . talis etenim manuum h- 
gura prehenfandis aduerfanjs, cui maximeftudebat pancratiaftae, 
utnomenquoquc fignificarc uidetur, ualdc accommodata erati 
hisdecauffis cxercitatio haec 7r:t/>t^flt;^/oi/ uocata cft quandoque, 
ficuti PlatoEuthydcmum Trdiui^fJLctxovii^ih necnon ambobus difh 
cihusceitamenhabebatur,obquodGaIenusin 6. Epid.ubirem- 
\ms aiTcais cxercitationem commendat Hippocratcs,fub tali cxcr- 
citationc non debere pancratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligt credit. qua item ratione permotum opinor Platonem, dum 8. 
de legibusfua illa pai um ab aliquibus approbata feminas cxerccn- 
diratiDnedudusmulicrcs folummodo poftnubilem aetatempan 
V^cratioexerccri confulit. dc Pancratij Ipeciequapiam loquebatur 
mea fentcntia Galenus , quando in commentarijs fuper libellum 
defalubridiactadixit,gymnaftas fcrcquos impinguareuolebant 
conftituiflc, inter exercendum .c^oo-ci-^^tQ-cu , ;^ccfaro)f^ctTOfXctx^H 
(erantenimquaedamcxercitationumgencra) utfcihcctiungeren 
tur, & toto corporc certarcnt , fed nudi , nc fine complexu . Hanc 
cxercitationem exhis fuiffe, quae ingymnafijsperagcbantur, per- 
fpicue fignificauit Propertius , ubi palaeftrarum Lacedaemomo- 
rum exercitationes decantansdixit: 

Et patitur durormlnerapancratio . 
Neq. tamen ob id colligere decet , Pancraiium apud mcdicos mul 
Uim in fanitatis ufum ucnifl^e^ quoniam, fi pugilatus 5: luda ranus 
ab ijs corpori excrcendo probabantur., tanro mmus Pancratium cx 
pugilatu^&luditaconftausfauitatimultum exufu cflc potuiUecre- 
' ^ dcnduna 



1 cf tu.ua. 
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dendum eft . quod fi Galenus aliquando fcripfit fe pliirimos Pan- D 
cratiofanitati refti tui (Te, aut in ipfi conferuaffc, illiid cifccit m ijs^ 
qui exercitationibusliuiufcemodi fblis dediti erant, atq. tuncma- 
gnaprudentia,& dcxteritate adliibitis: ut nequaquam infcren- 
dum fit,Pancratium in gymnaftica mcdicinac locum aliqucprae- 
cipuum habuine; quamuisfecusplurimum eius audoritosin athle 
tica ualucrif^atqueeriam in beilica; quandoquidem in ludis, Sc 
certaminibus ufqueadeo Pancratiaftarum /pcdaculumcbledabat 
atque rcputabatur, ut etia m nobiles illud excrcere non recufiiet , 
qualisfuitPhrynon Aihcnien/iumduxPancratiaftescIanf^imus, 
quem Pittacus Mitylencus fingulari contendens ccrtamine refte 
fub cIypcoIatenteinuoIuit,atq.hocmodofuperauit: quahsitem 
fuit Autolicus^cuiobgloriam Pancrati/ in Pritancoloco Athcnis 
dignifsimoftatua ereiftafuit. Simileprofedo pugilatuiuel potiusE 
eius quaedam fpecies eratcerramen illud^quod ceftibus pcrageba- 
tur.ijautemeranr laminae acneaemanibusalligatae,quibus au- 
tcmalligabantur,erant loraquaedam pundis intcrftinda , quac 
manibus dc brachjjs circumcirca alligabantur,ut non modo pondc 
reahquo,&: crafiitic, ucrum etiam foliditatc ccftibus ccrtantesfe- 
ipfosferirent. undepatetjios aliqua ex partediucrfos fuiffe a pugt 
libusproprieuocatis, nempequi (olis manibus in pugnos coniun- 
disioter fe dimicabant: quamuis ctiam ita certantcs nonnum- 
quampugilcsuocarifcio, utapud M. Tullium 2. Tufculanarum< 
quaeftionum hb. Ceftiphoros in gymnafiis quoqueexerceri fo-- 
litos teftatum fecit Properiius , qui Iibro j. in palacftris Spartano- 
rum puellas edam cum ceftibus exerceri confucuifte , in hunc ma- 
dumfcribit* F 

Nu/7c Itgat ad cejlum^audentU hrachit lorls , 
Quod uero huiufcemodi certamen potius atlilctae, quam (anitatij^ 
jftudiofi exerccrent^cxijs^quaefupradepugilatafcripfimuSjCicile 
cognofcipotcft:quandoquidem tantodeteriuspcrcufhones cefti-. 
husimpadaecorpora hominum, quam pugnisafticiunt, quanto 
pugni expanfismanibus. quarenon cftLcredibilefaniratisftudiofbs^ 
Kocexercitationisgenusadamafte,&quifeuejberjbus5pIagis^&. 
idibus,pugnisq. exponeret^fanitatiadmodum confuluifte : iitut 
cxaduerfb athktasnon parum eodcIedtatos,hjncconi;cerepofru- 
Uuis , tum quia maxim.a populum huiufcemodi pugnadeledatio- 
ne afficiebat , tum quia gloriam , & praemia ex ea p opuli uolupta- 
tein amphitheatris, &facrifici;s comparabant. Ccftibus enim cla~ 
lumfuifiTe AHiycumBebryciorum rcgcm , Neptuni fihumaPol- 

luce 
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Aliiccoccifum, fcripnt Valerius Flaccus 4. Argon. 

Spart a terap^vra fugUem cmn GyTnmde finguem 
Stratiim Bchryctjs K^mycumftijpexit areni^ . 
(imiliter Virgilms Entdlum, ac JDaretcm ,&Ouidius Brotheam, 
ac Ammoncm ceftibus ualuifTc fcripferunt . itaquc inter pugila- 
tum , Pancratium , &ceftus, unum Pancratium in mcaicina gym- 
naRicafrcqucntius, ceteros duosrariusufurpatos efle lam Ijquet. 
lugilumautem,qui ceftibus ccrtabant,necnon ceftuum ipfo- 
rum uarias pi^uras hic damus , ut ipfas uel ex fepulcrorum , ucl ex 
gemraarum antiquarum fculpturis captas nobis dedii PyrrhusLi. 
gonus 5 in ueterum monumcntis renouandis peritiffimus. 



. Aneid. 
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A DeCurflt, Cap, X. 

Nter cerera^quaeobuitacconferuationemanimalibusa 
natura tributa fuerunt, currendi poteflatem praecipua 
clfci,omnes,4ui eorum ftatum confiderare uolcnt , fine 
laboreintelIigent,fiquidcmcctera quaeque^quibus fe 
ipfa tuentur^uel non ftitim connafcuntur, uel non pcrfe6tc corpo- 
i-adefcnderGualcnt,quin abinfidiantibus aliqua ex partclaedan- 
tur \ at curfus cundis fere ab ortus principiodonatur,atque ita cor 
pora ab infidiatorum,& omnium olfendere ualetium iniurijs tue- 
tur^utnullamlaefionem ea fuftinere patiatur. quo magishomini 
unldeconquerendum eflet, cum multo tempore ad currendum 
ineptus degat; nifi &ipfe, cui crura ambulationis&curfus gratia 
Banaturain eam figuram fabricata Arifloteles & Galcn. prodide- 

runt,hanciaduram cuftodia parentum,fub quatuncuiuit, facile H.^j.fufu 
cmcndarct^quietiamnaturaedonisnonmodoad uitam confcrua partium. 
dam,uerum etiam adeamiucundefimul^atquefane traducendam 
uel folus,uel omnium animalium maxime uti nouit , ficuti in cur- 
fii uidere poffumus,qui cum uitaedumtaxat conferuandae caulTa 
homini tributus foret,eo tamen ad gloriam,ad uoluptatem, ad fa- 
nitatemconfequcndamutinon aegre tulit. Quisnefcit ,maiores 
noftrosinterahas exercitationesadfpedacula,admilitarcs cxcrci- 
tarioncs, adfanoshabitusacquirendos inftitutas curfum quoquc 
habuilfe^cuilocum pecuharemin gymnafijs aflignatum nulluni 
uidcrelicet,quodhaeccxercitatio in uijs ipfbrum communibus, 
dum ab alijs non occuparcntur,ficri poffet,atque etiam quandoq. 
C in loco,ubi altus puluisftratus erat^fi crcdimusLuciano, ageretur. fnaialop;© 
nequeenimpcridromidasad curfum, etfi nomcn innuat, fcd ad 
deambulationisufuminftitutas fcinms ex fuperioribus.Athletae, 
qui ludorum&certaminumgymnicorum cclebritatesrcpraefen- 
tabant^ufque adco currcndi uim intcrdum aeftnnabant,ut ( quod 
refertPlinius) liencm fibi ipfisinurendumcurarent,quominusil- li.n.c 37. 
lecurrendi celeritatem,ficuti folct impedirct. Huiufcecurfus ccr- 
tamcn,ficut & ludacprimos Elcos fine uUo ueteris memoriae cxe 
ploinftituifte,audoreftPaufanias: apud quemfimiliter legitur, 
Endymionem fihjs de impcrio talc ccrtamen in Qlympia pro^ 
pofu;ftc;necnoncurrendi morcm ^^iemiacis, & Ifthmicis inter- 
miffumabHadrianoreftitutum elfc.Ex quo loco fcirepoftumus 5-*^ ^lia 
&feruos,&ingenuosantiquitus in curfas ccrtaminibus contcn- corum. 
difte:eo magis quod iradii Lampridius, Alcxaudrum Seueru num- 
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quam ciirforcm nifi feruum uoIuiffe,quoddicerct, ingenuum no 0 
t.dclcg. nifi in fscro ccrtamine currere debere.Exalteraparte Platoadbcl 
licas cx erci tation e$ ita curfum commendauit^ut non modo uiros, 
& iuucne$,uerum etiam uirginej , pueros,& mulieres, omnesque 
tam nudos^qunm armatosad currendumexerceriuolueritnon in 
ftadio folum,fed & in dolicho , in diaulo, &in ephippio.Platonis 
fententiamfecutus Vegetiusin commentariodemihtari exercita- 
tionefcriptumrehquit,adcurfumpraecipueiuuene$,qui mihtari 
difciphnaeincumbunt, affuefaciendo$ e(fe,ut maiore impetuin 
hoftemcurrant:utlocaopportunacelcriter,cumufuuencnt,occu 
pent^uel aduerfari js idem facere uolentibus pracoccupet,ut ad ex- 
plorandu alacriter pergant,alacrius redeant,utfugieniium faciliuj 
tergacomprehendant.Refert SalluftiusdeMagni Pompeij exerci 
tatione eum cum agilibus,faltu-,cu uelocibus, curfu', cum ualidis , fi 
uede certa(fe,neque aliter Sertorio aequandu umquam fuiffe, ni- 
fife,& fuos milites huiufcemodi frequcntibus cxercitijsad bella 
pracparanet.Exquibuscolhgitur, curfumhuncin gymnafticabel 
licamaximimometi fuiffe,& quemadmodum athleticu quattuor 
praecipuashnbuiflefpecies^ftadium de quo D.Paullus loqueba- 
tur,quandodixit,currente$ in ftadioob corruptibilem coronam 
certare-, dolicum, diaulum, & armatum , in quorum poftremo bii 
CaUicratem uicilfefcribit Paufanias, unde rctJ^ ioJ" pofxoi , cT 0X1^0- 
'***^* ^pofjLOt^Siew^^S^pofjLOt^oTrXiro^pofjLi difti funt, horum exercitato- 
rc$ . Qui praeterea Galenum medicum in 2. & in 6.de tuen.ual.li- 
bro non ofciranter uidit.intelligere facile poteft , curfum inier ex-p 
ercitationes fanitati ac bono corporum habitui conferentesnon 
lib.Epo. exiguampartemhabuiflerquandoetiam Senecaintcr excrcitatio- F 
nescorporis^quarum rationcm habendam cenfuit, primum lo- 
cum curfui dedit.Huius tres tantum fpecics effccilfe Antyllum re- 
perio,alieram in anteriora currcndi , alteram in pofteriora,altera 
in orbem.quamuis item apud Galenum & dolichum , & diaulum 
ap!o repcririfciam,quorumalterum refert ipfe Graecis continuatum 
dm curfum f gnificare,qucm tamen maior pars audorum duphcil 
ftadijfpatiumexftitiflrecenfet>alteruniuerodefiniunt fere omnef 
fuifle curfum,quo ftadium fcmel currebant, &iecurrebant. Itaq, 
ftjdium eratcurfu$uniu$tatum ftadij^doiichus duplex uno curm 
ftadium,diaulu$duplex,&ipfeftadium,fed reflexo curfu.utfieri 
pofle credam pcryftilij interions anibitum , quem diaulum,ob 
duorum ftadiorum mcnfuram uocatu m tradit Vitruuius, huiufce- 
modi cuiiiii inferuiflTe . Quapropter faifum iUud eflx:deprehendi- 

tur. 
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A tur,quod apiid Suidam legitur, iladiodraaios longiorem tra^uiH 
metiri curfudolichodromis^cum huiuscontrarium manifefto in- 
telligatur ex Parmenionis epigrammate. 

Ylo?^ (zvctitvKXeiTau oA/;^« i^pofJLOc; cy Tct^ici) Ji 

O^^Vt; i^VVOfJiiVOg TTViVfXCtTOQ ^ TOfOC. 

Idcm cx prouerbio^»! <f>f t« ci' TctS^to) S^oXi^^^ov a Polluce hb.iij.ci- 
tato magisadhucconfirmatur,quo fignificatur,in re minori no cf- 
fe quaereda maiorem. Ad haec habuit curfus multas ipeci es a loco- 
rum uarietate defumptas,quoniam fi quando extra gy mnafia cur- 
fitabat,prout neceflitas,comoditasuepoftulabat,autpcrplanalo- 
ca^aut per a(pera,aut per aequaha,aut per inaequaha , aui per pra- 
ta,autper montescurfiimagebant.Nequehicmirari debet quif- 
B quam,quod ualetudmi ftudentes extra gymnafia quoq. currerenr, 
propterea quod locafimiha cum haud quaqua omnes formas exer 
citationibusquibufuisaptashaberepolfent^cogebantur interdi 
homines,prout ualetudmis ratio exigebat , extra gymnafia ^dire, 
ubi perindeacin ilhsmodo induti, modo nudi currcbant.de qui- 
bus omnibus exftat Ariftotehs fententia, quod curretes nudi uefti- P^"'^ ^ 
tis coloratiores redduntur, ut omnes qui loca hbera & afpiratiora p^^uc^g.j, 
incoluntjmehuscolorantur, quam qui impedita&filentia tenent, 

DeSaltti. I Cap, XL 

I V R s V I CAtns^aXfjLct a Graecis gymnafticis uocatus,no 
I parum affimilatur,nempe qui,ficut curfus eft continua- 
i tusfaltus , itaipfefit intercifuscurfus^huncafaltatione, 
C riHiiifllW de qua fuperius fermonem habuimus,16ge differre^nuU 
lusambigit,cum opusalteriusop;:^«fS-flCi , alterius 
Platone,& a Galeno,& a rcliquis probatisaudoribus dicaiur. Hur. 
ius exercitationes nullum fere ad bellica exercitationem eftatu di-^ 
gnum,auinon filiem nccefranum;,aut non admodum crebrum 
ufumexftitifle,mdeconi;cerem,quod Platointer ahasnulia pror- iib.,.de;ce 
fusdeillomentionem fecerit fcdunius Vegetipnhacrenoncon' miH.c.?.* 
temnendi audoris teftimonium me fecus fentire CQgit ^ ubi fcnbit 
iuuenes,qui militiae opera nauant, ad fahu praccipue exerccndos 
efte^quo uel foftae tranfiliuntur, uel irapcdiens aliqua altitudo fi^ 
peratur,ut,cu eiufmodi difticuhates euenerint^pofftnt fine laborc 
tranfire.In athleuca uero facultate faltu locii habuilTe^practer Pin * 

H ijj daricos 
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daricos interprctes yCmx inter ludos in pentathio contcnto$,faltum D 
primuAi hoc uerficulo fecerunt . 

- • ideft, 
^.,Sdius,tumdifci{^,tumtu6ta^&Ucula,curf$44, 
teftat abunde Ariftoteles^^in libro de comuni alaliu grcflu fcriptu 
relic]uir,pcntathlosathleta$ haltcribusutraquemanucomprchen 
fis maiorcm^& concitatiorcm faltum ederc^quam non comprehera 
fi$,quoditempoftipfumThcophraftusin hbro <c%i JtoV^wv plane 
confirmauit.Porro gymnafticam medicinae faltu nec ipfam carui^C 
fe,fatis comprobauit (3alenus , dum eum inter ccteras palacftraru: 
exercitationesfacpiusrecenfuitifed AntylluspenesOribaGiMn dili 
getiusomnibus &:faltum excrcitationem (anitati idoneam cne, &> 
quid fitjdemonftrauit^ubi hanc fententiam habuit: quod exfiLre, £ 
& faltare inter fediffcrunt,quoniam TrwcTav/iue exfilire cft motus : 
quidam curfui fimilis, quado fcilicct codem in loco corpus manet 
pophtesinfledendo,& circumuehcndo, faltusfiue aAuflteftmo- 
tus ferme contmuiis in fublime , uel tamquam medium , uel tam- 
quam metam nullis ccrtis lcgibus, neq. imitationibus terminatus y 
ob quod a faltatione diffcrre apparet, n empe quam legibus,nume-. 
ris,&imitationibus uttoftendimus. has faltusfpecies Senecam in-^ 
LJb.i. tellexifre exiftimo^dum pro exercendo corporefaltum commeda- 
Epiit. 15 bat^ucl qui corpusin altumleuat^uel quiin longum mittit,uel qui 
faliaris,autfuloniusdicebatur.ExfilitioneolimutebaturLacenac 
mulieresadnatesfaltandojquaeretroflexiscruribus ita {altabant, 
ut calcibus nates attingcrent^quandoq. cruribus alternatim inflc- 
xis^quandoq. ueroutrisque uno&codem tempore. Has mulieres p 
poftmodumacreisftatuisrepraefentafte CaUimacum ftatuarium, 
Lib j4 obnimiam dihgentiamCacirotecnumnucupatum,audoreftPli- • 
cap. 8. nius. qucm autem propriefaltum Antylli audoritatcuocamus^in 
gymnafijs duplici moJo ufiirpatuminuenio; altero, quandofilti 
tes uacuis mauibus fcipfbsin fublimeagebant: dequo ueiba facics 
Ariftotcles fcripfit^arduum & difficile efte/altu continentem age- 
J jb. dc^i j.g motum,argumentum affcrens equorum illorum,quo$ pompac 
^ fTratiafeftorcsfuftinere,necprogredifinerefolent,& quiita fefc 
moucntcs cito lafl"antur,& fatigationem fentiunt ; altero , quando 
manibus pondufculacapiebant,utillisfirmati uehemcntius (alta- 
inlibro rent^quaepondufculatamctfiab Ariftotcle,&TheophraftofltAT5 
isfei TLO' pa4 nuncupari fciam^tamen aiXrYipa^ aliud excrcitationis genu$ex 
TTCtiv* ftitiflc^infeuusdcmonftrabo . Intcrim lapfum Cornarij adnotare 

placet. 
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A placet,quJ in commentariis in fecundum Galeni de compofit.mc 
dicament.fec.loc.librum,huiu{ce rei ignarus , damnadum putauit 
Budaeum,qui dixerit,certantcs faltu halteribus ufos effcinam ut il- 
liforta(tcdonem5quaeaitdehalterum,& halderum diucrfitate; 
nihilominus Ariftotelesv.problem.viii.&Theophraftus librp de 
la{rit.aiunt,(quod ipfe negat)Quinqucrtiones , & alios melius fal- 
tarc/i lapide,uel halteres manu geftcnt , quam fi brachio inani ia- 
aentur.Vndc fortaflc&apud Galcnum z.de tuen.ualetu. & apud 
Artemidorumlegendum non ttA;tTw/o€c,& aA;tT>j>)ict,fedfleATw- 
piCyScdAryipici: quando fcihcet apudnullum alium audorcm hac 
uocem fijAxTwpi^ ufurpatam inuenirc mihi contigit. Quomodo 
ucrofaltatioiftatamabathletis, quam ab alijs peragcreiur, haec 
equidemconijcio,uidcIicctquodinterdum pcr planaloca conti- 

B nuatis faltibus faltabant,atque tunc Iimitem,unde principium fal- 
tandi capiebant, /3ctT?pttappcllatum,&menfuram;c^vovadiaum 
habebant,quemadmodum quoque & tcrminum.quem attingere, 
raagnam,praeterire,maximam laudemfuifle uerihmile eft,Tct 
^oLfxfJiivct uocatum,unde fa^um cft adagium in eos,qui meiam tri 
fihunt, Tryi^av CTrip rd yy.AfjtfAvoL^ aliquando ex humih loco in al 
tum faltabant,ahquando ex alto in humilcm, inter quos maiorem 
laborem afferebat qui exhumih in altum efiiciebatur, cum fimph- 
citer adfcenderc,quam defcendere continuo laboriofuis praedica- 
ucnnt Ariftotelcs,& Thcophraftus . Neque folum manibus pon- 
dufcula faltantes,ut melius exerccrentur, habuifle inuenio, immo 
uero & <^rauiora pondera interdum fupra caput,nonnunquam fu- 
pra humcros,aIiquando in pcdibus geftabant : quemadmodum ut- 

C dcre eft ex hac uetuftae tabulae pidtura , in qua faltantcs appofitif-. 
fimcrcpraefentantur:quamqueuiantiquam,& ueram aLigorio 
acccpimus. 
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An ea podera dutaxat ad maiore excrcitationc facicdainferuirent, ita 
cxiftimo,ijs,q gra ualciudinisexercebant,hucfineliabuifre.AtaIi;sad 
gloriac^uadain^nc potiustedebar^qd^.r^inaioribuspodcnbusoncra- 
til6gius5&:aItiusfaltaict,ijmaioribuspmijsjatq. lionoribus dccorare- 
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A tuf.Erat quoquc fupra utrcs olco unftos & uino plenos pedibw^fal- 

taretiinterquosuidorc$jjcefebanf,<jitafefedexteregcrebant,ut|>rae Li.dcla/T. 
lubricitatehumi n6caderet.atq. hi^ uidoriaepmioutrecuuinofere 
bat:queroterranatibus|)cuticbat,n6fincmagnauohiptatefpe£lato- 
ribus rifum moucbat.Id aute anti^tus obferuatii in ludis Baccho ctica- 
tis,Quosa^<7JC6)A/auocabat,^dit,inqbusutrescaprinispeIhbus coflati 
fahibus calcabanf in capraru coteptu^q adeo uitibusinfeftaecrediitiir. 
Dehoc Ariftophanesin Phto : ATHcD^Jct ^iVTaZ^et^o^rh ou^eJ-^'- '^* 
hicfub dio fupra utrefaha, & Eubulusapud Ariftophanisinterprete : 





jqui 

Virgihus.z.Georgicorum. K^tque interfocuk UetL 
B CMo/iihfismprattsun^osfaliereperutres 
Sed illud no ignoradu^qd fcriptu eft apudlul.PolL dcr'^oXid(^e4V^ ta de 
his,| de uno (ubleuato pede,altero folo faltatib%diftu ee apd ueteres. 
DeDtfco&halterihtis, Cap, XIL 

jlfci iadu inter exercitationes gymnafioru haudqua^infi- 
|mulocuhabui(fe,n6modoGale. clarifTimisuerbisaffirma-. ^^^^ ^ 
juit,Propert.pdixit,ueruet Vitruuius elegatiflimaquadahi- Libroj. 
Sftoria aptc infmuarcuifus cft, apud que legit , qd cu Apatu- lib.y.c.s. 
rius AlabadeusTrallibus fcenaexccIJetiffimefinxifter^adlpedusq. eius 
f pter afperitate ebladiret olum uifus,«5<: ia id opus ^bare fuiflcnt para- 
ti,tu Licinius Mathematicus^dijt, & ait Alabadeos (arisacutos ad oes 
resciuileshaberi,fed^ptcrn6 magnuuitiuindcccntiae infipictcscos 
cfle iudicatos,qd* in gymnafio eorCi,q funt ftatue oes/unt cauflas age- 
C tes^in foro autc difcos tenetes,aut curretes, feu pila ludctes : notauit.n.^ 
mathematicus quod,ficuti ftatuae cauflas agetes fori funt^priae,ita di 
fcu tenctesgymnafij^&ob idindeceteinterlocorUjpprictatcs ftatufi- 
gnoru publicaeciuitat^uitiuexiftimationisadiecifledixit.Eratitaquc 
anti^s ilJis difcus gymnafij excrcitatio,qua an bellicae peritiae ftudiofi 
interceteras exerccret,n6admodu mihi c6ftat,nifiPlatointeriacula- 
tioncsillasuarias,quas magno^e futuris optimismilitibus c6mcndat, 
difci quoq. iaculationefubintelligi uoluerit, (juemadmodu Homerus 

Juoq. 2.1ha.fignificauit,ubi finxit Achillc Agamenoni iratu Myrmi- 
onas fups a pugnado rcmouiifejatq. illos ipfbs ne torqefccret in ma- 
rislittore fefe difi:is,atq. iacuh's,taqua mihtibus aptis.exercuiflc : quafi 
fino laededishoftibus^falteuariaeagilitati ipforiic6paradaehm6i cx 
ercitatio accomodata eet. Athletas uero in eo fe exercuifle, nec no i pu 
blicis certaminib' c6tedifle,manifcftu facere p6t c6isaudoru fnia, qui 
intcr aihletarum certamina difcum omnes uno ore adnumerant5& 
praeter hos piftura^quam hic damus. 
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(icut ctiam Galenus, Actiiis, Paullus, & Auiccna inter exercitationes 
(anitati 8c bono corporii habituiconfcrcntes difcum recenfcnt. Sed , 
priurquamlongiusprogrcdiar, rationiconfcntancum puto admone- 
r«, Difcum pcncsfcriptorcs uariafignificafTc, nam tcftatur Suidas, di- 

fcum 
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A fcum fuiffe inftriimentum quoddam rotudum , quod aliquando adco 
graucerat,ut utx ab uno hoic eleuari |po{Tet: ueluti a D. Hierony- 
mo de ft ipfo fcnptum cft. De hoc equidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum,ubi jntcrrogans Anacharfim , nunquid in gymnafio 
globum quendam iaccntemaeneum,atqueteretem , in parui fcutifi- 
guram formatum,neq. lorum,neq. bahheum habentem uidiflet , qui 
grauis,&comprchcnfudificihs erat, cum manufurfum extortumin 
aerem ahquosiaculari confueui(re.)fubiungit: Ahquando etiam inuc- 
nio^lnflrumcntum illud figuram fbhs corpori fimilem habui(re.,quod 
ab Alexandroin ij. problem. (fiueis Aphrodificnfis, fiueTrallianus , 
quod magis fufpicor , cxftiterit^fohscorpuscT/Wocuocetur . Vocatus 
fimiHter luitdifcus quadra rotunda,qua cpulaem menfas fcreban- 
tur.Vnde cT/j-xo^poe^/ appellati funt, qui quadrisfcrendis deftinatar. 

E Sic le^imus caput D.Ioannis Baptiftae (altatrici in difco oblatam effe. 
Ppftremo difcum inflrumenti,dc quo nos loquimur, genus defignafTe 
reperitur.Quale porro inftrumentum is elTet^tta ^ditum inucnio. In- 
terprcs Ho meri Euftathius exponens uerba illa i j. lliados. 

inquit: S^icrTcoq l^/2cipv;^t9og , ov ippi-nfav o\y Vfxvct^of^^voty Tovyapai' 
S^iipovv^a-o^v ^oa-ctyopiVii(rt. Vndefecundumhuiusfententiapaterc 
poteft^difcum fuifle lapidcm graucm , quem excrcentesfcproijcie- 
oant ^ & , cum fcrreus erat , maflam uocabant . Huic atteftari uifus eft 
Martiahs hisuerfibus. 

SpUndida cum uolitant Spartanipondera difciy 

T.Jleproculpueri ,fitfentelilUnocens. 
Ahj^quibusegoallentior^credidcrutdifcumfuifle lamina quada triu 
^ uel quatuor digitoru cra(Titudine,logiore paullo plus pcdc,alias lapi- 
dea.)ahasferrca,(aeneaqu6que cxfcpulcroMarci Mannij Philopa- 
tris Athlctae in uia Salaria pofito fe uidiiTe, teftatus eft nobis peritifli- 
mus Ligonus)cuiufi-nodi maiore parte,ne,du exalto rueret.frageren- 
tur,fuifleputo,planaquafi letisfpecie referente,quain aere^ijciebat, 
fed modo a iaculorum nilflionc diuerfo^fi quidem i n mittcndis iaculis 
brachia pa Jcbat^mox prorfum impellebat contra in difco manu ad pe 
^us adduda,atque extrorfum & dcorfum redufta,rotationis inftar il- 
lum aereciaculabatur, utpbellcexplicauit Propcitiushocuerficulo. 

CMt^iU nunc dtfct pondtis in orhe rotat, 
Qiiod enim difcus figuram.quam diximus,lenti fimilehabucrit,prae' 
tcr Diofcoridem lenticulam S^ia-y.ov nuncupantem , exprefla hic com- 
probatDifcoboh marmorcaftatua^quacliodicRomae inacdibusloa 
nisBaptiftaeVidorijferuatur, in cuius manu difcumfiguraa nobis 
exprcflapofitum uidcie Iket. ' 




^(titeofteclitaltenusdifcoboli brachiuLapideumhodieinmagni Tu 
fciaeducis aedibusPittisuccatis fcruatu, cx cjuibus fimihter diicu eia- 
culadi modu inteUigere hcet,ut pruderer nos monult dodiflimus Pe- 
trus Vicioriusaetatisnoftrae ornamentUj^ brachij figura aJ nosmifit* 
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lcntferpinxifle^refertPlinius.Hancforma difci unacu piacdidis tcfti^ 
monijsfiuidifretjacmatureexaminaffctGuIielmusilleClioulus ,nu- 
cjualerteafiirmareaufiis cfTet^difcum pilarotunda in medjo perfora- 
tam^uiffeinifibonusillevir nomine pilae quamlibet rem orbiculata 
praeterLatinaelinguaeufumintellexerit. Atq. hocdico; cjm in M^r- 
ci Aiireljjlmp. nummisquibuflam ApoIIoniae lllyri; cxcuffis , q^O' 
rum exemplarfuprapofitu eft,huiufinodi Difiroboloru lufiis reprae- 
fentatur,in quodifcum quadram quandaorbiculaia, & in mcdio ppr- 
foratam fuiflcapparct.Vt hinc conijciam, non unadifcorum formam 
exftitifftsqua fiue in fiicrifici;s,fiue in gymnafijs uterctur. i llud aitamc 
praetcreundu non eft,in difco iaculando artem quada, utPindariin^ 
terpresoftendit,necefrariamexftiti(Te;aIioqui laculatores laude fru^ 
llrati deridebantur,& faepe damna infignia /pedatoribus alferebant, 
quod a Phoebo adum fuit^quem difco Hyacinthum intcrfecifTe fabu E 
lantur.Difco fimi le crat alterum cxcrcitationis genus,a At?/o€c a Grac 
cisappelIatu,qcPin palaeftraaditari lbIitufi:rtbiiGaIenus.hocab hal^ 
teribusfupra nominctis^quos faItatorcs,utuchcmcntiusfaItarent, ma 
nibus coprchcdcrc c6fueui(Te,demonftrauimus,diucrfum fuifle aper- 
tedejcIarauitAntyllus,cuius uerbaapud Onbafiuitafcriptareperiutur 
in capite <x%i dXTYi^^oXioc^, Aict(popai S'i^iv ctu rcov r oi^^r^pcof , « yap 
€et/^0V Tcu <*>^3i5t juipog T ^eipcov ix.reiVOfjt!ivcoVTi , 7^ arvyx.afx'0Ofj(!iVCt>Vy 
ft KparSvrcu fxovov cV ^oroia-H rcov x^P^^ i^av^^^a^Hacov c€q ra ttoX^'- 
0pct^i9i(tiri KiVYiaiv TtivnfJiivcov ouurZvn r yvjuva^OfAvcov if/.0cuv6vTCi>Vj 
^ aiaamvTCt)V To7g Trvjcrcuq Ofjcoict)Q ^vk^ a-HVivaiv t^Hq pa")^ icoQ rcug^tp 
clf&^^v.afx-nfovrcoVT yvfjiVa^ofjiivod\\ \i.^^^ in capitedeHalteris iacu 
latione.Djffercntia aute eft halterum ipfi^rum. aut enim proijciuntur p 
manibus extenfis.& uicjffim inflcxis^aut m manuu protenfionc, quae - 
quic{cunt,&:utplurimubreuimoiumouetur,fbIia continentur ; ipfi 
ucro^qui exerccbantur,non fecusac pugjles, intjoibant &concutic- 
bani,uclquifccxcrcebant,fecudumdorfiafltnfum manibus uiciflfim 
fefledtebar.Exquibusuerbispianeindicaii uidetur, quod^Iicethaltc- 
reshuiufcemodi ex eadem materia^atquc eade fiarma , qua faltatorum 
podera efl^epofltnt,nihilominus ab illisdiflerebat, quod no modo ma 
nibus^utfaltatorcs^tenerentur, uerum etiauarijsmodis cmittercniur, 
perinde ac temporibus nofliis apud multos in ufu habet^qui fe(e excr- 
ccnt,autpilam,autlapidem uel terreum,uel plubeu manibus,acBra- 
chijs cxtenfis5!5<: circumadtis in altum mittcntes,de quibus locutus fuit 
Arataeus^audor no minus^barus,qud antiquus; ubi in dolore capitis 
T aATvpcdv Q,o}\Y\v comm endauit. tt ut poflit certior formae huiufce ex 
crcitationisnotitia haberi^adponcnuascurauimushalteriftaruimagi^ 
n^s^quas ex gemmis anti^ fculptis acceptas ad no$ mifit Phrryus Lig- 
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.* C^l^ 4 A'*'**^? hifcctcmporilnismiilti, qui ficaut rotulasferrcas, autcafcos^^^ 

• irJ^^^^^I^ A V*/'*', j ^^^^a^iu^fm^^ uerb aXrylpiga Platonc 



Etnequisn nominum acquiuocationcerrandiocca/ioncmaliqua 
do capiar^illud animaduerti uolumus, ab dArHipog dXnrii pa non pa 
rum ditfcrrc : quandoquidcm ctArwp excrcitationis genus iam a no 
bisdclcriptum, nec non ponderaafaltatoribusmanibusapprehen 
di folita /ignificat, dArtipct uero genus fuilTcorchcfticae, fiuc falta 
tionisapud Sycioniosufitatum refcrtAthenacu^quo nomme Itha 
ccnfesquoqueunam exerccbant, quam non fine Vlyffis fortunaat 
ueaerumnis con(litifTearbitror-,{i quidcm dXmfip exHomeri uer 
ibusxx Hippocratis ufu^atque Galcni interpretationc mcndicum 
atq. crroneum fignificat. Qualcs porrofucrint huiufmodi halte- 
res, nihil aliud explicatum repcrio^nifi id quod Paufanias in.v.EIia 
corum fcripfitinhuncmodu: O/ S\ ctXTrptg Src/TrcLpia-p^vro cr^ri 

fACt TOlQvS^i JtVTCKa 'u^^fJLY^K/ig-ipii ^J^^kIc TO CLJCpt/BiTOLTOY 1S%/<p€- g 

pfig CiCT/v Y\fJLi7V , f^ffiTioiY^Tcu S\ ciq )(^ Tsg cT oLZTuXhig T ^^pZv S^lt<t- 
vcu^ >(^dci7rip Sio^vcov dcariS o^.idcft^Hi autem haltercs circuli ob 
longioris figuramhabent, nequedimidioad exadiflimam rotun- 
ditatem periieniunt. Itaucrofada eorum eft figura , ut manuiim 
digiti tamquam per clypei anfam immittantur ; a quo paullo diuer 
fius fenfilfc uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Latinos anti 
quos,ubi fcribit, Arthriticisjconuenirc ceram digitis emollien- 
dam dare^uel mahipulostencndos, quos palaeflritae halteras^p-» 
pcllant, tum mouedos cercos^uel ligneos^primo cum paruo plum- 
bo inierfufi:>,tum pro modoprofcdtusgrauiores. Ex quibusuerbis 
eliciturHaltercs fuiffemaffulasquafdam^fiuemanipulos exuarijs 
matcrijs modo Icuionbus.modo grauiori bus confe^tos, ea magni- 
tudme,utmanu quilibetcaperctur. qui meafcntentia nedum fo- 
hsmanibus^ucrum etiam fur^ ^Ii^ halteribusipfiscirrnmfiifi<;^ Ae^ f 
deintcrproijciedum explicatis, cmittebatur,perindeac faciunt 



intercctcrasad fortitudinemmilitarcmcomparandam excogitatas 
excrcitationcsnomincntur, nihil ccrtc cxplicatumhabetur :opi- 
nortamen cgo,ipfum ubi 5^.dcIcgibus,haecdemuIierumpropri;5 
exercitationibus lcnbit,;^ Xt9oig 6ic ^&ipog Ti^ ^ a-(pivS6vcug djutA" 
Ao^g;'^)!', nil aliud animo conccpifle, nifi quod illae tum lapidibus 
amanibus,ti m afundisemiflis inter fccertaredcbcrent.nam dc 
uATnpig aliquando lapides erant,quos a manibus cxercitatorcs eij- 
ccre confueujflrcindicauimus ; unde fub nomine lapidis a maniLus 
cmifli dXTY,pv. Flatoncm intcllcxiflc non cflprorfiis rationi diflen- 
tf neum : ucluti ccrtum cft^ fundam ab haltcnbus diucrfam funicu* 

lum 
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AJum quendam fuiflc^gu i duobus capitibus nianu capiebatur^alte rQ 

^um anfula ne nytret, nhrm Gncut dimitti poffet ^ atq. in medto !a~ 
tior crat, utibi lapiscontineretur , cjuem circumado ualide funi- 
culo& abunocapite dimiflo uehementer ptoi/ciebant fandito- 
res. quam proiedionis formam duabusde cauflis aPhoenicibus, 
quos PJinius fundae inuentores fecit,repertam credo ; altera^ut mi 
nus manibus ex lapidum afperorum attredationc nocumentum ac 
cederet-,aItera,utlonginquius&:maiorcimpetu lapidesproiiceren 
tur. unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uoluiC- 
fe exiftimo , quoniam aduerlus robuftifsimum Gigantem maxima 
ui5&: maximo armorum impetu opus efle cognouerat ♦ Hoc genus 
certaminisapudBalearium infularum populosufq. adeo celebra- 
:]jbatur,ut matres fiHosfuosalijs auibus uefci non paterentur, nifi 
quas funda fibiipfis comparafTent. 

Et ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uerfix ap- 
pellauit, 

Stt4ppea torquentut bdearls uerhera funJae . 
&Statius libroprimo. 

Rohoraq, ^grauid.ts fundae halearls hahenas ; 
Ouidiuslib. i;. Metamorph. 

Non fccu6 exarfity quam cum halearica plumhum 

Funda iacit : uolat illud, ^ incandefcit eundo . 
Quoduerobelhca gymnaftica huiufinodi exercitationem in ufa 
haberet, faciliter ex Vegeti; commentarijsunufquifque cognofce- 
repoteft. 

C 

De laculatione . Cap. XllL 

I V A M V I s tJt^ TTetcrti; pi^^keoQ fiue iaculationis omnis no 
I mineapudPlatonem quandoq. omnem fiue lapidis,fiue 7««lclcg. 
jiaculi, fiue alicuius alterius proiedionem nofle ualca- 
H mus,nihilominus duas praecipuas illius fpecies etfeciflJe 
8.de legi.dialogo uidetur,alteram ro^iKyiv-y alteram djtovrtcrjuct uo- 
cans.quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides ex- 
ftitiflfe tradit Galenus; nos primam figittationem,fccundam iacu- 
lationem cundos fere Latinosfecuti nuncupabimus. fagittatio- 
nem tnbus praecipuis modis fieri fohtam inuenio, tum folis amen 
tis,de quibus Sihushb.14. 

hafia iuuatur amento\ 
tum arcubus^tum bahftis,quibus fagittas fubtiles^exfilesq* infiger^ 
Gymnaftica I tcs. 
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*- ♦ tes,acpnfYiotcndentes,aeinderemittcntesilIascJacuIabantur: 

^ . ^ quehi communi nppellatione rohvrai uel ro^orcu uocabantur|^ 
? ^ . undeuenenum auoddam ro^i^ov nominan fcnbit Paullus^gmr 

' tamedkus.quodBarbanfagittasadfenendumletal.iisjlloMih^^^ 
" rent • laculatio uero non modo fine amento,arcUi bahllaue efhae- 
batur , uerum etiam grandiores fagittas, craffioresq. uirgas, & ple. 
rumq. eraues palos requirebatiquinimmo fagittanj fohs brachijs lc 
femouebant, dzovrt^ovrig autem fiueiaculatoresin laaubrachia 
contorquebant, cxtendebantq. &praeterea dorfum necnon femo 
ra pedibusimmotis fleaebant^agitabantq. quemadmodum tempo 
ribus noftris, quos pah iaculatores appeJIant^ faditare confpici- 
mus : utriq. tamen in huiufcemodi exercitationibusobeundisnon 
paucis uiribus indigebant,unde non fine rationcHippocrates,mul 
li.dcaere, exScvthis prac impotentia humiditatis humerum neq. arcum ^ 
T'''' ^° intendere, neq. telum contorquere potuifTe memoriae mandauit. 

Habebant uero, qui fic excrcebantur^tcrminos, & fcopos libi pro- 
pofitos,quos;modopraeterirc,modo attingere, uidonae gratia 
quifq. conabatur.quod cxplicauit Horatius hoc uerfu . 

Saepedtfio^ 

Lib.i.car. Saepe trans finemiaenlo nohills expedito . ^ , 

Ceterum hoc in loco id prleterire nolo, quod balifta fuit tormcnti 
1- A. r.mi quoq. ccnus^quo fecundum Vegetium lapidcs, & fagittae eiacula 
li't. banturt&quodfimiliter fagittas catapultis,&korpionibus ann-i 

li. xo. C.15. os eijcere confueflfe fcripfit Vitruuius,de quibus tradare ad infti 
tutum noftrum minine peitinet : quas uero nos figittationes,&ia- 
culationes tradamus,illaefunt,quasgymnaftica facultas tamquam 
, . r propriasfibiexercitationescompleaiiur.Quod.n.medicinacgym ^ 
ad bo"aV;' naftica kculationes, atq.fagittationes profanitatis admmiculism 
ufu habuerit, (licet apud audores raro fcriptum mueniatur)mdc ta 
mcn conijcere poflrumus,quod antiqui,referente Galeno^eofdem 
medicinae&fagittationis,iaculationisueDeosApolIinemnempc 
atquc/Efculapium ctfecerunt . At iaculationisutriufq. tam cum ar 
cuquamfine,praecipuumin bellicagymnafticaufumapud prifcos 
fuille locupletifsimum teftem Platonem habemus,qui muheres,& 
uirosVuturos bellis aptos hifce in primis exercendos curauit,id 
toco ciia- mulieresScytharum antea facerc folitas fcicbat, quasHippo- 
cra & pcdibus, & ex equisarcubus uti, & fagittas eiaculan confue- 
uifl^c,fcnptum reliquit; ut fileam Homerum,qui Myrmidonas 
Achillis milites , dum a bello uacarcnt, fcfe iaculando exercere,ne 
peritiani militartm amitterent , finxit. quam permam quantopcrc 
^ lacu- 
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A iaculand^&fagittancli exercitatio, adiuuer,quantiimq. eadcm ro- 
boiis bcertis afferar, clare indicauit Vegctius in. i.de exercitationc 
militari Iib. Athkticam neq. iacubndi exercitationccaruiflc , Her 
culesilliusaudor fidemfacerepoteft^quemfagittadiperitJiriniUm 
ea facultate centaurum Neftum quamuis remotum,&ceruam acri 
pidem tranflixiffe, harpyiasq. uolucresin medio aere confecifle,tra 
dit Seneca,atque cum eo alij. Ad haecetiam diuerfaeillae^atq. 
multiphces belluae,quas inpubhcis fpedacuhs, acludisathletae 
modo fagittis, modoahjs armis interimebant , clariflimum argu* 
mentum praebent, certatores illos athleticos iaculationem quoq. 
exercuilTe, nec modo ignobiles , uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros, atq. etiam imperatoresipfoSjinter quos duo adnumerantur 
Commodus uideiicet Fauftmae Pii& priorisFauftinae fihae^ dc 
■BMarciprincipisfihuSinecnon Domitianus, quorumhunc cente- 
nas uari) creneris feras in Albano feceftu figittis plei umque muly.s 
uidentibus confodifte, fcribitTranquillus; illum centum idibus in 
arena totidem feras ftrauilfe tam uahdis uinbus , ut muhas uio ^ 
conficeret idu, tradit Herodianus! qui fimiliter fcri bit adeo illi cer 
tam manum fui(re.>ut,q uidquid oculo dcftiP jiftet.^iaculo&fag ua 
conting eiet. Ergo iaculationem & in belhca , (ii: in athletica in 
inedicinae gy mnaftica locum habuiffe, compertum eft ; cuius qu - 
dem iaculationes duo potilfimum inftrumenta fuiftc , diximus ^jr^. 
cum, & (^gitta s^ quos alij Scy them louis filium , ali; Perfen Perfei 
^uminucniftedicunt. lam uerofagittarum multas fpecies feci- phoius 
mus,alias fubtiles Sc exfiles.quae arcubus,& baliftis eiaculabantur, lib.y.c. 5 € 
^ quasq. plumbatas fuifte exiftimo:quamplurimorum,& praefertim 
^ Pacuui j in Paullo ita loquentis, Sagittis , plumbo , & faxis grandi- 
nat, niuit : nec non Ariftotehs audoritate duftus, qui in.z.de cae-^ 
lo fcripfit, fagitias per aercm latas ipfum ignire , atque ipfum ita i- 
gnitum plumbumpoftmodumquodin eis continetur liqueface- 
re: alias crafsiores, iacula a 1 .atinis uocatas, a Graecis iaovrtA^ qua 
rum inuentorem Aetolum Martis filium , crediiPhnius ; ahasad- 
huc crafsiores & grauiores, palos noftri uocant , 
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ARTISGYMNASTICAE 

LIBER.TERTIVS 

De agendis, dr de ratione paefentis tra6tationls . Cap, 1. 

Vltas exercitationum fpecies ab antiquisin ufix 
habitasfuperiori libro, qua potuimus perfpicuitatc, 
enarrauimus;multaeadhucreftani non minusfor- 
taffe (citu dignae , quam illae ; quarum maior pars ta 

metfihaudquaquamingymnafijs praecipuc peragc 

retur, neq. item adfaltatoriam pertineret^in quamj& palaeftricam 
uifi lumus fuperiori hbro uniuerfam gymnafticam diftribuere, cu- E 
^ tamen traftari oportere duximus,quia illa etiamfinon pro- 
prie,faltemcommuniter exercitationes uocarimcrentur,t\'pro- 
ptereanullopa6loagymnafticaexcludidcbent. Amphus eadem 
ad boiium habitum corporis, atque ad ualetudinem conferre om- 
nesmedici fatcntur: unde , cum ftudium noftrum in hoc praecipue 
uerfetur^ut easomnes corporis exercitationes tradamus, quae& 
ualetudinem iuuare, & optimum corpdri habitum parereiudica- 
taefunt,dehisq.finguhs gymnafticam confiderare ftatuerimus, 
uei unum aliquod intradtatum relinquere praeter ordinem , & 
praeter inftitutum noftrum foret. Neq. uero nobis illiid uitio obi; 
ci debet, quod de medicinaegymnaftica fola fermonem habcrc in 
animo habentes^multa de athletica^plurima de bclhca immifcucri 
jnus, atque adhuc in fequentibus idem fadun fimus : proptcrca F 
quodprimumatque praecipuum confilium nobis fuitdc mcdici- 
naegymnafticaucrbafacere. at poftea tribusde caufilsrehqua ad- 
iunximus , tum ut aliarum duarum condicionibusbreuiter cogni- 
tistota tertiaeilhusnaturamagisperfpedaforetjtum ut^quac con- 
fufedefingulisfimul,uclindiftmclcfaltcm ab audoribustaGrac;- 
cis, quam Latinis traditafucrunt, exdiftindionibus noftris pcrfe- 
de difccrni poffent, neque ullaledoribuscrrandi occafiorchn- 
queretur, tum quia qaedem excrcitationesab athlctis,a mihtiae ftu 
diofis, & deniquc a fanitatis profclToribusufitatae reperiuntur. 
quod fidemedicinaedumtaxat gymnaftica fermonem habuifte- 
mus, ncceffario paenefccuturum erat, ut uelhanc unam exftitilTe 
credercnt ledorcs, ucl faltcm alias ab hac una S>i normas, &origi- 
nem fufcepiftc.quod quantosin audoribuslegendis errores pepe- 

riflct. 
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A nffeV,^'netTi6ttd mcdiocriter iii bonis artiWs uerfitus uidere non 
poteft,praeterqua qaod fi quae dc gymnaftica medica fcnplimus , 
quaeq.uberiusin fequentibu^diauri fumusvjs, q^i^c de cetcns 
duabus a nobisdida fuerunt valicui comparare placuent , cogno- 
ftct profe(^loilla minimam partem obtmuiftc,:^ promde munqua 
iurcinfitiabitur,quin manifefte appareat nosde gvmnaft.caartc 
mcdicinae fubieaa , &'4ion deulla alia traaare uoiuilfc : hacc eft 
ehimiUa^quae tametfi corporisuni curae^operam nauare uidca- 
nfrVitatamen^^illius,&animaefimuIcxercitationis,quodin ri- 
ma'^o admonebatPlato^curamgerit,utnonfinatitacorpusprae 
rdbore.atouc crasfitie infolenter feroeire, quin animi motioni- 
bus fecundum rationem fefe domandum, caftigandum,atquc diri- 
3Tc?ndum(ubij€iat:idquod athleticam non cftccifte,<Sd lecirco ab 

Bomni^isreaeinftitiitisrebus publicis fummoperedamnatam at- 
qt^e iehominipfe explofam fuiffe, Galcnusfaepius pracdicauit. ut 
etVanflracrationcmeritoexcufari dcbeamus.d plaraquam p.ira- 
liquis iudica^fet, de ea locuti funius, quod ob id faccre.potui-rr 
mus,ut eius natura ex ungue (ut aiunt) aeftimata ^ Sc exercitatio- 
nam,acinuiucndo,acconuerfandoathleticorum morum prauita 
tcmcognofcere^cognitamdeteftari^atqueeuitarch^eter. 

I V A N T cotnmodi humanae huic nitae dcambula- 
tiopraeftet,fatisapertefnpientiffimanaturadcm6nftra 

._5j«-J uit^quaemirifico quodam artificio^fingulariq. Afo- 
C BdiSi pediuina prouidcntia nobis pedes non ob aliud fabrica- ; 
uit, nifi utdeambulare^ atque dcambulantes adioncs illaSvad quas 
natifumus^perficcreualeremus.quodcum Pracdo iliecirca Co^ , 
racefiunvPamphiIiaeanimaduertiftctvnehoimnes,qui,i,neunvin-:, 

C!debant.,ambulareamplius,&reliqua uitaemuniaplenc, hone^ 
fteq.obircualcrent,pcdcsilhs,ficutrefertGalcnus,memprabjh.5^^cu 

quodam crudelitatis exemploamputabat . Deambulatio crgo qua P^"* 
ueluti neceftariam,atquein primis commodamfiuc natura^huc 
Deus nobis tribuerunt,quanto ftudio cuftodienda, atque adiuuan 
da fit, nullus non uidet j co praefertim,quod fi uUae exercitanones 
corporisinucniuntur,quaeualetudincm c6nfcruare,imbecillita^ 
tem a morbo contradam pcllere, & bonum corpori habitum com 
parare ualeant, quacq. apudomnes hominesjomnesq. nationcs in 
fequcntiori ufufint^una profedo cxfiftitdeambulatio,qaam noti ^ 
^<w,> Gymnaftica I hj mQdcj 
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modo medici praecJpuam eorum gymnaAicae partcm eflfecerunt, 
uerum etiam antiqui omnes u^que adeo aeftimarunt, utinter cete-. 
ra priuatis exercitationibusdeftinat3,&in gymnafijs & extra loca, 
nulliusmaiorem curamgesfifle,nulliq. magisftuduiffeuideantur, 
quamutaccommodataomnitemporedeambulantibus locaexac-^ 

jjj^ ^ ^ dificarent.Nam(utceterosaudoresfidedigninimosomittam)Vi 
truuius quantopere in deambulacris fabricapdis inuigilandum ce- 
fiierit, unufquifq. ex eius fcriptis facile comprehendet : cgocertc 
ante&poft Vitruui/tcmporainnumera in urbibus deambuktioT; 
nibus loca magnifice extrudafcio.quae omnia apud me tribus ge- 
neribuscompleduntur^quiauel porticuserant,uel fubdialeslo- 
ci, uelfubterranei .Porticus enim quandoq.theatris-,quandoquc 
templis, &illuftrium uirorum domibus adiungebatur .antebal-g 

5. dctu.ua. nea fimiliterfuifte porticus ambulationi dicatas, fcnbitGalenus; . : 

"P*"* quandoq.fbIac& feparatae exftruebantur , qualespIurimaeRo-. 

mae ohm fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpedato- 
ribus pariun t,(&: q ualis fuit Pompeiana,de qua 6c Ouid. 
Tu modo Pompeia lentffs Jpattare Juh timhra . 

6c Propcrtius Iibro. x. 
Scilicetumbrofis Jbrdet Pompcia columnu , 

Porttct4^ aulaels nohili^ (^ttaUcis &lib. 4« 

T u neq. Pompeia Jpattahere cultti^s tn umhra , < 

Nec cum lajciuumjlernet arena fbrum . & Martial.li.if . 
Cur nec Pompeia lenttis (patiaturm umhra • - ^-^ 
Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam portt- ^ 
cum addcambulationes exaedificatam fuifle, quemadmodum &J: 
cp.umplures alias in idconftrudas efle, apud Ciceronem tcrtiod«i 
oratore libro difputatur . Quod porro fubdiales quoq. locos ad do; 
ambulatium tam commoditatem, quani iucunditatem maioresno 
ftri exftrucrent,atqueillosmodoarboribus confererent^modonilt 
dosrelinquercnt,practcr Vitruuium qui eosin gymnafi;s,&: extra:> 
gymnafia quomodofien dcberent^copiofifimicedocuit, argume- 
to cjuoq. funt xyfta illa a nobisfuperius declarata,& praecipue de- 
amnulatorium illud Athenienfium in Academia> quod pulcherri 
misplatanis confitum adidfuiflefcribitPlinius, &ad cuius imita 

L xi.c*. ^jQfjgrn Alexandrum Seuerum ncmora in publicis thermis , atque 
jn fuisaluifle exiftimo. Subterraneos ucro locos quofdam ambula- 
tionibusdeftmatos fuiire, quosob id hypogaeos Hegefippus,& 
Petroniusuocarint,haud uero difsimileuidetur: quoniam tempo- 
ribus 5 quibus mirum in modum luxus creueratj fieri poteft,ut una. 

cum 
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A cum innumcris alijs blandimentis excogitati fint ad uitnndas acfti- 
ui caloris moleftias . nifi eos potius credamus fuifTe crypto porticus 
undic]. parietibus teftas , iccirco in eam fbrmam fabricatas, ne am-* 
bulantcs a uentis,& a reliquis aeris iniurj;s laederentur , qualis ho^ 
dicRomaeinuiridario Vaticanouifitur, &c]ualesfuifTeillosueri- 
fimile eft, quosfeinterruinas uillarum Luculli tam inagroTuku 
lano, quam in monte Paufilippo uidifte, teftatus eftnobis Li- 
gorius : quosue Plmius fecundusin uillae fuae Laurentini , & Tu- ^P»^- 
fcorumdefcriptionibus pluribus uerbisdepinxit. Dehis Varroa- 
pud Nonium^Nonuidesin magnis periftylis, qui cryptasdomi 
non habent , fabulum iacere a pariete , aut Euripis , ubi ambulare 
posfint: Qui enim ambulationibusfefe exercebant, omnes fcrc fi- 
nitatisgratia illud agebant, ut neceftario cogerentur fecundum 

B temporum mutationes uarios locos habere ^ quibus citra ualetudi- 
nisolfenfionem ambulationesperficerent.SoftratumGnidium ar 
chite^lum celebratisfimum ambulationem etiam pcnfilemprimu 
omnium Gnidi fecifte,refertPliniuslib. xxxvi. cap. xri» Nam 
adiletas ambulationibus numquam uti folitos ex eo credcre debe- 
mus, quod nequein ludis, nequcin amphitheatris, neque in faciis 
certaminibus, quibus omnibus inferuiebant^ umquam eos ambu- 
landocontcndiftelegitur. Quod filocusingymnafijsathlctarum inOccon. 
exercitationibus,& locus ambulationibus dellinatus.quem Xcno- 
phon j & Vitruuius Xyftum uocatum fi:ribunt, uicini erant , non 
ideo inferre debemus, athlctas deambulando exerccri folitos, fed 
ahosin Xyftis ambuIare,athIetasfcorfiim exercericcxifueuinc: nifi 
dicamusathlctasquoque poft uehementes excrcitationcs ambu^ 

C lafte, atque illam ambulationem apud medicos "^cTofle/Dcf^fictv uo- 
catam effe,&non propnccxercitationem : quid autemapothera- 
pia foret, inferius declarabimus . Militari fimiliter pcritiac ftuden 
lesambulationem parum curaftecredendum effet, poftquam ncc 
Plato ullam cius mentionem fccit^nec in uUo bcllorum gcncre ad 
iumentum eftaiudignum praeftare uidctur, nifi Vegetius edocuif i. dcrc 
fet ualde militibus futuris ex ufu cfte , ut affiduo cxercitio ambula- ^'^•"^^j^* 
re ceIeriter,&acquahtcrdifcanr,atqueobiductercmconruetudi- ^'^"'^ 
nem permanfi{Te,nccnon D. Augufti^atqueHadriani conftitutio 
nibus praecautum fuifte,utin menfe tam pedircs^quam cquites 
cducerentur ambulatum, & non folum in campis,fcd ctiam in cli- 
uofis, & arduis locis dcfccnderc, atq. adftcndcre cogcrcntuiv, quo 
nulla rcs uel cafus pugnantibus accidere po(fet, quam non ante bo 
ni mihtes affidua cxercitationedidicinent jiibuit uerohaec cxerci 

I jjjj tatio 
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tatiomultasfpecics tum anatiiraiHius, tuma loco, tumafinede^l> 

fumptns s a natura quidem, quoniam, cum ambulationem definie- 
rit Galcnus excrui um motu, ac quietc conftarc , motus ille, & per 
confequens ambulatio, auteratmagna^ uel parua vautuclox, uel 
tiirda-, autuehemcns, uel remifla : alocoautem uariabanturpanter 
ambuiationumfpecies, quandoquidem modoin urbe fiebant,&^ 
ingymnafijs,modo extra urbcm, cjuemadmodum PbaedruSv&i 
ProdicusapudPlatoncm faciebant, necnonlfcomachusapudXe; 
nopbontcm, qui dum in agrum pedibus feruum fuum equum du-. 
ccntcm fequeretur, meborife excrcitatione uti diccbat ^ quam fi in:^ 
xyfio ambulafietimodoinlocisplanis^niodo afperis^modo are-. 
nofis, quos proparalyticis Afclepiades,Erafiilratus,jacThcmifort^ 
male comendabant , modo aequahbus , modo inaccjUQh^bus ^moi 
do lon^is, modo brcuibus. de quibusomnibus copiofrffimedifl>r:& 
ruit Anfi. in 5. probl. paiti. A finedemum accipiebantur deambi^. 
lationes, ncmpe quando uel ut auxiha fanitatis, ac boni habitusad 
hibebantur, ucl ad corporis rccrcationem pcragcbantur . po/lo^ 
enim ^rauiores cxercitationes confeccrant, ne flatim ad Cjuicteai^ 
quam^a contrario ad contrarium tranfitusficret,ambulationes pau, 
cas & remifsiores adhibebant/icut & poft medicamcnta, ac uoinir> 
tiones,atqueuniuerfum hocexercitationis gcnus^^Qe/^af^T-eDT/rt 
xov appcllaban t:quamquam etiam gymnaftae in medi js labonbusv> 
potiffimumq. in ijs, quigraucsuocatas exeicitationes objjffent,a-^ 
potherapiamierdum utebatur, quodGalenusfummoperclaudan 
dum iudicauit- Apud Varronem quoque,ut meminit Nonius, ba 
betur,abquosad exercitandam fitim ambulatione ufoscfle. nam 
in lege Maenia ita fcnptum erat:Exercebani ambulandojUt fiti ca- c 
pacioradccnamucniret guttur. 

f^/^ EreciumJlAre fit exercttatio . Cap. IIL 

j V I rcnim ipfarum naturasleuiter pcrfcrutati funt, ni- 
Ijhil ambulationi ipfi, motuiq. diffimihus cfle , quam pc- ^ 
ndibus ercdum flnrc ludicarunt . At quoniam profun-r 

.-J ' dius quaercntes in hanc fcntcntiam eunt , eredos. f pe- 

djbusfl:antcs fi non ambulant, falteni aliquo pado moueri, propte 
rcaq. ftatum huiufcemodi ab exercitationum cenfu excludi mini- ^ 
mc Jcbere : ideo etiam dehoc feimonem faceredccreui eoprae- ; 
fertim quod multi fiilfis rationibus du(tti hanc opinionem ita ani- 
mis imbiberunt, utpmi/iaciter credant, ftantcs pedibus nullo 

modo 
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!Aih5c!b-refeoxerT?eifi,f^ntetiti<im fuam hunc in moduin prohantes^ 
uideUcctquodScicumra«m apuddmnes .i«6torcs rejveritur , cxcrcita 
tioncm motum exr?flcre , cui motui ftatum planc contrariari prae-- 
ter ceterosPkto uhique pracklicat, dum^htcr prinia rerum princi^- 
pia ftatum& motu uciuti duo contraria collocar,<;)uos tameivapep 
tiflimoialadnftri faciJc;cOn«incitur-, quandoquidcmomncsilli i> 
i]ui pedibus erecll ftant. jicetmoucri fcnfibiliter nulto modoui- 
d^antur; ijttamen ratioipfi, quod aliquo pado moueantur.ccrtif- 
fime pcrfiiadet. >4am 6c multomm ueterum fententia Aiit, noit 
qiiaemoueri uideantiu ea moueri fbla, fcd muicn immobilia ap-i 
parcre unum cundem locum obtincntia ^ quae nihilominus mou<^ 
ri efficacifiimisrationibus, acferefenfiAipfo dcmonftrantur . Aucs 
etcriim tvon tam q«ando modo furfimi * modo deorfum uolitanti 

B in-motuciTccenfenTur, quamdum inacrelocum unurhferei^nmO 
biliter occupantJd quod fic probatur; quiafi attis qiwc/kreirt 
aer^immobil4teruidebatur,in eoipfoinftanti moriaiai^^protinus 
in terramdecidit(utde apode illa afue manucondiata, quam nifi 
mortuamin terris uidcri ^ & uiuaim fempsr in aere manereferunt) 
non ob aham profc(^ caufem, nifi quoniam corpu-silitid in fuhVt 
mi inotus alicuius ab anima^in corpore fodi aiuilio confiftebat^ 
quo motu poftca priuatum corpus^atq. naturdcfuaiedimifrum ad 
centrum declinat, ficuti dum contra naturaefuae inclinationem 
ftirfum fuftinetur, haudqitaquam cadit, nequeitcm perrc(^e quie^ 
fcit, fed quafi duobus motibus contrari^ agitatur , altcro corpohs 
deorfum a natilra adi , altero animacfurfum contra naturam cor- 
pusmouentis.Idemfermeeuenitin hominibus ercdis ftantibus, 

C quorum corporibus natura ad terram inclinantibus,& anima con- 
trafurfum illafuftinereobnitentemotusquidam fcnfui immani- 
fcftus fuboritur. cuius indicium illud habeturj quod fi anima a cor 
poreercdlo ftante exeat, illico ipfum in tcrram dclabitur , quia mo 
tusillcdeficit,cuius bcneficio anima corpus naturahtcradterram 
inclinatum,furfum clcuatum continebat : uthis ratiohibusomni 
no cuiuis perftiafiim efle dcbeat, cos,qui pcdibus eredi ftant^ob c6 
tfinuos, 3c contrariosanimae corporisq. obnixus aliquo pado mo- 
ueri^atqueipfbrum mufculos omncs corpus gcftantcs,&a tcrra 
attoUcntes, cngentcsq. uchementer jntendi : cuius intenhonis at- 
que etiam ipfiusocculti motus mcrito poftca cfficitur,utftare ma- 
iorem laborem , ac lafsitudincm molcftiorem pariat,quam ambu- ^ 
^ lare , ficuti praeclarifiime a Galcno fcriptis mandatum cft . Neque 
Hatoubiinter principia rerum ftaium peMde ac motuiconp-a- 

rium 



rium cbllocatiit, uera prorfiis locutus cft, cum Ariflotcles.j). Phvfi D 
corum Iibro longaoratione non ftatum motui, fed motummotui 
contraiiaridemonflrauerit;nifi potius aIiqui$dicat,PIatonem a- 
liud genus motus acftatus myftice(ut folet)intelIexifte, cum cx 
ipiis naturas quoque diuinas conftare afterat . Si ij;itur tot rationi- 
bus fatis comprobatur , eredos ftan tes a iiquo pado moueri , atquc 
intcrdu non modice IaborareyCon(entaneum uidetur, ut noobid 
ftatus ab exercitationu ordine remouedus fit,quod exercitatio dc^ 
finiatureftemotui,&ipfeminime motusappellationemereaturii 
quinimmo ficuti quaplures motus, qui fanitati, & bono liabitui •co 
ferreiudicantur,etfi uereacproprieexercirationcsnon fint,c6mir 
niter tamcneflba nobisfupraabundeoftenfum fuif.fimiliter&fta 
;e eredum communi notione exercitationem efle cenfemus . Yn^ 
de fapientiflimus Hippocrates, qui ulcera curanda qujcte indigerc B 
alias pracdicauit i ftare , dc federe ipfisinimica cflb fcripfit; quafiliH 
nuerc uoluerit, dum.corpus ftirfiim uel/edendo , uel ftandodAti* 
netur, mufculos magnopcre contendi, atque etiam motum quen- 
dam inter animam & corporisnaturam generari,qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefi:ere minimepermittat. atque hoc efle puto^quod 
^iCoclioin EpiJepfiae curatione ftansexcrcitium uocatur. Num 
uero antiqui gymnaftae-inter aliascorporuexercitationeshuiut 
ctmodi flatu receperint ,nil certi arfirmarcaudeo . Athletae enim 
cum nullumfere ufum in ftandoliaberent^ nifi quandolVliIonis 
imitatcrcs eredj ftantes fefe ceteris a loco dimouendos oftentandi 
roboris gratia pracbeBant^ uelftatunon perfe,fedob aliumutc- 
bantur ; idcohaudquaquamfeipfosm hocgencrecxercuiflemihi 
ucrifimilercdditur. Quod quaefbcertomcn in ftandofblum eifc- ^ 
ctumccrni poterat^quodautlpcdatonbusdeledationcm afferret, 
autfacnficijs, uelaliomodo amphitheatris, autftadi;sinferuirct, 
ut horum gratia athletas fefe exercere, uel certare ftan tes fcfitos di- 
camus^ftabanttamen qui athletas certantesfpe<^abant,fednon ob 
aliiidnifi utaniphithcatra illaligncamaiorem hominummultitu 
dinem caperenaicrent,quandoquidcm antiquitus fubfellia quifij. 
fibi fercbat, quibusadcommodtl, & citra moleftiam fpedandum, 
nccnon aliquandoprotelis^dum pugnabantdeloco, utebantur, 
ifquc ufus prinmmiVl. Meflalla ^CaflioCof creuit^moxP. Sci- 
pion c Nafica ccnibi c S. C. cautum , ne cui in urbe propiusue mil- 
Jepafluum fubfcnia pofuille^fedentiue ludosrpcdtarchcitum cf* 
fcr^Quod porro traditum tft antiqiiisRomanjs lege cautumfuifle, 
ui ajjora ntcsftarcnt ct^^ti;, ftantesq. loui facrificarent, qucmadmo 

dum 
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A dum Valenus Maf tiahs de quodam fcribit ^ 
CHfdti^ dum precibt^s lonemfal/itat , 
Sta^s. fummosrefupimfs ufque inmgues 9. 
K^ethony 

Minimead athletasin (acriscertaminibus^uelin celebrandisficrJ^ 
ficijsludere foJitos pertinuiffe arbitror,c]uia potiusaltiori &at- 
quiore cauffa illud faditatum pro ccrto teneo^nercilicet fedentcs, 
fiue iacentes in adorando>(bmno (q uod i n tcn te fpeculanti bus fae- 
penumerocontingereconfucuit) caperentur, fedattente fmiul,ac 
uigilantevdiutiusin adoratjonibus perfeuerarentmifidicamus, il • 
ludpariteruetereseffecifTe ad pracftandam Dljsipfisrcuerentiam 
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiae fi- 
gnis apud *naiores noftros habebantur,quae hodierna die {ccus re- 

^ J>utatur,ueluti>CQOpertocapite{acrificari promaxima rcucrentiae 
fignificatione habebatur,ut in Romanis probl fi:riptuin reliquit 
Plutarchus,&utCurculio illeapudPlautu infinuatdicens. Quis 
hic eft qui opertp capite /Efculapiu (alutat.^cum detefto capite fem 
per ambularet . Haud fecus itaque& eredum adorare pro maxima 
honoris demoftratione reputabant, ficuti nos genuflexum: quam- 
quam & Py thagoras , uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nes fierifedendo uoluit,quo fic uota rata, firmaq. effe debere figni 
ficaretur . Vnde quod credi facrificarent, nequaquam athletas iii 
facrificijs ftatuuticonfueuiffejargumentum eft. BeHicaefimiliter 
difciplinacamatores parum utilitatis in ftandoconfequi potuiffc, 
utin eo genere exerceri potuerint, mihi ualde rationi confcnta- 
neum uidetui :fi quidem fbla exccpta tolerantia militibus profedo 

C necefTaria , quam alteram mihtarem uirtutem aut efficere, aut ad- 
iuuare queat ereda ftatio,nufqua uideo,praeterquam quod neque 
Plato,nequeXenophon,neque Ariftoteles,neque Vegetius futu- 
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt: tametfi Flauium 
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem 
ftantem mori oporiere. Verum enim ucro medicorum gymnaftas 
tam fanos, quam ualetudinarios aliquos intcrdum ftando exercutf 
fe], numquam negarem; quoniam plurimosufus tam ad confer- 
Uandanifanitatem,quamad praeftandum cruribus roburhaberc 
confpicio : dum enim mufculi omnes contenduntur, & corporia- 
nima obnitens laborat,utrique ualidiores efficiuntur^interim quo 
que huuiores, & excrementa promptius ad inferiores ductus f erun 
tur, cibiq. in uentriculi fundo, ubi perfeda concodioablbluitur, 
honeftius accommodantur . ex quo coni^cio^ hoc unum exercita- 
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tionis genus poft fumptoss cilxSs in nfu.eflcpontifle, quaiidb*nonI^^ 
m!nusadacc5moclandummn:oniacho rrutrimcntum cjuam adex- 
citandum natiuum oalortm^ (bmnumq. prohibendum uakt.>ficuti 
uulgarisilla,& non pcnitusabfurda opinio^cjuod a prancho ftan- 
dum a cena ambulandum (it, comprobarciiidctur . IJiiKiuer6' 
hocinloco praeterire nolo,diiTerre,quisne cre£ius fu bfoleflet,' 
vXidipHojcu uocat Galenus)an in umbra, quod inbmbi^i nullairx» 
aliam altcrationcm patiunturea^qunmVationeftiittisonhidemowl 
ftraiTimus; at ilh qui fub fble perftant pi^actcr "klp didtanvalteratioff 
nem, non parum acaJorefblismutanttir^! hihiit%m (?umAtiftot^w; 
lesfcnpfent, ipfos etiam uehementius incalefcere, quam illiqiwl 
mouentur, quod ipfi ea aeris perfriacratione careant^ iquam iAosi 
op e ra m o tus ob ti n ere om n es q uo tid i e ^xpcri u i^tik' C w teffW me', 
dicos,a quibusfebrcs c\ huiufcemodi;fabfoJd(tepUo;^nei'\li*ixfrie- 
ditur. exquo minimefatis mirarifbleb^^^c^iUbrriddiDfPiirtiiisCdeci^^ 
hus memoriac mandarit,auunculum fi\Uni>Phhiiif#aTu->^'w-irtuil'"^ 
c ucndo folertiflimum poftcibum faepe^ quem interdiu leueiti^& 
facilcmueterum morefumebat, aeA^te^^nquid oci;,in foieiaccrjl 
(quod ego ftareinterpretor^confueuiflcjatqueetianiT^jrtino^ant^- ' 
quam ex Vefuuijconcrematione intcriret, foleufum frigrdam bw> 
biffe.Non eft praeterea ignorandum,ere<ftum ftare,perinde atqure-' 
ceteras cxercitationes,ante cibum quoqueprodcirc, fcntciltiamqj': 
noftram,qua poft cibos ueteres ftare confteffc iudicauimus,ita io-^l 
terpretandam eflc,utfoIa hacc cxerci tatio frcqucntius poft men-i^ 
fasufurpatafuerit^nonquodin ufu quoque anrccibum nonexITiy 
terit, cum quifque appnme cognofcere ualeat,eos^qni cctcris excri 
citationibusobcundishaudquaquam apti funt, fiue fini ^ hue ua- F. 
letudinarij^pofl^ealiorum loco fi nonacquc benc,falicm paulJomi 
nus pro fanitatis conferuationc in ftando fcfe cxerccre • atque 
pro ambulatione leui diuturniorc ftatu antc cibos iiti , modo reli- 
quaCjquasinfcnusdcmonftrabimus^condicioncsobferuantur. 



De pug;7arum ge?7eribuj , 



I V A M VI s Puonacnomen apud Latinos atqucGraecos 
fcriptoresmuJta fignificarecompcriatur, catamen^de 
qua nos hic tradarc debcmus , non aliud fuit , nifi excr.i 
, citatio quacdam , in qua duo ut plurimum intcrfedimi» 
cabant, ucl utad bclJicas pugnasmeundas5^fortitudincm<& pe-^ 
ritiamcompararcntjuel utin ludis, amphithcatris, atq. ahjs pubU 
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fAcIscertammibus fpedlaculisq. coronas uiaoriae conrequerentur; 
populumq. obleftarent; uel utoptimum corporishabitum,atquc 

^ fanitatem ipfam acquirerent,tuerenturq, Quomodouero efficc- 

retur,quoniamfatisquifq.exfeconijcereualet,inhoccxplicando : 
haudquaquam immorabornlludfolum praetermitterenolo,apiid 
Oribafiumduplicem pugnam inmedicinaegymnafticaexftitille: 
alteram cum telis femper , alteram plerumque fine tehs, quam 
CKiotfA^et^ytcLV Graeci, umbratilem pugnam uocarunt noftri . teloru 
pugna efficiebatur , quando finguli inter fe armis rudibus, uel in- 
cindentibus, & pungentibus certabant, unde ^oi/o^tct;^/V nomen 
antiquitus utraq. fortita fuit , & a Coelio Aurehano hoplomachia ^^/^"^i J*' 
hoccftarmorumfiaaconfrixiouocata,necnonaddimmuendam . ^ 
TToXva-a^iciaJif laudata fuit. At fciamachiam fuiffe^quando homo ad •MmMnimn 
B uerfus umbram 8c brachi;'s & cruribus pugnabat, praeter Platone y 
qui&in Apologia,&ahbi(r;t/fltAti*;^«i^depugnantibusfineaduer 
fario dixit, audor eft Onbafius, qui ex Antylli fententia tradit, ita 
certantes confuelTenon folumcumumbramanibus,atquecruri- 
bus pugnare,uerum etiam aduerfuscoIuinnam,&aduerfuspa- 
lum, de^quo fccit mentionem luuenahs, aut murum , nec non ali- 5^^^. 6. 
quando fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tamquam fa- 
lientes,interdum tamquam pedibus cedentes , id quod tunc potif- 
fimum ueteres facere confueuifTe opinor,quando antimachus fiue 
aduerfarius deerat,fiue quando ita exercendus adeo delicatus erat, 
utnon pofTet minimum quiddamni pati, quodacciderefoletil- 
Iis,qui armis quibusuis aduerfum altcrum contenderefolent. Pii- 
mum enim illud innuiffe uidetur Plato, ubi dixit : yjf %Tt TrctVTcov^ 7- 

luvet^m, apoiyiiiK iToXfjiriactfXiV cWTol^o<;inf^Si(;cwT^;^^^ •» 
. fzct^civ.hoc cft.Si omnibusanimatis & inanimiscareamus,nuquid 
nos ob eorum,qui nobifcum exerceantur, inopiam , aduerfus nof- 
metipfos uere umbratili pugnacertareaudebimus.&poftipfum 
Plutarchus in.7. Prob.conuiuialium:a/Vy.'op«, ^TTcv^vfA^g olova-Ti 
cvTct^ wcTji (TKtctfActx^v Tfit J^^tf Act:ideft,Sed uideo,ait,uos laiTi 
umbratih pugna aduerfus idola certare paratos.Neque uero admi- 
rari quis debct^quod antiquos cum umbris pugnafle (quafi id ridi- 
culum fit) affirmarim quoniam etiam hifce temporibus non pau- 
cireperiuntur 5 qui ex fcipfis , ut exerceantur , aduerfus aerem pu- 
gnis,brachijs,armisq. certant, uel quandoaduerfariusabefl:,uei 
quando a nemine uideri amant . DehacPaullus Apoftolus loques 
dixit : HTO) -TTVKTdjco, cog ^k dipct ^ipctiV.idcd^llSi pugnis certo,quafi 

aerem 
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aerem non caedens.Iam uero rion minus telis,quampugms,& braD^ 

chijsnudis huiufcemodi exercitationem ufurpatam eflerationi eft 

confentancum . Hacitaqueruerunt duaepugnaefpecies, quasma 

iores noftri exeicitationumloco in ufu habuilTe reperitur : itajLit- 

niilla t',ymnaltica exflaret^quaeinter ahasexercitatiooeshanc non 

receperit. quod enim athktica uetuftiffimisufque temponbus pu 

gnandi armisincidcntibus exercitatione uteretur , locbpletifllmu 

teftemPlucai chumhabemus, qui in 5. Sympos. fcriptum rchquit^ 

antiquitus monomachiam fcihcet, autfingulare certameAin Pifa 

Ciuitate^&in ElidePeloponncfi ret;ioneiuxta Alphaeumfluuiiiy 

circaquam qninCto quohbctanno,hoceft, ut Pindari iff^erpres 

teftatur , alternisolympiadibus , fiue nicnfibus quadraginta odo, 

♦^•M^^Xautquinquaginta certamina olympicalouifacra celebrabantur , 

ufq. ad mortcm deui6:orum cadentiumq. iugulation em procede- 

re confueuiftc. Practeren nnrrat Galenus, facerdotesin Pergamo ^ 

prifcummoreretinu]fle,utaeftatistempore monomachiasuocatas 

exercerent.quasne quiscredat/oh Graecoru nationi proprias exfti 

tifle, adeundus cft Athenacus , qui in quarto dipnofophifton au- 

doritateNicoIaiDamafceniPhilofophiperipatetici refert^Roma 

nos monomachorum fpcdacula non modoin feftis, atque amphi- 

theatris, uerum etiam m conuiuijs a, Tyrrheijis^iili^etudinem. 

... mutuatosadhibuflTe; quamuisRomani non monomachos^fcd gla^ 

Jib. 15. ca. T ^ , . I , • ^ ^ 

18. & li.37 diatoreshosomnes nuncupare maiuennt^quos luii; Caefarisaeta- 

«P-5- teinforonouifiimepugnalfe,quofq.pugnantesSmaragdo Nero- 

nem {pedaflc fcribit Plinius. Hi quoniamartem plurimis abfur- 

displenam exercebant^utaceteris pugnantium exercitationjbus 

intcgre dignofci pofsint,nonnuIla de ipfis breuiter expona Nam il 

lud primum detcftandum planehabebant, quod ccrtantes quam p 

grauiuspoterant, fcfeferire ftudebant non folum (ouodfcrip- 

iitScribonius Largus,quiTibenj Caefaris&Mefl~alhnae actate me 

dicinamRomae exercuit)contufiones inludationibus paiieban- 

tur^fed etiam non raro ufq. ad alterius , ueletiam amborum pu- 

gnantium interitum certamen protendebatur : quemadmodum^ 

inc^^^gcn P^^^^^*" Athenaeum , atq. Plutarchum , Galenusquoque teftatur , 

qui fe gladiatores grauiter uulneratos curafte, & ob id a fuae ciuita 

tispontificein eorummedicumcooptatumfuiirefcribit . Quinau 

dor eft Gellius , gladiatori compofito ad pugnandum pugnae hac 

propofitam fortem f uifle, aut occidere fi occupauiflfct, aut occum- 

bere , fi (eflaflet. ut id uerum putare debeamus , quod M. f uHius. 

2'» Tufculanarum quaeftionum memoriaemandauit^athlctasetia 

uulnC' 
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[A uulnentusconfeftosad dominos mitrerefblitoS; qui quaercrent, 
quid uellent^fifatisfadum ijscflet^feuelledecumbere.nam ufque 
adeo mortem , ac uulnera intrepide obibant , ut nec ingemifce- 
rent, necuultum mutarent. Secunda turpitudinisfpecies,qua mo 17.^.7. 
nomachiaehuius profeflionotabatur,fuitciborum genus:fiqui- pj.j^^j^ 
demPlinius memoriae prodidit gladiatores hordearios uocatos, alim.fac. 
quia antrqiiitus hordeo uiditabant, ficut poft PhniumGalenus 
cofdem & faba,&: ptifana uefci fbhtos fcriptum prodidit.Tertium 
gladiatorum abommandum inftitutum crat^in ipfb certamine 
fcnguine ex uuhiere aduerfanj bibere , tamquam i/s ad confirman 
dumanimum&uiresefficaciter confcrrct, nec non poftpugnam 
cinerem promedelapotare,quodretulit Plinius. Itaquedehis, M).i8.c.i. 
praeclareadmodumficaCypnanodeclamatumeft.Paraturgladia ^^^^l' * '^' 
gtoriusludus,utlibidinem crudelium luminum fanguis obledet. li. i.cpift. 
Impleturin fuccum cibisfortioribuscorpus, &aruinaetorismem « 
brorummolesrobuftapinguefcit^utfaginatus in poenam carius « 
pereat. Homoocciditurinhominis uoluptatenv, & utquis poffit '> 
Qccidere peritia eft, ufuseft, ars eft, fcclus non tantum geritur , fed » 
docetur -.quidpoteft inhumanius, quid acerbius dici .Mifciplina « 
cftjUtperimerequispoflltj&gloriaeftjquod peremit. Quidil- » 
lud, oro te, quale eft, ubi fe feris obijciunt, quos nemo damnauit , '> 
aetate integra, honcfta fatis forma, ucfte pretiofa uiuentes in ultro »> 
neum funus ornantur , malis fuis miferi gloriantur , pugnant ad be » 
fliasnoncrimine,fedfurore:fpedantfiliosluos patres. Fraterin » 
cauea, &fororpraeftoeft,&fpedaculilicetpretiumlargior mune » 
ris apparatus amplificet, ut maeroribus fuis matcrinterfit:hoc, » 
Cprohdolor^mater&redimit^&intamimpijsfpedaculis^tama.di » 
riselTefe non putantoculis parricidas . Haaenusuir-illcChriftia- » 
nus, cuius orationem hic exfcriberc placuit , quod ad gladiatoriac 
exercitationis prauitatem oftendendam,nil luculentius habeii pof 
fit .Qua tamen prauitate illud mihi ualde turpius exiftimarc in 
mentem uenit , quod & Reipub. hbertatis, & Imperatorum tcm - 
poribus rarifuerintfiuenobiles,fiueignobiles,fiueconfularcs,fi- 
ue imperatores , qui fpedacula adeo inhumana , ac omni flagitio , 
& faeuitia plena hbenter,atque maxima cum uoluptatc non intue 
rentur.Numquidautem cuiufuisgcnerishomines,an ignobililfi- 
mi dumtaxatgiadiatoriam exercerent, anceps ualde fum . quod e- 
nim LentulusCapuae , ut ferunt, gladiatores aleret , quod C. fe- lib.j) .c. 7. 
rentiusLucanus,audorePlinio,gladiatorum quadraginta paria 
in foro per triduum auo fuo, a quo adoptatus fucrat^dederit^quod 
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5. Eliacor. 



iienalesefTent^&tria illa nefanda a nobis'praedi<5a'profiteren-D, 
tiir,mihi certe perfuadent ex omnium hominunl ignobiWfimo 
fimul ac impuriffimo genere ueluti feruis exftitilTe. Exaltera parte 
cum Galenus referat , facerdotes monomacliiam exercere (blitos , 
cum Athenaeus fcribat illuftres uiros , atq. Duces monomachiam 
exercuiflfe, cum Herodianus, atque lulius Capitolinus Commo- 
dum Imperatorem gladiatorem eximium {nini^&c in publicis thea 
tris,fpretaImperatoriadignitate,gladiatorispartesadimpleflefcri- 
bant. cum tradant alij Imperatoi*es ad bellum profedurosmu- 
nusgladiatorium^acuenationesedere confueuifle^utciuiumfaii 
guine fic effufo pugnae quadam imagine Nemefis fe , ideft Fortu- 
naeuisquaedam expleret, uel utinfuefcerentmilitesuulnera , at- 
que caedes in{pedare.qua item ratione Solon apud Lucianum nar 
ratlegem Athenienfibusfuifle, utiuuenes cothurnicibus fiuequa^ 
Jeis^acgalhs pugnantibus /pedandisftudiumimpcnderent, quo 
illi uolucres ufque ad extremam uinum defedionem roftris certaii 
tes, intuentcs , ad fortiter fubeunda pericula, & contemnenda 
uulnera , ne auibus ingenerofiores apparerent , inflammarentuiy 
cuius ftudi; mentionem quoque fecit /Efchines contra Timar^ 
chum , & Columella libri o«5taui cap, 2, Cum incjuam haecomnia 
mente contemplor, quafi crederecogor ,tumnobiles aliquando, 
tum ignobilesut plurimum atlileticam hancatque gladiatoriam 
pugnandi fpeciem exercuifle: quando etiam apud Athenaeum re- 
peno , nonnullos teftamento cauifle, uti pulcherrimae etiam puel 
lae monomachorum inftar decertarent, aut qui in dehcijs fuiC- 
fent impuberes ♦ Atque ex his clare patet, armorum acutorum pu- 
gnam intcr athletarum exercitationesadnumerandamefle» quos gjj 
fciamachiam quoque interdum^fiueumbratilem pugnam exer- 
cuifle,inde fatis conijcere poffemus^quod Glaucus Cary ftius athle 
taftrenuusnon minusobpugilatoriam, quaminumbra pugnan- 
di excellentiamcelebratusfii,cique ftatua habitu, formaque in 
umbrapugnantis eredta, iitPaufaniasnarrat, tradatur: nifi ccr- 
tiuscomprobarent jllud haec Dionyfiijin librodediuinis nomi- 
nibus uerba:oVg/) 0 ao<poq ix, \vvoYiaou; (jLif/Mrcu rig r uSAy\tcov oLtt^ 
^viTta; 5 01 TroT^iinc, d^ivSig cT fivcu airctyce)Vi<ra(; vTroQi/uLivoi'^ 
K^ro ^OK^v icwroHq -tsfpoq dTroi/rctgy oujrQg ctVcT p&icog (TKKtfjLct^v^ 
ng , oiovrcu rm airiTrctXcdv oujrSv jucKpctryiKivau : ideft j Quod fa- 
piens minime intelligens inexpertos uincendiathletasimitatur, 
qui faepe antdgoniftasimbccillos cflfe fupponentcs , prout ipfis 
uidefur, necnon aduerfus eos abfenies fortiter umbratili pugna 
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Athcnsas 



uiciffe putant. Habuit & Athlcta- 
rum gymnallica pugnae aduerfus palum cxercitationem : cum 
Vegetius fcribat, palorum ufum non tantum militibus, fed e- 
tiam gladiatoribus plurimum profuifle, nec umquam aut are- 
nam, autcampumui<ftoresuIIos declaraflfe, nifi qui diligenterad 
palcKn fuiflent exercitati . Ad haec bellicam gymnaflicam, pu- 
gnarum armatarum utrarumque exercitationibus minimecaruiA 
fe, abundedemonftratum eft & a Platone,& ab Ariftotele, qui 
in JibrisPoIiticorum femina quaedam huiufce exercitationismoa 
firauit,acfortaflein illis perfccit, quos ab eofcriptosanobisde- 
fiderari omncsdodi fciunt. quamuis credibile cft^dum ad per- 
difcendum exercercntur, rudia tcla plerumquein ufumuenifle. 
quod enim huiufcemodi concertationesmaximamad belli peri^ 
^ tiamutihtempraeftarent, nemoqui hifcetemporibus eorum pro- 
feflfores fpedauerit, negaret, quando fimiliterPIato tanti eas fa- 
cit, ut ceterisexercitationum gencribus prooffenfione fimul & 
defenfione pracpofuerit, in ipfisque mulieres& uiros claborare 
uoluerit. Hanc rudibus armis fadam militarem monomachiam il- ^^^^^ 
lamfuifle, quam HermippusMantinaeosinueniflTe^&Cyrcneos ^-^^^ 
aemulatos efle fcribit, ego fcrme credo : ficuti fimiliter cxiftimo, 
quamfcrimiamuulgus dicit, eam ipfam , &non umbratilem pu- 
gnam ut Budaeus in Com. ad Pande(ftas , Gulielnuis Choulus^ 
&alij nonnullifalfi) autumarunt^cfle , de qua locutus Plato mea 
fententiauidetur,quandoinLachetefcripfit.,iuuenibus coducere^ 
utarmis pugnare difcant, quoniam fichabituscorporisrobuftus 
acquiritur , nec ulla exercitatione inferior haec eft, aut minus 
Claboriofa. In hachaudquaquam certatores,quemadmodumgIa- 
diatoresfeufque adnecem feriebant, fed rudibus telis quafifefe 
petereinuicem fimulantes, quandoque etiam re uera ferientes, 
& plagarum inflidtiones , & aucrfiones edifcebant. Aliquando ta- 
men cum umbraarmis etiam pugnabant: quod Celtas poft ce- 
nam faditafl^e , Pofsidonius audor eft. lam uero omnium fre- 

Suentifsime pugnam aduerfus palum exercebant, quimiJitarem 
ifciplinam comparare optabant. quam exercitationem ita fadi- 
tatam fcribit Vegctius, quoda fingulistyronibus finguli pah de- 
figebanturin terram, ita ut micare non poflent,& fex pedibus 
eminerent: contra illiim palum ueluti contraaduerfariunifcuto, 
& clauatamquam gladiofe quifque exercebat, nunc quaficaput 
autfaciem peteret , nunc a latenbus minaretur, interdum con- 
tenderet pophtes & crura ferire , recederet , infultaret , infrli- 
Gymnaftica K ret, 
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ret,&quafi praefentem aducrfarium, fic palum omniimpetu,D 
omni bellandi arte tentaret . Quomodo autem medicinae gym- 
naftica hoc exercitationis genus receperit, facile cognofcet iUe, 
qui Antylli orationem apud Oribafium penfitauerit.Is quidem 
ueteres Graecos Iiaud quaquam armorum pugnam pro ualetudi- 
narijs in ufu habuiffe^feddumtaxat adefficiendos jnbellumpa- 
ratiores mihtes , fcribit , additque Romanos primos eam.» quac 
profanitate exerceretur, inuenifTe, quos idoneis quibusuis lo- 
cis,rudibusq.tehs primoeam exercuiire,& deinde in gymnafia 
inuexifleuerifimilefit, cum Galenus imerahagymnaftaemune- 
ra etiam armorum exercitationem tamquam bono corporis habi- 
tui cohducentem recenfeat. Nam gymnafticos tam armorum, 
i.dctu.!ia. q"3m umbrae pugnam propofita fanitate ufurpafle, fatis clarc 
c. ii.&ii. monftrauit Galenu5,ubiadcxercenda brachia , atque crura fcio-E 
machiam commendauit, hoplomachiam uero a Damca inuentam 
multorum membrorum optimo ftatui conferre tradidit. quam 
cnim armisperagebant exercitationem,hoplomachiam uocatam 
fuifle 5 praeter nominis ipfius rationem , non modo Galenus tc- 
ftatumrehquit,uerum etiamCoeIiusAureIianus,utpaulIo antc 
Lib.S. dcmonftrauimus, nec non Martialis , qui medicum quendam ho* 
plomachiam praue exercentem , fiuepotius aduerfarxumgrauiter 
&praefertim in ocuIisferientcm,hifce uerfibuscarpit. 
Hoflorftachu^ nunc es Jueras ofhtalmtcm ante 
Fecijlimedicus , quod factshoplomachus . 
Quamobrem cxhis omnibus pcrfpicuum cuiuis efle poteft , pu- 
gnamtumarmoriTmutramque,tum umbraein omni gymnafti- 
caefpcciclocumhabuiflreJamadalias, quaereftant, enarrandae, 
antiquorum exercitationcs, tranfcamus . 

JDe nonnttllts alijs exercitationum J^eciebus , Cap. V. 



I R AE TE R exercitationcs , quas iam pcrfpicuc quan- 
tumintanta licuitreiobfcuritate,explicauimus, mul- 
tae ahae exftitcre , quae Jicet ubique locorum, pro^ 
ut tcmporum & hominum uariae occafiones poftula- 
bant,agerentur, praecipue tamen in gymnafijs effici confueuit 
fe, Galcnusfentire uidctur.Eae uerofunt toJ^ ^amH aictlfi' 
^^ax To Ay,po^^pt^t^cu -iTo lx,yrM9pi(^fiV , to TrvnAi^civ ideft, 
pcr fiinem adfccnderc, manibus colludbri, ac plcThriflare , & pvti- 

J:/r.irc. 
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^ Uffare . Quomodo fc(e per funes adfcendcndo cxcrcerent , fine la- 
bore cognofci poteft ex hac , quaein fculptis gemmis ueierum fpe 
fiatur , defcriptione. Vnde iure fimilem exercitationem inter 
uehementes Galenum repofuifle colligitur . nam funambulos^qui 
lioctemporc lucri gratia perorbem uagantur , etiam ueteres ad 
populum obledandum adhibuiffe, non modo ex praedido ico- 
nerecognofcitur , uerumctiam Terenti; in Hecyra locupletifli- 
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ftupidus in 
iunambulo animumoccuparat. 
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A dzpox^pi(^i^ou nonitfucrunt^cimliiCisLe partcm qiidndam fuif- 
feputarint ,qaandofciIicctludatorcs primoribus tantumdigitis 
infertispericulum robons faciebant. Sed hos mnle fentire^unuf 
Galcnusfidemficit^quiini.detu.ualet. cap. 8.Aatlm ludam ab 
acrochinfmodifiungit.Eratio;ituracrochir]fmuscollu*fhtioquae 
damfummis tantum manibusVadb, in qua nulla rdiqui corporis 
pars ab ipfis digitis tangebatur,donec aducrfanus dcficcret, perdu- 
rans. Hicathletaepcrraro in publicis fpcclaculiscontcndcbant, 
«liquandotamen eam ad ufum reuocabant, fi quidcm apudPaufa- 
niam lcgimus,Saftratum cognoiiiinc Pancratiaftem in huiufccmo ^ jj^^ 
di ccrtamine maxnnam laudem confecurum, Scoh '\d{i,zpoys^tpi- 
Twv quafi pcr excellcntiam nominatuin, cum aducrfiriorum fum- 
ma: manus tam fortiter apprehcnderet, ut non prius eos dimittc- 
B rct, quam elifisdigitisdolore confeaosintelligcret . Qiiicumquc 
paritcr militari gloriae inuigilabant, intcrdum itzpo-^eipi(^c:d-cu fo 
lcbant , nimirum qui & brachia fortiora , & agiliora fimih rationc 
efhci fibiipfispcrfuadercnt.DcCeltisrefcrtPofidonius^quod in 
annisexcitati intcr fe acrochirifmo ccrtabant . Porro uaktudinis 
ftudicfos huic exercitationi opcram nauaffe , 3c Galenu^ , Sc Paul- 
lus/tginctaconcorditera{feruntHippocratem,fiucPo]ybum fc- idctu ua. 
cuti^quiin librisdediaetaacrochirifmumuarijscorporisalkc^io- j^jP ^ •• 
nibuscommendauit.Qu^idautem fueritro iKyrXiS p'i (^ep.nm Gale j f^n.j. 
nus,quam Auicenna Arabum omnium dodifsimus cxplanauit, doc.ic^ 
dum utcrque uerbis plane ijfdem fcripfit , ecplethririare, fuilfe, 
cumin plcclro,idcftinfexta parte Aadi;,quis prorfam, rctror- 
fumquc uiciffim, idquefaepe in utramquc partem fine flexu curfi- 
Ctansunoquoquecurfubreuequiddamdc fpatio dcmcbat , quoad 
denique in unico grclTu conllitinct, ucl , ut diKit clarius Aui- 
ccnna, donec in fine illiusin medio ftctilTct. Cctcrum tt/ti^A/- 
^«'/idemfiulfe quod gefticulari , & crcbro moru manuscierc, ^^^^^ 
pinatus fuitPolitianus, quem , alioquin cruditiffimum toto caclo 
aberralfe , facillime ex Galeni , ac Auiccnnae oratlone conuinci- 
tur^aquibuspytiiiflaredefiniturfuiirc., fi quandofummis pedibus 
quisingrediens, uclflans,ut fcntit Auiccnna^tcnliS in fubhmc 
manushancantrorfum,ilIam rctrorfum cclerrimcmouiifet.qua cx 
ercitatione maxime ante parietem flantes uti folcbanr.) quo fi inter 
dum aberralfent facilc paricte apprchenfo crigcrcntur. Dc hoc {er 
monemhabuifle potcll Plutarchus, cum dixit^Lycurgum olim uftaLy 
propofitodccrcto illasexercitationes, quaemanibusin altumfub- curgi. 
latis cfficiebantur,uctuiflc , nequislaborandoconfucfceret dc- 
Gymnaftica K lij ^^^^' 
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fatigari . dc hoc itcm locutum effe luuenalcm arbitratus Scali-D 
ger legebat. 

5*t ^ui Ldcedaemortium pitjlt(rnate lubricat orhem . 

Scdnosaliterrupcriuslcgcndum dcmonftrauimus. Praeter hacc 
enumcrantur ^iliac cxercitationes a Galcno,ueluti fi cuipiam alter 

* ^'"* iufsif]cr,r.tfcuiolenterdttrahcret, inf1cdtcrctque,Gum iprenon 
manibus modo . uciumctiam crunbus. fpinncjuc conftans, &non 
flcxus redlUbat icjuogenerc Milonem ipfum excrcuillefefcrunt, 
dumalias conucllerc fe,moucreq.c Jifco inundto, fuper quetu 
credus mancbat^ut ex pracfcnte pidura apparet. 



uolenti permitteret , alias utique fi maniis excrcitanda$curabat,pu 
^num apcrirciuberet,quifimilitermalum punicum auttalequip- 
piam manibus complexus aufisrendum cuiuis praebebat . quamuis 
enimhaecpotiusadroboris oftenfionem efficerentiir, nihilomi- 
nus ad bonum corporishabitum firmandum confcrre credebatur , 
quemadmodum item cuin altcrum quis medium complexus, aut 
etiamipfemediocomprchcnfiismanibusdigitisq. pedinatim iun- 
ftis, aut quem compledebatur abfoliicrc fcfc iubebat , aut ipfc fc a 
comple^tente foluebat. Ita quoque fi quis alterum^qui ipfum uer- 
fus fc indinabat, a latere aggrcfius ilia manibus complexus , fcu o- 
nusalicjuodfublatum inuicem protendcbat^rcducebatque^acma- 
gis fi dum gcftabat ipfc, nutu renutuq. corporisufus effet, cxercita 
tionem ageredicebatm^perinde acilii, qui accruicibuspenden- 
tes deorfum trahebant, acali; multi ab Auiccnna relati^quos enar ^ 
rarenoloiquoniam omnesfimiles motus potius ludatorum ua- 
riae roboris ladationes, quam exercitationes per fe feparatac crat . 
Qualesitem erantillaequae a SocrateinPlatonisThcactcto figni 
ficantur fub his ucrbis: }(^^ a-junKpov yap ^oiovng MXviOci^iv aa(^0' 

TipCOV Gig TO fXiaOV TTl^ffcdTtOTiq , CLV yLY] 7rv\ dfXHVC/UiiVOl S lOL^VyCu' 

f/AV-i^iy^vw &ccaofx'tV ccaxrip o\ ov rou; TraXcuTpcug ypctuiutiii; vreu- 
^ovTiQ-iOrav iir dfJL^poripcov Aii<pQiVTig iXTLoavrau railvcafTia. id- 
eft, PauIIatim enim proccdentesin medium amborum ignorantcr 
cecidimus,& nifi aliquomodo nofmet ipfbsdcfendentes euada- 
mus^poenaslucmus, pcrinde att]ue illi^qui in palaeftris in Iinca lu- 
dunt^quando ab utrifq. capti,in contraria diftrahuntur. De his 
cnimloquiturluIiusPolIux, quando defcribensludumdiftrado- 
Tmr\haccucrhA\(\hQt: ^ Si A'ii?^>cj<7ivSa,^cu(^iTaz ^ coc ro F 
TToAv iv roug TretXalTpouc* ovjuS^o a?7\.cL tt^ aMa^^o-S-'/ . cT vo S\ fXoH- 

pOJL TTOUSCOV CiTlV iXKOVaOJL THq iTiphig Ci iTio^l^ H T (V) }{gL^^iV a fXi^ 

TarnVoj/TO/, jrap ajuTolq ol hparSvTig* hoc eft.DicIcyftmda autem, 
plerumq. in palaeftris luditur, ucrumtamen etiam alibi . Duae au- 
tem funt pucrorum partcs, ali; trahentes alio, fiq. ad illam partem 
tranfmigrauerint, pcnesillam uidoria eft. 

DeSpiritMcohihitioKe. Cap. TA; 

P I R I T V s etiam cohibitioncminter exercitationcs,&: 
praefcrtim apotherapcuticasab optimisgymnafticisVe- 
politas fuiftc, mcmonac tradidit Galcnus 3. de tu. uale. 
lib.&antejpfumCoelius Aurelianusintermedicosnon 

infi- 
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A mfimus .Hnnc uero tunc effici omnesdodli fciunt,auando cunfti 
thoracis mufculi ,qui circa colUs habentur , ufque adeo intendun- 
tur,cogunturquc, ut exfpiratio uocata pei fici nequcat : nam duae 
funt^qiiaeuniuerramrpirationemcomplent^infpiratio kilicct,& 
cxfpiratio.lnfpiratioea eft,quandoaer adteuiperandum cordisfer 
uorcm, fpiritusq. generandos iri pedoris fpatia trahitur. At ex(J^ira 
tio tuncagitur,cum fuhginesin cordegenitacper cauaipfiuspedo 
ris extraeducuntur . undc cum per mufculos thorax,ceteraq. fpira 
tioni deferuicntia inftrumcnta coar^iantur, ita ut nec acr intus m- 
gredi,necfuliginofa.recrementaexirequeant,rcfpirationcmin- 
tercipifiueeohiberidicimus.quacohibitionetum gymnaftacmc- 
dicorum in primis, tnmathletae exwitationis, &auxilij loconon 
raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaftae dupli- - 
B cemfpirationiscohibitioneminufuhabebant,alteram,in quauni 
uerfi ihoiacis mufculi tendcbantur,remifiis,qui funt in fepto tranf 
uerfo atque abdomine, ut facilius excrementa deorfum truderen- 
tur^ alteram^in qua abdominis quoq. mufculi tenduntur , quo ui~ 
delicct ea,quae liib fepto funt, uifccra^exercitationis frudum fenti 
rent. in ambabusuero fafcias quaflam adhibebant, quibus tho- 
racem,atquccoflasnec non uentrem cingentes felicius propoft- 
tum affequebantur.Propofitum autem habebanthuiufcemodi ex- 
iercitationc,modo cralorem in exercitationibus acquifitum^f uc ip- 
fum natiuum au6i:um confirmare, modo fpintualiamcmbra iuua^ 
r€,modo excrementa pedoris expurgarci fi quidem fpiriius in tali 
inhibitionc undiq. compulfus, dum in anguuos fe meatusreqpe- 
re cogitur,eos<)ue, fi amplius trufus propullusq. fuerit,etia pcnitus 
^ p€rtranfire,extenuati iam excremeti (ecum nonnihil arripit •, quii^i 
immo , quanto is ulterius peruim coa<^^usimpellitur, tanto m.igis 
ab ipfo quaedam impelluntur , quaedam trahuntur. impelluntur 
quidem,quae ante occurrunt:attrahuntur,quae ad latus f mt pofi- 
ta,impetu ipfo moiuutraquecoada. utnemohis rationibiis per- 
(pedismiraridebeat,quod£iyfimachusmedicusin conuiuio Pla- 
tonis ad curandum Ariftophanis fingultum (piritus cohibitionem P''^^- 
inprimiscommendarit.quam poflca Arifi.oteIes nonfblumoban j c 
tedidas caufisfingultum exfiinguere, ucrumetiam partcscorpo- ou. 
j-isinteriores calefaccre,pluribub ucrbis probauit.quodidem Galc 
nus &afieuerauit^& clarisfima oratione confirmauit . In hunc igi - 
tur modum,atque hisde cauffis a gymnafiicis infiitutam fpiiitusco 
hibiiione, lcgitur, quos, ut mclius res ipfis fuccederet, etiam hanc 
regulam obfcruafic arbitror, nempc ut primo leuitcr, ac breuitei-^ 

dein- 
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dcinccpsuchciTJcntius&diutius fpirationcm inflatis bucctscontiO 

ncri^ impcrnrent, demum relaxari iuberent,itanamc|. fecundum 
praeccptum illud Hi ppocraticum omnia 'Ze^oa-ctyod'» rc ar^cnda , 
antic|uosmedicosuoluirfe reperio. Athletae autemquamuishoc 
excrcitationisgencreforfan non utcrentur, nimirum quodnulh- 
bi adgloriam,f uerpedatorumoble<rtarioncmaflc:c|uendam ipfis 
deferuiret, nihilommuscos inter ceteras obeundas excrcitationes 
fpiritus quoc]. rctentione duabusde cauffis ufos crcdo, tum ut a la{ 
r!tu ua fitudinerecrearentUr, perfpirabilemq. fimul& purum ad fubfe- 
aij».i. " quenteslaborcscorpusredderetur,quemadmodumGalcnusfigni 
ficafTe uidctur ; tum (quod rationi magisconfentit^ut maius robur 
in impulfionibus, comprcffionibus, faltibus,atq. fimihbuscxfpiri 
tu rctento compararent.m hiscnim omnibus agendismaioi cs quo 
da modo uircs efjfici^fi fpiritus dctineatur, quotidie dcclarant one- E 
ra gcftantes,nec non cetcri omnesgrauioresopel-ari;,quos,ut maxi 
mos laborcs facilius fuftmere queant , fpirationem cohibcre ccrni 
mus^quafi ex tali retcntionc fpiritus intus audi , & robur crefcere 
%. fartic. faciant,&impctusefficaciorcsrcdJant. Acccdithisjquod.)^ cutli3i 
frob.i. cebat Ariflotclcs, rctentus fpiritus ucnas implct, itaque humorcs 
cxire^difflariuenon patiturrunde poftearetcntisillisnequc labora 
t es fud o ri b u s d i ffi uu n d cla fla n ru rue^ h cq uc u i S, q ua m i n hu m o- 
ribus, fpiritibus, dc membris fblidis conf fteremedici omncs fatcn 
tur,ulla exparteflaccfTere^autdiminuifolet. ScribitPlutarchusin 
librode praeceptisfmitatiSjConfucuiflcaliptas^dum athletas frica- 
banr^ipfisiuberc, utfpirituminterciperent,ficq. fricationibus con 
tra nitercntur, quafi ita partes corporis inundas5& contreftatas di 
ftendercnt.quo in loco apud graecos cum legatur TyjpHVTa^^ruvoV' **- 
To^, legendum clfe.)Omnisratioper{uadet:ctfi bonus Era{musdili> 
gensnimis interpres hoc non uiderit.Ex quibus omnibus claru effi 
citur,athlcticam gymnafticam non parum ex fpiritus retentionc 
adiumenti capcrc confueuifTcj cjuemadmodumcdicinacgymnafti 
cos candc quamplurimum acftimoffc (ni fallor) abunde probatum 
cft. Immo uero etiam athletasoftctationis, &' fpc6latorum uolupti 
tis gratia in fpiritus retentione fc quandoque exercuiftreVindecon- 
i;cercIicet,quodMilonem illum capite,&praelertim fronteacetia 
coftis & pei^^ore robuftis uittisligato ta mdiu fpiritum retinuifl^c le- 
gimus,qiiqufq.£rae impetu intumefcentes uenae Iigamina illaTJif 
cinderen t . id quodlatls confirmare pbfliint imagines , qua$ Ligo- 
ri Ji inreracnca liluftrilsimi Ferrariae Principis fiimmi bonorum 
pationifignafeinueni(rc,atq. abeishafcc ^ 



2 K * E' R. 



prbpriamin^u cxjpreTlTlTFn^^^ fignificauTT.In ipfisnamq. uidercD 
licetfafciaspcdori ,&coflis utmeminit Galenus circumuolutas , 
tiim uentresatquefcrotam (ficut fit in ualidis fpiritus retentioni- 
bus) mngnopcrc inflata : curucrofint rafb capite, folisquibuftlam 
jhfummoucrticecapillisapparcntibus, fimulcjuehalterem e bra- 
cliioiiniilro pendentcm gerant, puto quod (SLferui^'ffcnt,&bal- 
teribus quoq. ualerent , qui ueluti in fpiritu retinendo celebres ab 
artificc repracfcntati fuerunt. ctenim feruos apud multas natio- 
ncs caput rafifTe Icgimus, quemadmodum 8c J^acas fcruitijs nobi- 
lestoto capltc rafo, atq. cirro tantum in fummoucrticcreb(^o in- 
ccdcre confueuiffe, memoriaeproditum cft. 

De V ocifcrationej ejr rifit . Cap. V 1 L 

E 

N T E R ceteros, quos plurimos, atque neccflarios in 
mana uita ufushabet fpiratio , non infimum locum ob- 
tinuit uociferatio. quae cum nil aliud fit,quam aeris ue- 
hemcns percuffio, tam materiam', quam cffedorem 
formam,ucl a refpiratione (bla^uel faltem non abfque jpla fuppedi 
tari 5 Ariflotcles , & Galenus praeclarifsimis in id editis commcn • 
tarijs probarunt.& iccirco n on ab re futurum effe d iixi , fi, poftqua 
dc fpiritus rctcntionc uerba feci,ftatim uocfferationis tradatio- 
ncm fubiung.^rcm , Nequc cnim ab hac mc remoucre dcbuit, 
quodGalcnusmedicorum princepsautnulla,aut quam paucifli- 
ma dc uociferatione fcriptistradiderit, quafique eam intcr exerci- 
tationesnumerari debere non ccnfuerit : quandoquidem Antyl- 
lusapudOribafium medicus cclebratiflimus non modo eam ex- F 
ercitationem effe uoluit, uerumctiam cum ad morborum diucrfo- 
rum curationem,tum ad uocis ipfius cultum ualdc aeflimatam fuif 
fefcnpfit. quemadmodum itcm Actius Amidenus, &: Auiccnna 
Arabsunoorepoflerioribusfacculiscomprobarunt.Numquidue 
roathlcticae piofeflorcs, aut militjrisdifctplinaeftudiofi hocex- 
crcitationisgenusin ufuhaberent, &fi apud nullum audorem no 
tatumaducrterim :perfuafumtamen mihi elt,neutroshorum uo-» 
ciferationemtamquam propriacipforum profeflioni aut conue- 
nicntcm aut (altcm ncceflanam exercuiffe. Quodfi dicat quis, 
&athletasin certaminibus , &milites in pugnis conferendis da- 
monbusnonfincutilitateufosjquando Caefarhaud fruftraanti- 
quitusinftitutum fuifle fcribit, ut in bcllo committendo figna un- 
diqucconcinerent, clamoremque uniucrfi toUerent^qmbusre- 
^ * bus 
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[Abus&hoftes terrcri , vVfuos iftataH exiflirrttiiiertintl^pfjDpterhoc 
minime fcquitur^ uociferationis exei-citationcm , de qua nos aj»i- 
mus, militari difciplinac addifcendae confcrt-e.Duo folum hoVrn- 
num g&nera uocis exercitationi fcdulo operam dediflt reperio, hi- 
ftrionicac uidehcct profeflbrcs, & mcdicoium gymnafticos.Hi- 
ftrionicam enimprofitentes,fuh quibuspraecones, chorjflas,tra- 
goediarum , & aharum tabularum hmihu recitatorcs,nec non uo- 
cihuscertantes colloco, uociferationibusexerceri fohto^^locuple- 
tiflimus tcftis cftPIaio inlone, & Ariftotdesin problematum h- 
bris, in quibuslcgitur,Phrynici,ncc non etiam antiquioribustem- 
poribustragoedias^comoedias dithyrambos,atquelcgesipfascan- 
tu recitari confueuifle . ob q^iod uocis exercitatio tantac exiftima- 
tionis fuit, utjficuti de athlctica monflrauimus, publicae uocifera- 

B tioniscertamina a Coeho Aurcliano fub modulationis agonifti- 
cae nomine intellcda propofitis uidtorr praemijs inftituerentur. 
quem morem ufque ad Galeni tempora ptrdurafle , ex eo conijce- 
repoflfumus^quody.demedicamentorum compofi. fecundum lo- 
cos lib. multa medicamenta recenfet, quibus antiqui medici in i;s, 

^ quiuocecontcndcredebebant,tumante,tum poftcertamenute- 
bantur.ubi fimiliternarrat, tempore fuo phonafcosomnes, cithl- 
raedos fcihcet,praecones,nec non tragoediam^ac comoediam per- 
ibnatos repraefentates, qui magno uocis excrcitio utebantur, Ci 
quando uocem contendendo oblaefiflcnt , balneis multis , & cibis 
leuibus, atque laxantibus uti folitos. tx quibus uerbis cuiuis intcl- 
ligere licetjUon modo hiftrionicae pi ofcflores uocc & cantu(quod. 
dixitPlato) fimpliciterin recitandisdramatibus, rhapfodijs,ah;sue 

jC imitationibus (iiis, uerom etiam alta uoce iifbs, atque i;s interdum 
uniformibus,interdum uarijs,& mutatis, ueluti in tragocdiaad 
maeroris calamitatisq. magnitudihem augcndam factum ohm, 
lcribit Ariftotcles . Quare mn-ari debet nemo^quod CorneliusCel 
fus memoriae prodiderit, apud nonnuflos morem fuiflc, uocis 
gratia adolcfcentulos infibuIare;quandoquidem ilh, qui hiflno- 
nicae operam nauare fibi propofuerant, cum opus magna uoce 
nabcrcnt,adcuiiandamuenerem, a qua fummopcre ilhi labcfa- 
aatur,nifibuIatione non parum iuuabantur, & ideo ipfi in tam 
freq ucnti ulu recepta erat , ut omncs fcre comocdi , ahjuc hiflno- 
nesinfibulaientur. quemadmodum Maitiahsattcflan uidetur his 
uerlibus, in quibus dc duobus hiftrionibus uerba facit . 
^icnofhiltfemm Umgrandis fibtda vcflit , 

F t jit Comoedtjs ommBUs vna /atts, ' &ahbi: 
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cucn. fan. 
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(ic.prob. 
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DumluditmedUfopulolpeBAntefAheJlrat P, 
Heu cecidit mifero fihula, uerpffs erat . 
&qucinadinodum luuenalisinfinuatubifcribit. 
Soluitur his magm Comoedi fihula. 
& 

Sigaudetcantunullius fhuladurat 
Vocemuendentlsfraetoribtu 
Satis itaque conftat, uociferationis excrcitium malorum nollro- 
rum temporibusinufuexftitiirehiftrionibu$,magiftrosq.phona- 
fcos, ficuti artem phonafciam aTheophrafto fuifte appellatam. 
Sed ubi nam locorum perageretur, & cur inftitutum foret , quid a- 
pud probatos auftores legerim , in medium alFeram . De loco cer- 
tumeft,tamGraecos,quamRomanoslocum fecundum Paufania 
imagine theatri conftruftum habujffe^in quem deferebantur poe- E 
mata, priufquamin theatro agerentur , .Sd ex quo certaminamufi- 
cafpe&abantur^wcTeioi; a Graecis, a Latinisiplis odeum uocatum , 
inhocuoci$exercitationes,atque certamina praedida eflici con- 
fucuiffe exiftimo,quando Suetoniu$Tranquillus Neronem,mufi- 
cum certamen inftituifte,Domitianumq. odeum , ubi praeter ci- 
tharaedos,citharfftae, atque p^allocithariftae certarent, cxcita- 
uiflefcribit. quamquam alibi quoque& praefertimin gymnafio- 
rum exedris,in quibus philofophos, & re(&ores difputarefolitosac 
cepimusjueteresuociferationibuscertafle/eipfosq. exercuiflfe fii- 
fpicor 5 cum ad formandas excolendasq. uoces aHos in concauis lo- 
cis, alios propemaris litora,utdeDemofthenefertur,uociferari, 
legere, & cantare confueuiflTe , legamus . Porro finis, cuiusgratia 
huiufcemodi cxercitationes ueteres inufum prouexerint,multi- F 
plex fuit, ficut a Platone, Ariftotele, ac Plutarcho inteUigere pof- 
fumus : nam uociferationibus exercebantur uel utin choris,in So^ 
phiftarum ac aliorum ad hoc inftitutis certaminibus, in dithyram 
bis T8C ttiri<7p6(piiQ fiuc aduerfarios fuperarent, uel ut in{cena& 
theatroquifquemunerefuo cum laude fungeretur. Ceteruman 
codem temporeuociferationis excrcitatio , &:ad hiftrionicum , & 
ad medicum ufum trada fueritfhaudquaquam certofcio.fed cum 
animaduerterim , Corneliu Celfum inter exercitationes imbecilli 
ftomacho conferentes claram lcftioncm commcndaflTe, fimihter 
&:Coelium Aurehanum antiquum inter Latinos medicum in do- 
lore capitis uocis cxcrciiium anaphonefin a Graecis uocatum pro- 
bafle, necnonin uocisamputationc,&alijsmorbi$ exercitium ide 
adhibitopracccptorc adminiftrandum confuluiflTc, ad crcdendu 

adducor. 
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A adducor,aetatc illa uocls exercitationem in medicorum gymnafti- 
ca locunihabuinfe ,atque yfCos^ gymnaftas uocem exercendi , mo- 
dosjtempora & regulas calliiiffe: tametfi pofteaPlutarchi atq. An- 
tylH temporibusipfa maius incrementum fufceperit, nempe quan 
do pluribus iam exper imcntis comprobatum erat , exercitationem 
uocis ritemitam non modoaduocisconferuationem^&adaliquo 
I rummorborum curationem , fed etiam(quod ait Plutarchus^ad 

' tuendambonamuaIctudinem,&adcorporisroburuerumefhca- 
ciflimam eflfe, ut potequaethoracem, acuocaha inftrumentaper- 
belle excrceat , naturalem calorem excitet, partibusq. maximc ui- 
tahbus, & principaliflimis uim intcrnam,uigoremque firmum, & 
' genuinum inferat.ob quae fortaffe refert GalenuSjThcftalum illu, 

* actate Ncronis,ut (cribit PIinius,magna in exiftimatione habitum 4. Mcth . 
'B B &afeipfbiatronicemappcllatum, eam etinm curandis malfgnis lit>.i?.c.i. 

ulccribusadhibuilTe . Modus autem , quo huiirfcemodi excrcitatio 
» pera<»ebatur, talisaCoclioAurelianoincap.de furore proditur, 

quod principia leni uoce promebantur^narratio ucro, & demon- 
ftrationes cxtenta, atq. maiore, tum epilogus dcmifra,& indulgen 
ti, quem ucro Antyllus indicauit, erat, quod, cum aluusdeiece- 
rat,primoleniter fricabantur,acpniccipuc inferiores partes, fa- 
cicsq. fpongia aut madcfiebat, aut abluebatur , deindc prius fen- 
^ fim,acpcrinteruallamcdiocrialoqui incipiebant,nonnumq.uain 

prius deambulabant, poft uero ad uociferationem acccdebant, in 
qua do^lrinae expertes ea dicebant , quorum memincrant, quaeue 
y clara&multashabcrelenitatis&afpcritatismutationeshabereui- 

* debantur.fin autem uerfus fciebant, iambicosdicebant,&tertiu5 
- F C locus Elegiae dabatur , quartus modulis ^& numcris , atquc in his 

omnibus pracftatius iudicabatur memoria recitare, qua Iegcre,&, 
^ utadmonuitPlutarchus,mcdiocribuspotius,quanimiscommotis Inlib.de 

^ uociferationibus,& iurgiofis clamoribusuti:in pnmis uocitcraba- '^* * 

^ ^ tur,uoce quam grauiflimisfieri fonis potcrat, producendo,tum ad 

^ acutisfimos ea redigcndo : deindc cum non multum in acuto fono 

^ pcrmanfum foret,retro uicifllm reftcdcbant,paullatim uocem di- 

'^inuendo^donecadgrauifsimam^a quaduduminitirierat,reuer- 
11 terentur:atq. huncinmodum totauocis exercitatio abfi)luebatur, 

adhibitainterim rationeuiriu,aIacritatis, confuetudinis,&deniq. 
^ alioru,dc guibus Plutarchus in hbro, que de conferuanda ualetudi 

>r ne infcripht, copiofe difleruit.ea autem omnia agebant tam accnm 

* bcntes,quafedentcs,aut ftantcsiut hac rationc loca ampl ^ h'iii]fce- 
m^J] cxcrcitationiminime nccc3aria iudAMUvM ic Socimics Adh »c 
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pertinet & illud,quocl a Plinio lib. x x x l v. cap.x V 1 1 1. relatum ert^ D 
Ncronem Principem lamina pediori impofitafub ea cantica excla^ 
mantemalendisuocibusdemonftrafferationem. Etquoniam dixi 
musinhoc excrcitationisgenere, quartum locum numcros, &nio 
dulos obtinuifTe^ merito Cjuis a nobis fcifcitari poflet^qua ratione il 
ludfa<5lum credamus, cum Plato cjuampluribusin locis diucrfam 
& pacn c contraria gymnafticae muficam efFecerit , cjuod altera ani 
mum, alteracorpusrefpiciat. Cui icfpondendum efleiudico,mufi 
cam prout ex rythmis, melodijs, harmonijsque compofita eft^om- 
ninoagymnafticafeparari , quia ficanimorufblatioatqueiucun- 
ditati folummodoftudet^morcsq. hominum aliquopado compo- 
ncre apta cft: ob quod cam Plato Sc Ariftoteles in optimis rebus pu 
bllcispucris addifcendam ftatuerunt . Quatenusuero muficaipfa 
uoce utitur modograues, modoacutos, modo medios fbnos, E 
qui no fine aliquo corporis labore eduntur, admittit,in gymnafti- 
calociiobtmereperfpicuum fit. cuiusreiillaafsignari ratiopoteft, 
quod mufica tota ordinatis uocis motibus plena exfiftit,qui lecun- 
, ,,,v dum Ariftotchsfententiam naturam uiresq. noftras&augent,& 
Prob. 38. feruant.ut hac de caufla nemo mhtian debeat,qum muhca,perm- 
deac uociferatio gymnafticae, medicorum exercitatio quacdam 
lib.chron. reputctur , quando id Coehus Aurelianusmedicusfacpeteftatum 
"c i &ii fecit,&praecipueduminfurore,atqueincatarrho,uocisueabfcif 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum, modo anaphonefim adhibito praeceptore , & temporum or- 
dine feruato, modo eandem fub magifterio aliptac^ucl mufici prae 
cipientis ineundam praecipit. Ad haec gemitus quoquc inter gym 
nafticas uocis exercitationes recenferi deberecenfeo,nempe qui ul ^ 
tra clamorcs^atq. ululatus, q uos fere femper fibi aflt>ciatos gerun t, 
lacrymas quoque eliciendo excrementa capitis aliarum mulra- 
7.PoIit. l um exercitationuminftar cxinanirepoflTunt. Eticcirco Ariftote- 
cap. ult. lcs iure eos improbandos efle uoluit, qui pueris Icge ploratus pro- 
hibent: ita enim ab ipfo fcriptum inuenitur : Tctc Si ^ ictrd(T&iq rcov 
" TralS^m , if^ \LK(uAixi(; , ot^z o^^Sx; aLTrctyopivova-iV ot }C(t)XvovTig Of 
Tolq vo/uoig . (TVfJLCpipoucri yap xt/g/i j-/^s y tVircu y ctp rpOTTOV nvct 
^ VjUVctfTiot To7g adfjLctrriv , « yc^> TOVTTVitifxarog K^Qi^ic , Troi&i tmV 
t^uju ro]'g TTOVova-tVj 0 a-vfxQcuv&i /Jj^ rolc TrcuS^ioiQ S ictr&iVO/u.ivoi<;. id 
eft:Puerorum uero diftcnfiones atque pIoratus,qui in legibus pro- 
hibenr^haud rcde faciunt, coferunt enimadincrementu^cum fint 
quodammodo cxercitationes corporum, fpiritusnanq. cohibitio 
laborantibus roburparit, quod etiam pueris inter plorandum di- 

ftenfis 
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A ftenfis contl ngit Ex quibus plan e patet Ariftotelem ploratum & 

exercitationcm,&utilcmcxercitacioncmcenrerc.Nam&Cicero i-TufcqTi. 
athletasinterexcrcendumingemifccreconfucuifrcmemoriaema- 
dauit^quafiillud adaugcndas adionumuiresnon parumadiuua- 
ret. Rifum pariter fi quis inter uocis exercitationcs adnumeret,mi- 
nime iudicio meo alucinabitur.quod (fmc is titillatiopraecordio- 
rum exfiftat, quemadmodum Arillotelcs fcnht, fiuc^ut eftapud i. de part. 
Meletium^motio quaein tacie exfiftcntes mufculos diftendat, fiue 
mufcularisdilatamcnti motus , quiafpiritus agitationeabintimis prob.6. 
uifceribus impellitur, fiue quidaliud fenfum atq. intelledum hu- 
manum latens)procuIdubioilIumcorporanoftraagitarc,&non ® 
parum cxercere apparet. Qiiis enim non uidet hominibus,dum ri- 
dent,tota uifcera commoueri, ignefccre faciem , caput& pedus 

B concuti ? innumerisq. ferc atfcdionibus corum ftatum affici , quae 
ficuti nonnullis ahquando magna detrimenta, ahquando mor- 
tcm attulerunt, itaquoq.ahos non parum iuuerimt : ut falfum f„ p^^j^ 
dixifTeapudXcnophontem Aglaitadem illum fcrmeconftct, qui Cyri. 
1 ifum mouentes nequc ridcntium animis , ncque corponbus pro- 
delle credidit. 

De CrkiUfia, Trocho, Petauro, & PiUmalleo, Cap. 11 X. 

|I ea omnia , quae antiquis tcmporibus ufitata, ac, ut fic 
Idicam ,peruulgataerant, aut ad nosper manustradita , ^ acanat. 
jficut de anotomica arte narrat Galenus, perneniffcnt , a^imini. ia 

1 aut ab audoribus fcriptis mandata non interijifent, mul P""*^' 

C tos profefto labores , quos homincs quotidie in obfcuris , acanti- 
quatisrebus ad luccm rcuocandisfultincnt, citraullamiacturam 
elfugiftent. fedquoniam aliatemporis diuturnitate,afperitateq. 
obfolucrunt,aliadifficiIiobfcuritatedcprauatafunt,alia fcripto- ■ 
rum interitudefccerunt, alia communi-quadam facculorum ne- 
gligentia numquam proprium niiorem recupcrarunt , hinc fa- 
dumeft^ut indics coganturhomincsobfoletarcnouare.)dcpraua 
ta reformare, abolita reficere, tandcmq. neglcclis & dcturpatis 
fplendorem rcftitucre,necnon in tanta obfcuritate coadi , fom- 
niantesquandoq. a ueritateprocul abcrrare . intcr quos cum ego 
quoquefimilem prouinciam fufccperim^quiartcmgymnafticani 
ohm in magno pretio iiabitam, nunc penitus obfcuratam,&cmor 
tuam adlucem reducereftudco, mihi tantomaioreexcufationedi 
gnusuidcor, quantopauciores,autfcrc nuUifcriptoresfupcrfunt, 
Gymnaftica I- aqui- 
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a qiiibus inflitutum meum dirigi qucat, ne fileam phirlma exercita D 
tionum genera ,quaequod temporibu^nollris clefueucrint,ucte- 
rumq. peragendi easratio non habeatur , quomodo fierent , qua- 
lesue eflenr,diuinandum eft potius,quam certi quidquam affirman 
dum. QuemadmodumdeCricilafiaatque troclio contingit.Nam 
x,pijci?^a-ia^^ quae circuli impuHum latine fbnat , modum atque fi 
guram tametfi Oribafius ex Antyllo explicaflfe uideatur, tamen 
resipfaufque adeotenebris inuoluta eft,ut perarduum omnino 
cuiuis erudito fiat, talis excrcitationis formam&condicioncsdi- 
gnofirere. Sedne quisnos ueIcrafl^eignorantiae,ucItemeritatis, 
uel timiditatis, uel arrogantiae criminciufte notare queat, ipfius 
Oribafi; uerba graeca ex V aticano codiccdcfi:ripta in mcdium ad 
ducam.quae ita in libro CoIIedancorum.^ adlulianum Icguntur. 
E^^^ctGsovci S\ (T-^l^TOd 0 Kpr^OQ Tov S^ici/uiTpov fJLYiiLiiQ , t5 aiSpei- B 

TTii , «Vfe TO V^^OQ OJUlS f^'^^^ "^^V IU0t,<rCOV l^iJtvT^CU , l^^gLVVi^CU 

fjtyi }0 fJLYiitOQ, d>7\.ci iQ} 7ri7rXcLVY]fj(!ivov , gr^ cTg o l^ri^p (tiS' npSg ^u- 
?^}VOV i^cov ryjv ^^riv^ rSg uivroi M-^iq x,pix,hsg rQg ^c^z&ifiivnQ rco 
" Tpo^ep coYiQy^a-oLV rtvig ^vcu <2^rT«c,T0 € oV;^' «r^yc /^' o 
" <pot; 0 yivofJLiVOq ewTCov idw^Ajcnv lpyce,<^iTcu^ yiS^ovyIv tJJ 4^'<^?9 
idcft^HabeatuerocircuIusdiametrumhominisIongitudincmino 
rem , ita ut ipfius altitudo ufque ad mammaspertingat , neque fe- 
cundum longitudinem , fed in tranfuerfum impellatur , fit autem 
impulforferreusligneamanfam habens. Nonnulh tcnues anu- 
los rotae circumpofitos fupcruacaneos efte putarunt : at hoc inini- 
meitafehabet,quinimmofbnusabipfis genitusrcIaxatione,atque 
uohiptatemanimoparit. Ex quibusucrbisclare patct^in hac exer- 
citationehomines circulum qucndam magnum , cuius circumfe- p 
rentiaeanuli paruiinfixi erant, quadam ferrea uirga anfam haben- 
te in tranfuerfum latus impellere confiieuiffe . fcd cum hac actate 
in ufu non habeatur,pofliimus fanealiquiddiuinare,at eius forma 
&condiciones penitus cognofccrc minimelicet, quodenim tro" 
chus graecus fuerir, dc quo Horatius lib.^.carminum . 

Seu Graeco iubeas trocho^ 
fieri quidem poteft;atob hocnil amplius ccrtihabebitur,cum&il 
leaequcfit nobisignotus\Quod item petaurum fuerit^ahquisfor- 
taflein animum induxerit fuum ; uerum tamen rem fccusfehabe- 
re facillime perfpicier, dum firire uelit , id machinam quandam li- 
gncam fuiflt , qua homines rotis quibufdam in aerem iadabantur, 
ut, praeter nominisillud indicantis uim, tcftatus eft tum Lucihus, 
3> cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluere Petaiu-o , lum etiam 

luue- 
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Aluucnalij Saty. 14, hoc uerfu . 

t^v^ f^agAf QhU^ant dnimum ia6tata petauro 
Corpora, quiq^foler/t rcfi um defcendere funem 

&Martialislibro. 1 1. 
^uam rota tranjmijfo toties impaCfa petauro , 
«ndegenushocexercitationisdclcclabilisminime Cricilafiaeafli- 
milari patet . cjuamqiiam credo petuuro ualde fimilem eflc iadatio 
ncm illam, quae hodic apud ihultas puellas & pueros efiicitur aflfe- 
re funibus quattuor ad laqucaria fufpcnfb 5 &ibi fedentibus puc- 
ris,autpuellis ueluti per aercm iadatis . quod genus fubofcella^ 
rum appellationea uetcnbus flgnificatum puto : atq. id forfan efl, 
cuius meminit Auicennas prima quarti trad. ij. cap. xiij. ubiad 
coercendum fudoremlaudat, ut aeger ponaturfuper inflrumen- 

B tum, quo pueri, uel iuuenes folent in aere concuti. etenim Aclius 
Stilo apud Feftum ait^petauriflas dici proprieGraece,quod i/ tsjjoo^ 
ae/3ct, uel ^ot; cujpct^ TTirovTcu ^ fiue , quod ad aerem , uel ad auras 
uolent.quod exercitationis genusetiamin ludisgymnicisufurpa^ 
tum fuiffe apudThracas , /Egvptios, aliosque populos ex hiftorifss 
Unicuiqueperfpeftum eflfe poteft. Necminusiftudindicant Au- 
gufti , atq. Tiberi; Caefarum nummi , in quibus hunc inmodum 
ofcellarum ludus repraefentatur . 
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A Qui licet ab hodi^rnis ofcellisdiueHusfit quod ad modum^nihilo- 
minus reipfanecjuaquam diflare facile pcrfpicitur-,quod inaerc 
uideatur non fecus lufbrescjuaffari folitos fuifle, atq. nuncagunt, 
qui fimihter exercentur.. Neque forfan prorfiis abfiDnum eft rapto 
riumillum machinamentum aCoeho AureHano macron fparton 
uocatum uel ipfiimmet petaurumjuel faltem noii ei diflimile fuif- "^*" 
fe. lam uero fi quid apud Latinos audores legitur, quod cricilafiac 
aequiparari queat,id profedo eft uochus,quemMartiahsita plu- 
ribusinlocisdcfcnpfit. 

Inducenda, rota efl^das nobls utile munm , li b. 1 4. 

ijle trochmfueris,atmihicantm erit , & 
Garrulm in laxo cur anuliis orhe uagatur • ibidcm . 

Cedat at argutls ohuia turha trochis . & ijb. n. 

B Lydia tam laxa ejly equiiis quam cjilu^ aheni , 

^Quam celer arguto qui fonat aere trochy^ . 
in trocho namq. primo erat circulus, & in circulo anulus , qui fi^- 
no fpedatoribus uoluptatem afferebat, aderat & impulfor cum an 
fa a Propertio clauis uocatus, ubi dixit, 

Increpat uerfi clauis adunca trochi . Hb. j. 

quaeomnia Antyllus in cricilafiafua appofitiffimedcpinxit, nifi 
quod Antylluscirculo tenues anulos,non anulum circumpofi- 
tostradit, praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit. 
Martialisautem puerilem quendam ludum trochum fuifife fignifi- 
cauit.Quibusduabus poftremisrationibus addudusin eamfenten 
tiam uenio ^ quod Cricilafia exercitatio aliquo padio diuerfa a tro- 
cho Latinorum cxftiterit;propter hoc tame quid trochus foret.mi- 
nime quidquam affirmarc audeo , licet certo teneam, illud genus 
turbinis, quem lorobaculo alligato emiflum pueri in orbem rota- 
re faciunt , & deinde plagis rotatum impellunt certatim , quemue 
Graeci/3g^^/;tA nuncupant, ut ex hoc antiquo Epigrammate . 
O/ S^lp VTTO criLVTaLp^^ic; Qodc (^ifJL&tTtcL; i^ovTiq 

E'V/)€cpov lupBiri -TrdHS^c, \v] Tp/ocTa). - ideft : 
K^t fuerifcytalis ludentes turhine acuto 
Vertehant lato quifq.fuum in triuio . 
Etquem appofitiflimedefcripfit Virgiliushis uerfibus y.^cneiJ. 
C eu quondam torto uolitans fuh uerhere turho , 
S^empueri magno ingyro uacua atria circum 
: Intcnti Indo exercent , tlle a^us hahena 

C uruatisferturjpattjsyjiupet infcia turha , 
Impuhisq. manus mirata uoluhUe huxum 

Gymnaftica. L iij ' Vant 
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Dant ammos pUga&y 1 
minime trochum efTe^ut uoluerunt nonnulli , ficuti & exercitatio 
illa, quac hodie fupra hgneas tabulas pannis contedas una cum li- 
gneis pilis efficitur , & truchus nuncupatur , trochi aijitiquorum a- 
pud me fimihtudinem paruam gerit. Nam trochus primo in publi 
cisgymnafijs,ahjsuelocis peragebatur. Secundo is anulum feu 
anulos habebat flrepitum edentes,ut homines per uiam ambu- 
lantesfbnitu auditolongius abincurfutrochi cauerent.Poftremo 
cx aere conflabatur, atque claucm aduncamhabebat. v|uae omnia 
necfeparatim,necfimulinturbine,feutrucho noftrisreperiri fen 
fus ipfe docet . ut merito credere debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftiti(re,quem(utego puto)apprimere- 
p raefen tat ha ec figura , 




aLigorioad nosmifla, quam feexformain uetuftiflimo, atq. am 
plilTimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento exprcf 
fa in uiaTiburtina prope Romam accepifte rctulit. ni fi quod prac 
teranulosdentes quofclam circulo infixos & mobiles monftrat. 
quosad ftrepitum maiorem edendum appofitos fuifte uero con- 
fonat . Trochum autem cumHoratiusintcr exercitationes connu- 
ineret in arte poetica , 

IndottHsq.fiUey difciue, trochiue quiefcit, 

Ne fpif[ae rifum tollant mpune coronae : 
Cumq.Propertius inter gymnafiorum excrcitationcs rccenfeat: 

pro- 
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Aproculdubio adgymnafticam aliquam pertinuifTe^ confentancuni 
rationi uidetur . & ob id cum neque militari , neque athleticae iu- 
re attribui queat, fupereft medicinaegymnafticae exercitationem 
fuiffe, &illiuspraerertim, quae pueris exercendis operam naua- 
bat . His diflimilem forma habct exercitationis illud genu?^ quod, 
non multisabhinc annisin Regno Neapolitano inucntum, Iio- 
dieq. in uniuerfa fere Europa ufitatum , apud Italos Pilam & mal- 
leumuocant.inhoc etenim primobrachia,&dorfum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur:de- 
mum ex ambulatione, quaetali exercitationi perpetuo alTociatur, 
ca commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci- 
piunt . ut his rationibus, hcet antiquum non fit, minimccon- 
temni mcreatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exer- 

B citatione non caruiffe forlan contendat,cum apud Auicennam in- loccltatls. 
terceteras cxercitationes unumnominetur, quoduirgis retortis 
didis alfulegian cum pila magna aut parua lignea|efficiebatur. 
quas condiciones apprime noftro pilamalleo conuenire unufquit 
que uidet, nifi ahas tacuerit Auicenna , quodfuo temporc noiiffi- 
maeeffent. 

DeEquitatione^ Caf. IX. 

A c T E N V s eas exercitation es profecuti fumus , q uas 
homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
bant. Supereft dei;s modo (ermonem habere, in quibus 

— . homines quidemfponte,&quodam modo libercmo- 

Cuebantur,ateorummotusalteriusmouentis ope perficicbantur. 
quodenimGalenusiftisduobusaddiditgenuscxcrcitationisamc ^^^c^»-»»* 
dicamentis fadum , minime ad inftitutum noftrum pertinct : ideo 
illudfemperdimiffumhacrationeintelligatur. Inter haecpoftrc 
maprimumlocum lurefibi uindicat equitatioa Graccismcdicis 
iTTTrcta-icL uocata, nempe quae ceteris dignior fit,& liberum homi 
nem,utfcripfitin LachetePlato, maximedeceat, necnon utriuf- 
que exercitationis naturam , illius fcihcet, quae a nobis ipfis, & il- 
lius quae ab alijs in nobisperagitur, fccundum Galeni fententiam 
fapiat.Equitationis primummuentorem Bcllorophontcm exfti- 
ti^fe, au(Sor eftPhnius. poft BellorophontcTheftahob idCentau [[h.7,c,^6. 
xi nuncupati equitationein bellis uticoepcrunt,quacpaul]atim uf 
quc adeo creuit,ut Hippocratis tempore omnesfcrcScythae equis 1»^>- «leaere 
uehereniur . qui cumob affiduas equitationes coxarum dolonbus ^^^]^" ^ ^ 

L iii; cru- 
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truciarentuf, per uenarum poft aures incifioncm ab illis airati, adD 
coitumualcleimpotentescuaclebanf,quamquam multi erant in* 
fecunditatcm cam a Dijs proficifci fiifpicantes, quosHippocrateJ 
redarguit, quod diuitesfemper Dijs amici , pauperesuero minimc 
. Rhcto. {;nt,(utetiam AriftotelesidabHippocraie mutuatus confirma- 
uit,) &proptereaaequumfuifle potius inopes, quam opulcntos 
couitiocorripi,cuiustamen contrariumeueniebat . PoftHippo- 
cratis tempora equitatio femper, quemadmodum i n Hippia a Pla^ 
tone traditur, in maxima exiftimatione habita fui t , Sc icci rco om- 
nesqymnafticaefpecieseaminter reliquasfuasexercitationesiecc 
perunt» Namquodin circis & ludis maiores noftri equitationis 
certamina adhiberent^ praeter Olympicoskidos, in quosuicefi- 
xnaquindaGIympiade equorum curfus certamen indudum tra- 
dunf,teftatumfacere poflTuntquattuorillae Ronianaefadiones , E 
Albati fcilicet^RufTati, V eneti, dc Prafini, quae tum in circis, tum 
in ludis, ac ahjs equeftribus certaminibus adhibitis cquis fiue ad e- 
quitationcm , fiueaurigationem fempcr certabant, tantumq. ftu^ 
7. Mctho. dmm equis optimis ehgendis, ac parandis exhibcbant, utGale- 
nusdixerit, Vcnetae, ac Prafinae fa^lionishomincs ctiam llercora 
equorum odorare folitos , quo ex i llis animalium habitus atq. tem 
peraturasinternofcere,&cognitisinde melioribus utiualerenti 
fiquidemharumfaftionumcontentioncspotiundiuidtoriacaufTa 
tales erant , quae nec ullis fumptibus, nec ullis laboribus acftudijs 
parcere quemquam permitterent: eo magisquod totaurbs quafi 
quadripartita erat, ahjs uni, ahjs alteri fadioni fauentibus, nec ul- 
]a parsciuitatis repcriebatur ,aut ullus hominum conucntus,in 
quibuscertaminumtcmporedehuiufcemodifadionibus autftu- F 
diofiflimenon difccptaretur, aut faltcm fcrmo non haberetur, 
quemadmodum exPlinij fextanoni libri EpiftoIa,atq. hisMartia-- 
lisuerfibusquifq. conieduraaflcqui potcft. 

Saeptii^ ad palmam Praji/ii^pojl fata Neronis 
fil>»n. Peruemt, uictor fracmta plura rcfert , 

/ nunc liuor edax , dic tu cefijje Neront , 
Vtctt nimtrum non Neroffed Prafntis , 

De Prafino conuiua rneu^s , Venetoq. loquetur^ 
^ Ncc facient quemquam pocula ncjlra reum . 
quamquamluuenalismaiorem Romanae ciuitatis partem Prafi- 
naefadionifauifleicmporefuo^quandoMartialis quoq.floruii, 
teftari ujdcatur his ucrfibus . 

Jotamhodie RomamCirctfs caf it, ^fragsr aurcm 



T E R T I V 5 



E 



iib.14. 



i.dcarre 
amandi • 



A Percutity euentum uiridls quo coHigo panm . 

JNam Ji deficeret, maejlam, attonitamq, uideres 
Hanc urbcm, uelutiCannaruminfuluereui6ils 
Confulihus . 

Has iiero in fauendis diuerfis fadionibus hominum acerrimas con 
tcntiones inde ortas fcmper exiftimaui, quoniam Romanorum 
quarumlibetueftimenta quattuordumtaxatcoloribus texebantur 
uel rubco, uel albo^uel uiridi,uel ueneto,{ed praecipue rubeo ma 
gisfufco^utMartialishifccuerfibus indicat,deCanufma lana ru- 
bea fufca fermonem habcnj , 

Roma magls fufclsuejiitur^ Gallia rufiSy 
Etplacet hic pueris^ mibtibusq. color, 
&obhoc4uicumq.ei fadionifauere cogebatur, quaefibi fimilem 
B colorem profitcbatur. Etfihuicfcntentiaercclamareuideanturea 
Ouidij uerba* 

Cuius equiuenientyfacitojludioferequir.ts , 
Nec mora , quijquis erit , cuifauet illayfaue . 
Sedde equitatione ludorum, & fpeftaculorum , quam &athletica 
uocare licet, pluranondicam :quoniam eruditiflimus Panuinus 
luculentiflime fimul , & copiofisfime in libris de ludis, quos iam 
cdereparat, uniuerfam hanc materiam pertra(ftauit. Ad bellicam 
gymnafticam accedo,quam adacquirendam equeftrcm probellis 
difciplinam equitationisexercitioufam fuifte, locupIetifTimetefta 
tus eftPIato:UDi non modo uirosequisarmatos.atq. inermescxer- S.dcleg." 
ceri ftatuit, uerum pueHis quoq. tales exercitationes inire concef. 
fit, easq.interceterasbellicaegymnafticaefpccies, fiueparteseu»- 
dcnter collocauit , ficuti Xcnophon pariter lentirc uidctur , apud 
qucmlfchomachusuitaefuaerationemSocratiexponens ficloqui in Occ»n. 
tur cTg rsujTOL coq ta ttoT^cl dvct/Beig If^ rov iTTTOV , i7r7r£ta-a.iMiv 
iTTTrcta-iaVyCei; ai lyco S^LVcofJLca OfjiotofoiTiwlcuc cv t£ jroK^fxcd cLVcty^ 
^^^? tTTTroLa-ieut;, «rg ^^yiii^ «rs ;^TarT«^, St2 Tct^ppn^hsTi c;^g^ 

T» CtTTi^OfjLiVOC-i eoqf/iVTOl cT VVCLTOV-^TCWTClTrOiiiVTctj "^fXiT^QfxCU fAfl 

^^ycoAiZo-cu TOi/VTTTrov.ideft.Pofthaecautem cquam adfcendens 
ut plurimum , ccjuitationcm iliis , quae fiunt in bello ncccftarijs e- 
quitationibus , quam pcr mc fieri poteft fimillimam exercco mo- 
do per tranfuerfum , modo perdecliue , modo fupra fofias ^ modo 
fupraaquacriuosillum agens,atquc hacc facicntcm equum , ne 
claudum reddam ualdeftudeo. Quae ucrbn, poftquam multisali}S 
€ius uiuedi rationem dcclarantibus addidjlTet Ifchomachus, ci tan 
deni Socratcs ita refponfum dcdit: vti 1 yjv iipctv2i(T^cfA.oL;^i dzi JKcv 
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rcoQ y\ fxoi raZret TrotHi; , roya^ iv rS (wra> ^pjv^ (rvviTWcVAtTfxj- D 
vcoq xpn^ou Torc r i ^oc, riw t^aJ9^^ -^k t^J P^i^^l ^uP^tJHAvifT 
fj.aLrri , rolq rov TToXi/ucv ia-KYi (xctcri , Jt^ rcuq rn TrXira 
X^axq, rajurctTrciirAcl-yoLBcL fxot S^oJt&i ^vcu. hoc eft. Perlunonem 
o Ifchomache fic agendo mihi places, quandoquidem uno tem po- 
re colkdim fanitati , atque robori acquirendo operam nauas, nec 
non adbella te exerces, diuitijsq. accumulandis inuigilas, quae 
omnia admiratione digna mihi plane uidentur . Ex his enim & IC* 
chomachi , & Socratis fermonibus clanflimum argumentum ehci- 
tur.antiquos adbcllicas difciplinas comparandas equitationibus 
ufos.Qiiodueromedicorumgymnaftaeequitationcsadfanitatem 
recuperandam, tuendamuc, nec non ad optimum corporibusha^ 
bitum ingenerandum adhiberent , practer Socratis modo citatam 
a.^ tu.ua. orationem,unum Galeni teftimonium fufficercdeberet: qui inter E 
"^*": rehquasgymnafticaeexcrcitationesminime infimum locum eani 
obtinere, cum nedum corpus, fed etiam fenfus exerceat/cribit : ni 
Loc ciiat fiquoq. Antylli, AetijApoftremo Auicennaecomprobatioaccc 
deret , qui tam equis, quam camehs ucftari inter opportunas exer- 
citationes repofuit ♦ nam & Germanicum Tiberi j Imperatoris ne- 
potem , cum crurum tenuitate deturparetur , equitatione a medi- 
cisimperataillam curaftememoriaeprodiditSuetoniusiuthoc ex 
emplo pcrfuafi crcdcre debeamus equitationem tamquam utilifli - 
jnam a medicis femper magnopere exiftimatam fuifle : quamuis & 
apud ipfosualde referret, numquid mulo , an equo ueherentur, & 
jllis an gradari js, an afturconibus, an fuccuftatarijs, an concurren^ 
tibus:quoruomniudiuerfas operationes fuoloco explanabimus . 

F 

'DeCurruliue^tatione, Cap. X, 

Ixi M vs duo cffe excrcitationum genera, altcrum in 
quohomincsafeipfsfolum mouen tur alterum aba- 
hjs,fiue,utAriftotelis more ioquar,aIterum in quo fuap 
te natura, altcrum in quo alio mouente fefc exercentes 
mouentur» De primo fuperius tradauimus , de altero quod gefta- 
tioCoeiio Aurcliano, <Sc Flinio communi nomine , ab Antyllo ^ 
Hcrodoto, Gnlcno,alijsq. antiquionbus medicis Graeciscfc/J^* 
uocatur, in fequentl bus uerba facere pollici ti fumus. atque iam dc 
cap ii! equitatione^quam Galenus mixtum motum fecit, fermonem ex- 
phcamus . ad aha igitur tranfcuntibus prima fefe olfert in curnbus 
uedatio, quam tmtiquiflimam fuiffe, ncmoinfitiatur. fi quidem^ 

ut 
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Aut Arati uetuftusJnterpres tcftatur^primus^qui ecjuos oirribus iun 
xerit, fuit Erichthonius , quem ob id inter cachtum imagincs re- 
, latumfcribitManihus primo aflronomicorum . Porro forma,& 

I inodus curruum diuerfusexftitit ♦NamPlinius matcriam curribus sc]^,^^^' 

faciundisidoneamabietem probat,rotarum uero axibusIHccm, 
fraxinum , atq. ulmum . vnde ehcitur uctercs ex huiufiremodi li- 
[ gniscurrusfabricaire,''quiprioribus ilhsfacculisduabustantum ro ^.^ ^ ^ 

l tisconftruebantur. ahasduasaudorePhnioaddidcruntPhryges . ^'^^-S 

Scy thas poftea etiam fex rotis currus conftruxiffe mcmoriae tradi- 
j dituctuftiflimusaudor Hippocratcs. quaerotacHomcri tcmpo- lib.dcaere 

^ ribus ftanno ornabantur, at pofterioribus faecuhs non modo ro- ^ 

tas , fed tota uehicula ebore ornata fuiftc , legimus apud Plautum 
j in Aulularia^ficutiPhnijtempeftatetotacifedaatq.uehicuIa au- h.j^.c.i^, 

£ j ro,ac argento infignita confpiciebantur.Vanjs praeterea rebus co 

^ opertafuifteuerifimiIcuidetur,pIcrumqueautcm pcllibus, quem 

• admodumin probl.Romanisfcriptum rcliquit Plutarchus: (icuti 

g ahquandoequis^aliquandomuhs^ahquandobobusintcrdumux 

ris agi (bhta Icgitur. Quin Heliogabalum non modo uaria,& mon Lampridl» 
^ ftruofaanimaIia,fedetiam feminas nudascurribusiunxifte, ijsq. J""'^^^^^*^ 

ipfum uedum efte , tradunt. Haec porro geftatio in curribus fada 
^ olim Romae iiiter mulieresin maximis delicijs habcbatur : ad tan- 

tumq. luxum aliquando peruenit, ut cas ipfa uti fenatufconfulto 
^ uctare,coadi fintRomani . cuiusreigratiacum muheresira per- 

^ citaeinterfefeconfpirafrent, nequa eorumconciperet, neucpare 

ret, atque ita uiros ulcifcerentur , Romanosmutaffe fententiam , 
atqueitcrum illiscurribusuti permififTc^fcriptismandauitPlutar 
'p (^chus.Inquibusdeincepsne federent,neueequis perurbcsuehe- 

renturjM. Aurelius AntoninusphiIofophus,matronarum confu- 
lensmodeftiae,denuoprohibuit. Neq. minus apudgymnafticos 
^ haecipfageftatioacftimatareperitur: quando, fiue Iudbs,&facra 

certamina fpe£i:es, fiue medicorum libros perlcrutcris^in omnibus 
eaufitataapparebit.Quisquaefbncfcitnona&nonagenmaOIyni 
^ piadecurruumcertameninOlympicosludosinuedum.Qiiisigno 
rat Synoridas, quibus animas noftr^ls Plato in Phaedro elegantifli 
ineaffimi]auit,necnon bigas, quadrigasuecurruumgenerain pu 
^ bhcis facris frcquenter certaftc ^ quod poftea ftudium ita apud Ro- 

^ manosexcultum, atque audum fuit, ut pauca, ucl nulla fere publi 

cafpcdacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica 
^ praemia propofitafpedarentur. Ob quac refert Plinius in quadri- 

garumcertaminc,quodLatinarumferijsinCapiioIiocelebraba- 
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tur,propfaemiouiaoremahfinthium bibere confueuifle^quafiD 
fanitatcm in praemium dari ualdehonorificum arbitrarenturma 
iores . An uero gratia belhcae difciphnae adipifcendae ucdationc 
in curribus uterentur ueteres , nil certi affirmare audeo . Exiftima 
tamen , quod, cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tem- 
Cyn pora,atque etiam pofterioribusfaeculispcrduraueritmos^utin bel 
hs e curribus quoq. dimicarent^quemadmodum in equitatione ex 
ercebantur, quofierentbelhs gercndisaptiores; fimihter&in cru 
ribus fe exercere confiieuifle^ne, cum pugnandum erat, tamquam 
incxercitati,&diuerfbrum agcndi currusmodorum cxpcrtesfu- 
perarentur. Ccterum quod medici gymnaflici fimilem uedatio- 
nem tam pro {^nis conferuandis, qiiam pro ahquibus aegris curan^ 
dis in ufum receperint, clariflime teftati funtGalenus, AntylluF, 
Oribafius Hcrodotus, atquc Auicenna: qui non modo eam inter gymnafti- E 
h. 6.C.X5. cagyei-aeexercitationesreponendamuokicrunt, immo&febrici- 
tanubus(quod paucisfimis exercitationibus attributum inucnitur) 
iSiu. ua. tamquam maxime commodam celebraiunt. huius ctcnim quafl 
cap.ix. duogenera eflecifleuidetur Galenus,alteruin quohomincsucdi 
fedcbant , alterum in quo iacebant . atq. utraq. haec raro in urbe , 
frequentiflime per uias, 6c extra urbcm peragebantur. iccirco fcri- 
In proM. p^iim eftaPlutarchOjRomanos coadosfuifleinSeptimontijfefto 
^^*™' prohibere, ne ea die uehiculo uti hceret^ut urbs,& fefti celcbratia 
nonrehnqueretur. Nuquidautem fani fimul ,&ualetudinari; in 
ijfHem uehicuhs exercerentur , indicalle mihi uidctur Herodotus^ 
apudquem legitur, febricitantes curribus,qui manu ducuntur^ 
necnonbigisgeftari folitos,atqucillosa prniciioper triginta fta- 
dia moueri , deinde ea ccnduphcarc i hosaftadijs triginra, aut p 
quadraginta initium ducere,& ufque ad fpatium altcro tanto 
maius progredi confiieuifle . Sanos uero omnibus curribus, 6c te- 
dis, &apertis fine ullo difcrimine ufos cfle,uerifimile fit : etfi for- 
tafleprincipcstedis potius,quam dctcdis uc^tos credcre poflii- 
mus,quandorefertDionhifloricus, Claudium Cacfarem,dum 
profpera ualetudine uieretur,caputq. tremulum , & manus, ac lin 
guam titubantes haberct,prim*um omnium Romanorum uchicu- 
lo undiq. obtedo geftatum eflfe , ficutiPlinius iunior ob oculoru 
infirmitatcm fe ahquando ufum illo tcftatur Epiftolarum libro fe.» 
» ptimo,itafi:ribensad Cornutumfuum:Parv'JOCoIIegacIarifllme,& 
73 infirmitati oculorum , ut iubcs, confulo. Nam & huc tedo uchicu 
•3 lo undiq. occlufus , quafi in cubiculo perueni . Ex his igitur omni- 
bus cuiq. cognofcerehcct,talcm cxercitationem non minusccte-- 

ris 
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vA risa gyiTinafticis probatam fulflc, cjuippc quos, 8c non aurigas mo 
tuum omnium exliacgcftaiionccontingcntium facultates^&con 
dicioncs probe intcllcxifle, fcvihix Galcnus.quafi Iiacc cxcrcitatio, 
qucmadmodum & aliae, propnos pracfcdos, aurigas fi pofsidereti 
infupcrq. communitotiusnrtis magiflro fubijccrctur, c]ui& mo- 
dum &menruram,& qualitatcmj&tcmpusin fimili exercitatione 
obferuandadiligcnter pracfiniret . Habucruntuetcrcsmultacur- 
ruum , aut uehiculorum gcnera , utPlauflrum , EflTeda , Pctoritu, 
Arcirnam,Birotum,Cantherinum,Corrucam,C.arpcntum,Thcn 
fam,Ci{ium,Couinum, Rhedam,PjIentum,Burdoncs. quac om- 
nia quod rotisagercnturinhocerant fimilia;diflabantueromodo 
forma, modo materia , modo magnitudinc, modo alijs . Atdchis 
nonefljquod Ioquamur,cum uedatio omnium rcrecadem cflct, 

P &iccirco medici cunda fub uno Currusgcncre fint complexi ♦ 

BegeJlAtione in Lecfica felU . Caf, X L 

E c T I c A M, atque fellam ob commoditatem potius eo 
rum,qui uclfcncdutc^uel morbo impediti ambularc 
pedibusnon poterant,uelob deIicias,quibusfcmpcrho 
minesftuderunt,inucntam fuiflt,quam ob aliud, non 
defiintqui opinentun necforfan fincratione; quandoquidemnul 
la apparetprobabilior cauflra,qua indudi uetcres huiufcemodi in- 
ftrumentaexcogitauerint,quam quo.l equitarc, & pcdibusirene 
queuntes,aliquam rem optaucrint, qua domo exirc , pcr urbcs ua 
gari, iter facere quam commode ualcrent; nifi dicamusjmperato 
'res, Reges,atque Principesncin facienJisitineribusa foIc,a uen- 
to, pluuiatcmpeftate,atquc fimilibus olfcndcrcntur ,lcdicas& 
fellasundiq. obtegi, &rctcgiaptasinucnifle, quasalrj poRcadiui- 
tes luxus.ac uoluptatis,fiue commoditatis gratia, & poflrcmo mcdi 
ci gymnaftacq ad ufumhominum fibi ipfis concrcditorum tradu- 
xerint. utcumq. fit, confl:at , quos nupcrrimcdixi mcdicos, atque 
gymnaftas illasad cxcrccnda facpc ualctudinariorum, rarius fino- 
rum quoq. corpora ufurpafle . Quac ucro tam lc£ticac , quam fcl- 
laeformafuerit, nilitaccrtumhabctur, quin dubitarc cuiuis li- 
ceaf,attamen uerifimileefl:, in ea puluinar^&Icdulum flratum 
f ui flTe, q u o & i ace rc, & fed c r c.> p r o u 1 1 i b c b a t , c| u i g c ft a r c n t u r, p o 
fent. an in ccteris fuerit noflrae djflimihs , uel potius fimilis-, crcdo 
non admodum di{similcm cxftitiflrc,nifiquv)dnoflraamu]:s.)Ucl 
equisferc fempcr gcftatur, illaantiquorum ut.'plurimuni a fcruis 

fcx 




I. I B E R 



fex portabatur, atq. ob id Hcxaphoros niicupabatur, uti exhis uerD 
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Lib.^. 
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quendam [ 

rem, & iuucnem deridct, quod ledlica geftari uellet . 

C/m fis tampauper, quam nec miferahilis Irusy 
T am iuuenis , quam nec Parthenopaem erat , 
T ar» fortis, quam nec cum uinceret C^rtemidorHS , 

^uid te Cappadocum fex ont4^ ejje iuuat ^ 
Rideris, multoq. magis traduceris Afer , 
^iam nudtts medio f Jpatiereforo > 
Non aliter monjlratur ^tUs cum compare mulo ^ 

Sjt^^q- ttehit fimilem helua nigra Lyhin 
Inumiofa tthi quam Jtt le^ica requiris ^ 
Non dehes ferri mortuus Hexaphoro . 
fimihter & ubi Zoilum carpit, quod lefticam {andapilac fiue ferc- g 
tromortuorum fimilem haberet. 

Laxior hexaphor/s tua fit leBica licehit , 
Cum tamen haec tua fit \oile fandapila. 
Nam exhishquidointclligerequift]. potcft , Ic(flicam fcrefempcr 
a fex feruis effc gcftatam. (Inquem ufum Cappadoces Martiahs, 
Germanos TcrtulHanus adhibitosfcribuntj fiq. intcrdum aliquis 
lefticarioru numerum augcreuoIuifTet, protinusfuifTenotatum, 

3uemadmodumidemMartialis indicauit, ubi Phihppum quen- 
am infanumuccat, quodab oftofcruis leftica eiusob quandam 
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur, 
O^aphoro fantts portatur i^uite Philippt^ , 
^ HuKc tu fi fanum credis K^uite,furis . 
Cum itaq. Icdica antiquorum ita fc habcret , non modo pro fede 
commoda, uerum ctiam conciliando fbmno dumclaudcbatur in- F 
feruiebat, utluuenahs teftatur his uerbis . 

Namq.facit fomnumclaufa lecfica fenejlra . 
tamq. frequens ihius eratufus, utcaftra ledicaiiorum ^quifohim 
gercndisledicis, uel etiam|matronisin eisdeponcndis , acgcftan- 
dis, utcftapudlurcconlultosmentio , deftinabantur, plunbus in 
Jocis haberentur, in quibus & iura ipfis dabantur , & alia in caftris 
fierilbhtaagcbantur, quamquam iibcrtis omnibusledica pcr ur- 
bem geftari uctitum credamjSuctoni; auftoritate indu^us, qui 
Claudium impcratorem Harpocrae Iiberto Icdica per uibem ue- 
hendifpedaculaq. publice edendi iustribuiftefcribit. Atquifel- 
lamduphcem fujlle tradidit Antyllus, fiue potius eiusinterpres; 
altcram, in qua fedebanr, quae uel coopeiiebatur 5 uel aperta finc- 

batur^ 
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icrD "i^tatur^&anonnullis^ueliitiaCoelio Aureliano^portatoriafellajac 

'^* fertorium dicebatur; alteram in qua iacebant. primam quoq.tem- ^'b.i.chrok 

poribiis noftris uidere licet, cum podagrici, diuites , atq. ali; prin- "^'^* 
cipes delicijs nimis dediti illa quotidieuehantur, quaitem uiros 
niagiftratumgerentes olim geftari confueuiffe, atqueinde curulis 
fellae, in qua tantum fedebatur , nomen emanaffe arbitror : fccun 
dam,in qua iacebant^non habemus, quod ego fciam , nifi dicamus 
Jed^icam noflram illius uicem gerere,atq. ipfis eandem rcm fignifi 
cafTeleaicam^&fellam iaccndo, fedendoue idoneam.Cui fentcn- 
tiaeplanefubfcripfiffeuidetur Aetius Amidenus^qui intergefta- lib.j.c.tf, 
tiones,fellasomittens,folum ledicae duplicis mentionem fecit, 
eius.f in qualedifedebant^&eiusin quaiacebant. Fueruntigitur 
tum leftica^tum fella inftrumenta quaedam^quibus diuites^fencs, 
^"E ^&qui ambulare nonpoterantper urbes,&in itineribusaferuisue 

hebantur, quibusq. medicigymnaflici ad exercendosualctudinis 
gratiatam fanos^quaminfirmosnon raroutebantur . narrat enim 
Galenus, Antiochum medicumiamoftuagenarium^&inuiuen- ^ cftu.ua. 
dofbIertifiimum,fi quandolongiusireuellet,modofella,modo 
Uehiculogeftari folitum. Narratfimiliter Plinius fecundus,auun- ^^j^^ 
culum fuum Romae fella uehi folitum, ne caeli afperitas ullum ftu 
di; tempus eriperet. Vnde iudicari poteft , fenes tam in exercendis 
feipfis,quam in obeundispriuatisadiionibusgeftationes infellisin 
ufu habuifte,perinde ac etiam in langucntibus mcdici eafdem ullir 
paiTe animaduertuntur, in quibus isniodus fccundum Herodotum 
obfcruabatur , ut neq. minusquinq. ftadijs , neq. plus quarn huius 
duplum fimilesgcftationes produccrentur^atq.itafequentidieob 
C^cruaretur; tertio uero die quinq. ftadia finguhs diebusufq.ad tri- 
gintaftadiaaddebant. Etnequisforfan fufpicetur, fcllam,atque 
ledicamidem exftitiife, prac cetcris unum Martialem adducere O"^*^^^® 
poiTumus-,apudquem obfcurum effenequaquampoteftjillasdi- 
uerfasfuifle, cum ait . 

Le6ikam felUmq,fequar ? nec ferre recufo 
Per medium fagnas^fed prior ire , lutumy 
51^5^^ fimiliter hisTertulhani uerbis in libro de paHio cofirmatur, 
'^T JP^^^S^oqueiamledicas^&fellas^quisinpubhcoquoquedome- « 

*,"^^">^<^^ecretehabcbantur,eierauere.IamuerofellarumaIiasfuif '> 
'^' ^^P^^^^^^^^s^ahasoffeas^nonnullaseboratas^ahquasargcntataSjex 
-^" •Lampridio in Hchogabalo certo fciri poteft. 
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Ve agitatione fer leEtos fenjiles , ^ fer cunas fa^u ^^de D 
Scirnpodio Cap, XII, 

V o D agitationem per ciinas,& lcdulos penfilcs^quos 
duos fub y.Kivn; uocabulo a Graccis complexos fcntio^fa 
^liamintcr gymnafticae exercitationcsreccnfcrcuelim , 
forfm aliquis mirabitur , cum hac tcmpeftate cunae (b- 
lispucriseblandiendisinfcruiant.paucifiimicj.fmt, quibusmedici 
penfilcs Ic6lu1os pnrari iubeant: ueruntamen is mirarideflnet , fi 
Galcnum, Hcrodotum mcdicum , Actium , & Auicennamdili- 
gcnterlcgcreplacuerit: cjui cum huiufccmodi agitationesintera- 
hascorporum humanorum exercitationes adnumerarint^curame 
filentio practcriri debcant, non uideo . Nam cuna:; ob pueros po- 
tuis,<|uam adultos excogitatas fuiffe non equidcm diffitcor, fcdg 
putotalcm motionem interdum uiris cum ad lcniendos dolores, 
tumad conciliandum fomnum non parum adiumcnti pracflarc 
Oriba Ilb. poflc.) utpracclare fcriptum cfl ab Antyllo , 6c Aetio^apud quos lc 

6. coilcc. dusfulcra mobihaiuxta angulares pcdes habensnil ahudmcafcii 
\\b.i.c.6.^^ tcntiafignificat;,quamcunasipfas,quas etiam intcllcxit Celfus, 

ubi dixit, fi ne id quidem eft,uni Icdi pedi ccrte funiculus fubijcie- 
dusefljatq.italcdushuc^&illucimpcllendus . &fi Oribafij intcr- 
pres nomen ytXivYiQ proiedica transferre malucrit, & iccirco om- 
nesiIIosprorfusfaIlicredo,qui in gymnaflica mcdicoru casnullii 
ufumhabcrecefeant. Qiiibus fimihs quoq. cft excrcitatioilla puc 
roru, du in ulnis a nutricibus gefiantur^quae & a mcdicis, & a Pla- 

7. dcrcpu. tonc pro ipfbrum ualetudinc mirum in modum probatur. Eadcm 

prope cfl tam ledulorum, quam balncorum pcnhlium r itio.quae 
omnia quoniam ab Afi:Iepinde Prufienfe frcquctcr ufiirpata apud F 
Plinium traduntur, utisinfirmorum uoluptatibusac iucunditati- 
businfcruienspeneshominesaudoritatem adipifccrctur, (icuti in 
ucntori fuogloriam, atque cxiflimationem incrcdibilem pepere- 
lib.i^. c j. runt,itaqucq. utentibus multam utilitatem limul,atquedelcda- 
tioncm attuhfte rationi confcntaneumuidetur; atque indeema- 
naflcj utpofterioresmedici firnilcmmotum ad e\ crccndoshomi- 
ncscomprobarint.quamquam pauci^ucl nulli (quod cgofciam) ta 
jium infirumcntoium formam , acutcndi modum tradiderunt, a 
quibus ccrto admoneamur frcqucntcm illorum ufum ahquo tem 
porccxflitiflc. nifi crcdamus , antiquos fcriptoresproptcreahuiu- 
fccmodi resfcriberencglexifle, quia uulgatae.>6(: omnibusmanife- 
ftae cfTcnt. Quae tcmporibus noflris cum a plerisque ignorentur, 

^ opcre- 
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lib.9:c.53 



A opcraepretium me fafturum {pcro, fi breuiter, <\mi fentio.in mc- 
dium afferam. Nam de ledlulis penfilibus , quos primum ab Afcle- 
piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos faiHic lcdos cjuofdam 
paruosmodoexlignis,modo exacre,modo cx argento (maiores 
noftros ciiam argenteos lcdos habuine fcribit Plinius)conftru- lib.jj.cn 
dos, qui quattuor angulis funibus ad cubilium laqucaria aUigaban 
tur , ita ut a tcrra fublati aliquantulum quafi in acre pendere uide- 
rcntur . Balnea fimiliter pcnfilia a Sergio Orata, tcftcPlinio , pri- 
rnum inucnta , non quae fupra ic6ia fiebant , aut concamerata lo- 
ca, utuolucruutaliqui ^ fcd nullaaliafuifrecrcdo, quam labra illa 
uelmarmorca^uclacnea^uel lignca ad Icdulorum imitationem 
laquearibusappcnfa, quo minimoquolibet manuum impulfua- 
lias]cniter.)aliasuchementlus agitari ualcrent. quodSenecaad Lu 

B cillumfcribcns nobismanifcflauithisucrbis. Balncarumfufj>enfu 
rainuentacft: nequid ad lautitiam decflct . His igitur motibus 
quofcLiq. cxerccri mcdici praccipicbant^huic uni potifsimum ftu- 
debant, utmotum citra laborem,Iasfitudincmuc ullamaffcrrcnt: 
dcinccps curabant^ne in exercitatione illaiucunditasdefiderare- 
tur, quae profcdo magna in leftulis, at maxima in balncis reperie- 
batur,ncmpequae practerfuauifiimum illum motum , aquaede- 
lcsftationcm addcbant , dum ea molliffime blandaq. titillationc 
quadam fin^ula corporis mcmbra tangebant. fi namq. balnca pen 
lilia eafuiftc intclligantur, quacfupra tc6ta ficrent, quomodoin 
illismaiorilla uoluptas, ob quam fecundum Senecam & Plinium 
cxcogitata fucrunt, repcrirctur.jquam inali;s,nonuidc j.Depcnfi 
li lcdodixitHcrodotuSjgeftationcminillo tamdiu faciendam cf- 

^ fcj quamdiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter 
conficicbnt. altcri tamen elufdemauftorisfcntentiae libentius ac^ 
quicfco uidclicct hulufcemodi exercitationem , quanta eftTe de- 
hc?.t. facilenumcro dcfiniri non poftc. quod non tantum inhis , 
led & in omnibus alijs fcntio ob uarias.jac diuerfas aegrotatium af- 
fedioncs^quibusnoneadcm ullomodoconuenircpofte, omnes 
ucl mcdiocritcr in mcdica arte periti uno ore praedicant . Le^lulo 
penfih fimilcaliudinftrumcntumuetcres haboifteinucnio, quod 
o-ziy.yroo/oY Gracci^fcimpodium Latini eodem uocabuloappclla- 
runt.hoclicctnufquam appendcrcnt , erat tamen uclleduspar- 
uus^ ucl quid in formam lcAi pcnfilis conftrudum : atque iplb per 
urbcs, & per uias tam uiri quam mulieres creftabantur^ut Dion hi- 
ftoricusdcmonflrat^fcribens^primo AugulfluacTibcrium in fcim- 
podijsquaridoq. uchi fohtos.,cuiufmodimuherestemporcfuogc- 
Gymnaftica M ftabantur^ 
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ftahanrnr^fecuncloquocl Seucrusdum Britanniam abirct,fcimpoD 
dioundiq.bbtedofcrcbatur. Cetcriim cjualis huiusinfti umenti 
figura exftiterir, haud fuisconftat: putandum cfttamcn {cliam fuif 
fe ita flibricatam , ut lc(ftum plumcum paruum caperet, ita umdtu , 
ut pendereuidcrctur, incjuo (i non penitu.sfaltim ex aliquaparte, 
c]ui fcrebantur,iacebant '& undicjue , ne ab acris iniurijs bederen 
tur, coopcriri poterant.hocmtcllexirTemeotudiciouideturluuc^ 
nalis^cumCrifpinumcjucndam mordcnsdiccbat. 
Smi.u j^i dedit trgo trihiis patruis acomta , uehat ur 

?ei^filibt4^ piumis, atcjue illtnc defpicict nos 
deeodem intcrprctanda efthaec infcrjptio quam mihi deditAl- 
dusManutius Paulli dodiflimi , &:eloqucntiffimi hlius eruditifli- 
mus^quamq.Parma ad x^ndrcamNaugcnum oiim allata retuiit. 

D. M 

L . /FMILI . VICTORI . QVI . PRIDIE . NATALCM. S VyM 
VICESLMVM . ET . SECVND VM . PR VN A . 1 N . PENSJLI 
P O S I TA , VRGEN 1 E . FATO . S ANV fvL 1 P S E . N E C A- 
VIT.SE.L.yEMILIVS.VlCTOR.PRINClPALlS.ET 
^LIA^VENERI A.FILIO.PIEN i lSSlMO 
E T . S I B I 

lo.Mtih. j^^quejjiiudfignificauitGalcnus , quandobalncaingrcdicniii mo 
clum hedicis praefcribcns hacc fcriptis mandauitiylQpccjr^^vtt ^«Ao 
yLcu noyLi^itojLyi^iv^QnT^ crzi;x-rO(^ oq &t; to /BctAgLV&iOv.idcCi^ acgro- 
tantem uoloportari in fcimpodioad balneum. ncque ahud Liba- 

lib 1 j.c lo nius rhetor in hbro de fua ipfius uita intcliexit, dum dixit: cum do F 
mifum,in ledo iacco-,ubi ucro in fcliola,in fcimpodio. ficut ctiam 
idcm intcllcxit Gcllius, ubi fcribit , fc Frontoncm Cornclium pe- 
dibusgrauiteraegrumin fcimpodioGraccicnfi cubautcm inuenif 
fe. Patctitaque,non modoobdclicias atque uoluptatcs a maiori- 
bus noflris lcdulos, ac balncas pcnfilcs,ncc non fcimpodiai uerum 
etiam, &a medicis gymnafticis ad exercenda ualctudinariorum 
corpora ufurpata fuilte . Qiiale porrofuerit inflrumcntum illud 
machinamcntum raptorium ,& macron fparton a Coclio Aurclia- 
no uocatum, qualisq. apud eundem i ccuHabilis fcra Italica nomi- 

llb j C.6 &. nata,quibusduobusgcPiabatur, nondum mihi plcnecompcnum 

iib.5.c.ul. gft^cumanullo alio audore ipibrum mcntionem hucufquefa- 
daminuenerim.nififuerit, utfupiadiximusjpetaurum, uelpo- 
tius fit Cothj contcxtus deprauatiis . 
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ff; Nte R gcflationisfpccies^quae plurcsexerccndiscor- 
fSk ponbuscxAitcrunt, naijigationcm c|uoq. repofuit An- 
l^^lr- tyllus,(]ucmfecutus Actjus,& pofi cum Auicennarna 
nifcftc cam pro cxercitaticnchabitani cicmonfiraf, id 
A]uocl utriquenon tam ab experientia mco iudicio dcfumpfcrunt, 
-quam ab antiqua diuini Hippocratis fcntcntia, qua nauigationcm 
^&mouerecorpus^&pcrturbaredixit. nifi quod Auicenna nauiga 4.Apb.i4. 
•Jjonem inter dcbjlescxercitationcs adnumcrauit^Hippocratcsue^ 
•10 cam corpus magnopcrc pcrtuibareafTciitjid quod potius uchc- 
mcntis quam rcmifsi motus argumentum uidctur. Hac nauigatio- 
nisexercitationeduaspracrcrtimgymnafticas^fednon admodum 
5 ufasinucnio,mcdjcamfcilicet,&bclIicam. Mcdici cautcbantur 
ucl ad aliquorum (anorum habitus confcruandos, ucl ad nonnul- 
lorum acgrotantium fanitatem comparandam. ad fanos utebantur 
nauigatione,quod (ut ab Ariftotele fcriptum cft) mare ob placidas 
afpirationes falubritatem infignemfacit, undenauigantesfcmper 
coloratioresex.Gftunt,quamin pakidibusdcgcntes. Adaegrotosue 
ro, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu^qucm 
frcc^ucntifsimeinfuctispracfcrtimparit, tum ucntisac uaporibus 
ficciscxficcarenatum eft .quarcdiccbat Auicenna nauigationem i i.doc.t. 
leprae, hydropi^fiv^ipoplcxiae^ftomachi frigiditatibu^^, nccnon in- 
ilationibus eiufdem magnopcrc prodede" PJinius ucro& phrifi- 
cis,& languincm excrcantibus adiumcntum afierre Annaei Ganio 
nis poft confuLuum ita curati cxemplo tcftatus cft.qui item ab hu- 
C iufcemodi afFedis Acgyptum pcti non ob terram ipfim , fcd pro- 
pter nauigandi longinquitatemcenfuit,utctiam eiusNeposPli- 
nius fecundus Zofimum hberium fanguinem reieftantem eo fc 
mifiife^&confirmatumaualetudinc rcdijfrcnarrat. quamquam 
audor ille nomine Plini; filfo infcriptus in hb. i. dc rc mcd. lcnfc- 
rit phtificis utilius elTcin faltibus morari, ubi pix nafcitur.quam iii 
marinamgarc&marinaJocauiftare.quod etiam traditum cA a 
Aiarcello medico. nam & Galcnus i x.dc fimpl. medic. ubi de tcrra 
Samialoquitur, memorat, multos pulmonc ulceratos Roma ob id 
in Libyam profedos annis aliquot inculpatos uixiffe , poilea uero 
morbumrecruduiiTc, ubi non pari cura uiuebant. Modusin naui- 
gatione ualetudinan;s obferuatus fc ab Herodoto dcfcribitur , 
quod afexagintaftadijsincipiebant, 6^: in duphim horum dcdne- 
bant. Porronauigationisplurcsfucruntdiffercntiac^quandoahae 
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in mari , aliae in fluminibus, aliae in magnis , aliaein paruIsnaui-D 

bus,aliaeremis,aliac remulco aliae uento aut uchcmenti, aut 
In lib. dc piacidiorc fiebant. De nauigaiione per flumina traditum eft a 1 IU 
caorfis na. ^.^^^ naufcam produccre^quam marc,quod taodor, 

quam timor e maris adfpcdu proficifccntes corpora perturbant^at 
oue fic uomitum cient , quae res a fluminibus minime contmgit , 
contraCoelius Aurelianusin inucteratis capitis doloribusceterrs 
practulitlon^am pcr maria nauigationem , quoniam (utipfcm'- 
quit> fluminalcs,nel portuofae nauigationes,nec non ftagnorum, 
incongruaciudicantur.nimirum cjuaccaput terrena cxhalationc 
humcaantcs infrigidant, maritimae ucro latcnter, atq. fcnfim cor 
t)usapcnuntA^alfaeproprietatiscauflacorpusadurunr,at(iu<;eius 
habitum quadam mutatione rcficiunt. Hic igitur fiyt^piid gy mna 
fticosmedicos nauiaationis ufus, quam paritcrbcllicacftudiofos F. 
amplexos fuifltdiximus; quandoquidem Naumachiae illae.. quae 
allomanisincircouelahquo terrae finu propeTibcrim manufa- 
do tali cxercitationi dcfignato repraefcntabantur , fucrunt qui- 
dem ad populum oblcdandum fccundum ahquos praccipuc infti- 
tutae^quales illae quas ab impurifsimo Heliogabalo in Eunpis ui- 
no plenisinterdum exhibitas tradit Lampriduis: attamcn probabi- 
ieeftquoq.apudme,huicfummopcrcillasinfcruiflre,utinipfisad 
nauahum pugnarum difciplinam acquircndam mihtes exerccrcn- 
tur.atqueadhoccxiftimandum ca rationc potjfsimum adducor, 
quod Romani, Poly bio rcfcrcnic , primo bcllo punico Carthagi- 
nicnfib.mari belJum indiduri mihtcs in nauah difciplina cxcrcuc- 
runt.ficuti ctiam fcribitSuetonius, Auguftum, dum contra Pom- 
peiu pucrnaturus e(Tct,in portu lulio apud Baias a fc cfleao mihtcs F 
in naiiah cxercitatione tota una hieme dctinuift e. ut hinc claru cflTe 
po^sit, Romanos cxerccndis copijs fuis tam man , quam tcrraope- 
3amfcmpcrdcdiflc, arq.huius ftudijgratianaumachiasinftituilfe, 
&non modo ponrem naumachanum caratione nuncupatum, 
qucmconcrQmatumcx lanccin Raetiacacfo Tibcnum refeciflc 
fcnbit Plinius, habuifle, ucrum etiam locum pcculiarcm, cuius uc 
2b.xtf.c.3 f^i^ijjgdhucmancnt, qucmq.tcmporcNaumachiae tanta aquare 
plcbant, ut marc quoddam uidcrctur , ficuti ucnuftifsime Martia^ 
Jisdemonftrauit^ubi naumachiam a Domitiano jmpcratore cdi- 
tam hoc carminedcfciipfit. 
j. St quis ades LngLS fermfiecfator ab Oris, 

Cni lux frmiajacri Tnuneris ifjafiiit , 
€t: dcctpiat ratihtis naualis Enyo , 
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JP/ yr^^/zi, hic modo terra fatt, 

^on credu ? Jpe^ies dum Uxent aequora, LMartem , 
Parua moru cft, dices , hic modo pontus erat, 
Sednefruftrain ruperioribusdixifleuidear,gymnaflicam mcdi- 
cmamatq. belJicam praccipuenauigationis exercitium habuifTe, 
illud unum (ciri uolo,in ludis quoque, quos athleticae partem ef. 
feoftcndi mus^aliquando fimilem exercitationem locum habuifTc, 
atpropteringentemapparatumneceflarium raro fieri confuefte. 
quodenimVirgiliusde/Eneain Anchifaefiincre,unacumcete- ^^, 
nsludi$naumachiamcelebrantefinxit,aut uerum exftitifiTe, aut 
non fine ueri imitatione credendum cft, quandoquidem alij ludi, 
qui ibi fadi a Pocta pinguntur , fi ueri non fuerunt, faltem ueroru 
irnitatione$fuifte,nemoncgabitJnternauigationisfpeciespifca. 

*> tio non finc nauigijs fada fimiliter ab auaoribusadnumeratun,at^ 
que apud Plautum exercitationisgymnafticae uiccm fubi;fle uidc 
tur^cum in Rudentisfabulapifcaioresitaloquantur, 

ExurheadmarePjucprodtmtispahulatum, 
|)roexercitioGymnaftico,&PaIaeftrico hoc habemus.quae ta- 
mcn pifcatio cum a Platone improbata fit, quod ncq. animus, nc- 1« iophlft. 
quecorpusin ipfa cxerceatur, iuremerito eam tamquam nulli uti- ^•^•^^'^R' 
Jemomnesfercgymnafticireiecerunt,nifiquodGa]enusipfamin ^ 
ter cxercitationcs, quaefimuIoperafuntjrcpofuiflT^i uidetur, ficut cap.g. 
cc Auicenna ingredientem pifcatorias naucs debiliter cxerccri cen 
fuit , quorum fententiasduabus de c^\\{ix% infirmas reputarc dcbe- 
nius, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afl^erat pifcatio, 
dcclarauit,quafi exercitationem liuiufcemodi non admodum pro 

S* oarentjfcd communem potiu$ quandam fermonis confuetudinem 

fequercnturitum ouia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- ^ ^ ^omp. 
ros atq. aridos efTe dixit.cuius ariditatis ratione Ariftotelcs pifcato- "^f hl^ 
resmarinos pilurufis praeditoseffcantea fcriplerat. unde mcdici prob.t. 
qui bonumhabitumcorporiexercitationibus acquirere ftudent, 
quomododurum&aridum efficerepifcationcuelint,non uideo; 
praeter quam quod cunftac prope pifcationesfub fble , & in locis 
lacpemaloaereplenis pcraguntur.una exccpta maritima:ut hi$ 
omn.bus credere cogamur , pifcationis laborcm mcdicos parui 
aeUimaHe. Neq. tamcndefuerunt Imperatores, qui excrcitationis 
cuiuidamgratiamterdumpifcarentur.ceudeCaef Augufto fcri- 
ftum eftaSuetonio,&de AlexandroSeueroa Lampridio,dequo 
ita tcr,bit:Vfus uiuendi e.dem h.c fuit . primum ut fi facultas eftet , 
weit ij cum uxorc n5 cubu.ffct matutinis horisin lario fuo, in quo 
Gymnaftica M ii/ & 
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& diuos principes, fcd optimos eleto^&animas ftniijores, mD 

queis& ApolLonium , Sc cjUTJntum fcriptor fuorum temporum di- 
citChriaum, Abraham&Orphcum, 6.huiu(cemodideoshabe- 
bat^adMaiorum effigiesfacra Tdtiebat. Si idnon poteratproloci 
quahtate uel ucctabatur, uel pifcabatur, uel deambulabat,uel ue- 
nabatur.Haec T-ampridius.Quid autem f uerint pifcatori; ludi,qui 
quotannis menfelunio trans Tiberim a praetore urbano pro pifca 
.toribus Tiberinis,auaore Fefto, agebantur-, nondum itacertus 
fum,ut tuto affirmare queam^^athleticam gymnallicam , cuius lu- 
dosfuifTediximus^pifcationis exercitiumhabuilTe. 

DeNatatiane,^ Caf. XIV. 

ws^^mm, A G N A & ferc incredibihs a^ud uetcres fuit femper na g 
E^^|^'tationisexiftimatio,tantumque perplurafaecuk iHius 
j^^lilufusuiguit^utnon minus pueri natandiartcm,quam pri 
BSySwma htterarum elementa edbcercntur.quo tempore cum 
nullamaiorignorantiaenotainuri poffet, quam dum ahquis nec 
litteras,necnatarefciredicebatur,fadum fuit. ut pofterioresiHud 
inprouerbium contrabardos, ^Lpirorfus inertcscoritinuorecepc- 
rint, adhucq. ita loquendi confuetudo permaweat^quando natan- 
di peritia fi non eofdem honoresobtihct^ quibusanteadisfaecuhs 
afficiebatur, faltem necpenitus neglefta , necinutilis iacet . Ratio 
enim , qua impulfi maiorcs noftri natandi fcientiam tati fecerunt^ 
haccunaiudicio mco exftitit,quod pirimis illis temporibus apud 
lefpub.quafCumq. uiri ^oxXt% f^rae cet^t-i^^utfcribit Ariftoteles^hd 
Prob. 5.'& norabantur,quahabhisfolis& duitatumfilus,&iiTipcrij pibpaga f 
i.Rhc.c.4 tio^pcnderct:& ob id quilq; del faltem maibf nobihum^atq. eftiam 
ahorum parscomparandae fortitudini ufque a primis incunabuhs 
incumbcbat. Quocirca.>utinnaualibusquoquepilgilis, qua^tunc 
frequcntius committcbantur, in tranfeundis uadis , ac flumitiibus 
hommes nandi arti confifi pericula magiseiwderepoffent, mi- 
nusuc formidarent,(quando faepenumero mili^es mareingfedi 
coadtiob nandi ignorantiam fufltocabanturiqucmadmoddm exer- 
rcCrrjmi cituiCyri eucniffemcmoriae prodidit Xenophon) ficq. fortiorcs 
noris cxpe intcraquaru pcrjculaficrent,natationisperitiamextulerunt; qua 
etia ratione Romani ucteres, ur V cgetius fcnbit,quos tot bella,& 
continuapericulamihtaremdifciphnam docueranr,campum Mar 
libf <!crc tiumTiberiuicinumdclcgerunt,in quorum alteroarmorum cxcr 
juili.'c. 10. citaiiones inirent^^in alttro fudorem , pulueremq. dilacrcnr, ac fi- 
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iA fnul naUrep«rclifcerent;iitIiisrationibiis,ac Vegeti; aiiftoritate 
facilcfitiudicatu , militarem gymnafticam natandi cxercitarjone 
noncaruifle. Ceterum pofteriori tcmporcnon modonatatioob 
didasrationesufurpata reperituriuerum etiam obualetudiniscon 
feruationem ,nonnullarumc|ue atfedionum curationcm mcdicis 
gymnafticis ipfani probatam fuifle Antyllus teftatu relicjuit . quod 
iccmfenfifleuidctiu-Galenusinprimo adGlauconcm , ubi labo- 
rahtibus terciana febre concedit ^ ut ungantur , & balneum i ngre- 
diantur^ibiqi madeflant,&.jfi uelint,etiam natent.Qiiodenim na 
tatio excrcitationis loco liabitafuerit, praeter Oribafij auftorita- 
tcmdceainter ceteras cxercitarioncs tradantis,&a lauationcde 
qua libro poftea dccimo fufifsimefcripfit feparantis, ipfa quoq. ra 
tioperfua(iet,nempeqUiainhuiu{cemodi motioncinfigmrcr uni 

B lierfum corpus 6c moutstur^&laborat, ut Ariftoteles aliquando ^^. partic. 
eam curfui (^omparare non .ineptum duxerit»GaIcnusq. pueros Pfo'^ 
temporis £lii ih aquis y.vfjcvcL^ti(^g TrcuS tdc, facere cohfucuiflefcri- "^^J^ 
pferit. Quopa(Stouero{imilisexcrcitatio perageretur, tamquam Oribafius 
res uulgatifsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus^uno exce- li^^^-ci?. 
pto Antyllo, qui nataturos prius moderate unxifle, & fri(f^:ione 
corpora praecalfeciflcj-deindc c ucftigio in aquam fe proijccre de- 
bereuoluit, quafi omnesfanitatisgratia natantes eas regulas obfer 
uarent.Quoautem in k)Conatationisexercitatioageretur,itaapud 
audoresobferuauij aliqUandoin ipfisgymnafijs, fiuepriuatis bal- 
neis-, aliquandocxtraefle faftam. In gy mnafijs adhuc duobus mo- 
disnatabant^uelin pifcina, quamin frigidariofuifleftiperiusde.- 
mon-ftrauimus: (tametfi pifcinas apud Vaironein, & alios Larinae 

^linguacaudores prbprielocapifcibusalcndis^&faginandisdicata 
fignificarc credatur)uel in labris illis amplis.quae adhuc Romae ui 
funtur. Quod in pifcinis, quac in fiigidario thermarum acdificatac 
crant,quasq.thafio lapidealiquando circudatas fiiifle traditSene- 
ca.)natarent, omnium clarifllme oftendit Caecihus Plinius qui in ppif^ ^ ^ 
Bpift.hb.x.uillamfuam exadisfiine depmgens de balneis ciusita ii.V\h. 
(crilvix. Inde balnei celLi frigidaria fpatiofa, & eflufi,cuius in con- 
trarijs parietibus^duo bapttfleria ueluti eiedafinuantur.,abunde 
capacia fi innare in proximoicogites^adiacet undorium,hypocau- 
ftum^adiacetpropnigeum^balnei moxduacccllae magisclegan- 
tes,quam fiioiptuofae.Scd hoc clarius cxplicat hb.5 ubi Tufcos fuos 
defcribcns inter cetera haec habet. Inde apddytenum balnei la- '^ 
Xum , & hilarcexcipit cclla fiigidaria , in qua baptiftcrium ampTi, " 
fi natarelatius^auttepidiusuehs.Exquibusomnibisfaiisapertum 

M aiij eft. 
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cftj in gymnafijs fiue balneis uctcres nare (blitos, atq. in frigidarfj D 
baptiftcrioalias pifcina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia- 
nusin lib. de baptifmo5& de qua exiftimo locutum Galenum duni 
in y.Methodi ficcitate uentriculi laborantes curandi rationcm edo 
cesmagislaudatlotionemin balneofadiam iv rouq x,oXvfjL^Y\Qpouq . 
ideft j in pifcmis natando inftitutis ^ quam zv roTg /uizpoTg ^ziruiXotg . 
quamquam etiam pifcinam interdum in areagymnafiorum aedifi- 
catam credo, ut tc/latur Plinius loco nunccitato , in quo poft dida 
w ucrbaait, Inarearpifcina eft:&antePIinium Martialis,qui hbro.j. 
IJgurini cuiufdam infiilfi impoitunitatcmdefi:ribens dixit, 
thermas fugio,fonas ad aurem, 
Fifcinam peto, non licet natart . 
ni uclimus Martialem potius de publiea pifcina locutum effe , qua 
fuiffeRomae,exmultis,&maxime ex Regionum fragmcnto fub E 
porticuCapitoIina intclligere pofTumus^ubi Vici pubhcae pifcinae 
clara mcntiohabetur,de quaita Feftus Pompcius . Pifcinac publi- 
cae hodicq. nomen manct,ipfa non exftat^ad quam & natatum , & 
exercitationis alioqui caufTa ucniebat populus : undc Lucilius ait, 
Proobtufi>orepugiI, pifi:inenfi$res eft. De huiufircmodi pifcinis 
firriptum eft a Dione Maccenatem omnium primu in iirbe aqua^ 
rum calidarum natatoria inftituift^e. Quod uero in labris iliis fimi- 
liter natarenr^uel faltem natantium inftar moucrentur,coni;cio cu 
ex magnitudine labrorum, tum cx uerbis Galeni in i . ad Glauco - 
nem^quandointertianaecurationenatationem inaqua commcn 
dat:quod de pifiiinis gymnafiorum nequaquam intelligidebet'v 
tum cx Cocli; Aureliani uerbis , qui in capitis dolore atque etia in 
arthriticis curandis natationem minime fub dio fadam, nec non P 
feruentem,atq. ctiam frigidam probans^duodcmonftrat, primum 
in locis claufis & etiam aperti$,qualis erat areac pifcina , alteruro ta 
in aqua calida, quam fngida natari folitum , unde elicio natationc 
feruentem fi)lum in labrisfaftitatam. q? fi Plinius in locis paulo an 
te citatis pifi:inae calidae mcntionem fccit/ub hilce uerbts,Cohac' 
retpifcinacalidamirifice exqua natantesmareafpiciunt,dejcalefa 
ftauifohs,&maritimofitupotiusquamdeferuefadaab igne^ut 
intelltgitCoclius^uerbafecifreuidetm-.Quaeextra gymnafia,fiue 
priuata balnea efficiebatur natatio, modo in fontibus latifiimis, 
modoinlacubus^modoin fiuminibus^modo in jpfi) mariageba- 
tur.de quibus fermoncm habens AriftoteIcs,dixit,mclius in mari, 
a^fartic. quam in Huuio natari,diutiu$q. ibimoram trahi , quoniam ueluti 
*^i4."* ^*^^ a<]uacfuac corpulctia craffitieq. maiora, qiiam dulccsaqua^ 

fufti- 
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'Arullinctonera^itlfacilius corporahominum eleuata tcnet,& con^ 
fequentcr minus illa penctrare poteft,cum dulces aijuac ob tenui- 
tatefuacitius&leuiusillabatur. Extrabalnea quoq.opud aliqua« 
nationesloci peculiaresnandoconftruebantur, &ideo JtoAt;^G- 
0pflMUOcabantur,ficutilegiturapudIoannemEuangcliftim delc ^ 

ubi natatoriam Siloe antiquus intcrpres tranftulit. Itaq. nataiionc 
arcendismorbis, fanisq. corporibus exercendis & conferuadis ufi- 
tatam fuifte^iam fatis patet:quando item Anftoteles fcripfit natan 
tesinmari ialubriter exinaniri. uerumtamen illud animaduerti 
uolo,plerumq.obdeledationem,&adardores & ficcitarcstcm- 
perandas homines natare confueuiffe^cuiusgratia in aeftate dum-r 
taxat natari folitum fuit. 

B 

BeVenAtione. Cap. XV. 

JRaeclarissima cxtatGalenifcntentia,cx omni- Tnlib.dc 
buscorporumexercitationibus eam proculdubio uti j^^^f^P^'"** 
hfsimam uideri,quae nedum corpus fatigare , uerum 

etiamanimamoble^lareualeat, & iccirco fapientif- 

fimos illos haberi debere , qui in uenationc cam cxercendi corpo- 
ra formam inuenerunt,in qua mirifico quodam modo labores uo 
luptate,quafiq. laudis cupiditate ita temperantur,ut facile iudica- 
ri non poffit^maior nefit corporis,an animi motus. Accedithuic, 
quod natura ipfa , quae animalia cunda hominis caufifa produxir, 
uenationem quafipraccipere,&acceptam haberc^mfcripfit Ari- ,.poiit, 
iCftotclcs,uidetur,quumin ipfaproprias poftefrionesacquirereco- 
netur,fpcdaculumq. nullofcelerecontaminatum exhibeatur,fed 
fimul & corporis robm\& animi uigor augeatur. Exquo nem6 no 
tiidet,(juam prudentcr fecerint medici, qui pro exercendis corpo- 
ribus,i;sq^ uahdi$3& fanis conferuandis uenatione tantoperc aefti- 
marunt, cuiusnimiruftudioantiqui ilhmcdicinac parentes Chi- 
ron,Machaon,Podahrius,AefcuIapiusufqueadeo/icutrefertXc-' 
nophon^arfciunt^utnon minusin ealaboris,quaminartibus,in 
quibusualdeexcellcbant,fibi impcndendum quotidie putarcnt. 
Neq.uerofolammcdicinae gymnafticam huiufcemodi cxcrcita- 
tionem,fcd bellicam quoq. & athIeiicamrccepifle,proba{rcq. cre- 
dcndum efti fi quidcm uel deledationcm,& gloriamjquarum gra 
tiaathIetaelaborabant,uelmilitarem peritiam&fortitudine,qui- 
l^us beUicae gy mnafticae exercitatores inuigilabant^fi fpe<flemus, ^ 
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cumulatiflimeomncsinuenationis c:^ercitio rep«nuntur, atquelj 
ineopraeferiim,^nonin auibus 4ecipiendis^fed interreftribus 
animalibusfinedolocapiundislaboriofe uerfatur,de quo magi$ 
noftram hanc tradationem intelligi dcbcre uolumus.Et ne fineil- 
luftrium audorumteftimoniishancfenceritiaaudader riimis pro- 
ferreuidear,vjUomodo unaquaeq.gymnafticauenandi exercitat 
tioneu(afit,iaminceptamuiam inicquens demoftrarc cpnabor» 
Quodenim illabellicaefortitudini aflequendaQ maximun^-adiur 
mentum praebere putaretur,locupletiffime teftatu fccitPlato^qui 
poftquam in Thaeeteto,& y.de legib. ucnandi difciplinamin tre$ 
fpecics,aquatiIiumfciIicet,uoIatiIium,& terreftriii animalium di- 
ftinxiftet,improbatis aliis duabus pro iuucnu cducatioue,de terre;- 
»^ ftriuuenationein finey.delcgib. ita cocludit, Trt^^t^v J^ii /uovov Byit 
pivaic, Ti-i^cg^f cLypct ?\gi7ry\ rolq vrup nfAAV aAXi)Tcu(;^(hv yi fAv r IvS^ovr £ 
cw^iQ} fjL^pn vvKTipan KXYiOiia-ct^aipyc^y ctiS' pcov.oux..oi^lct iTrcuvis, «J* 

** « T ^S^TrcW/UclTCt TTOVCdV i^}J(7Ct CiJf>KV(TlT^^ ^ TTcL^y CUC-^ <pi\07r6 

vn 4^^^«^ ^'^>i ^i^pHfjCi.vct>v Ttiv ctypioy t QnQjicov pofjLYiv^fjiiyYi J^w^^^- 

T^lTTYi }(^ clprg-Y! >f T T iT^TToS (OVyiTTTTOii; , ^ KVai , Tolc; \cwh-CO¥ 

flw^ CTcLpLcLTiv^m dTrdv r k^tZo-^S pofj(jgig^if}(guf7iKY\^cu^ n^0o?^c^ 
eWTO^^&iptg Bnp^uxjVTH oo-Qiq dv^,p€4fl^ '^fi^cf^. l-7rifJLi?K%q . idcft ,6ol4 
»^ itaque tcrreftrium uenatio, captur^tu&i atJUptis nQftris i eliqua eft, 
atqueharum, quaedormientiaanimali^ pcculiari uocabulo no- 
5^ durnauocatapcrfequitur,fcgnibusconuenit,nullamq.meretur 
5 5 laudem,ficufi nec illa^qua laborum intermiffiones habcns retibus, 
5? & laqucis non laboriofianimi uidoria ferarum robur euincere co 
35 natur. undefblamillam optimam eft!erelinquituriin quahomincs 
35 quadrupedia equts,canibus,& propriiscorporibusuenatiu-^quos P, 
55 omnes fuperant illi,qui fortitudinisdiuinae poneffionem curantes 
55 propriismanibus currendo,fcriendo,&iaculando uenationi ope- 
*^ ram nauant.Hxquibus uerbisclarepatet, quantum Platoin com- 
paranda fortitudine bellica diuina ab ipfb nucupata , uenationem 
dixerit exercitatoribui militaribus conferre . quosquomodo ipfc 
fub dB-?.Y\Tt^v nominecompi ehendat/upcriusindicauimus.Euidc 
tius^quam Plato^locum huncexphcafte uidetur Xcnophon , qui 
deCyroin eiuspaedia ita fcriptum rehcjjuit : «2^ Tro^^ifjLiKtig J^i eVe- 

)(Sf. cLdTLYia-lOq Itt) QYIpCLV l^yiyiV ^HCTTTip OLO-Jtfiv TOUJTOL oi iTO ^p^H- 

voUyTouuTY\}} Y\ywiVO<; oXodc; oieJi^nv dcrKy^a-iV TroKtfjHKcov Svcu, 
" \7r7riKY\c Ji ot?^nBi<raiTY\v . ideft, Exercitationis autcm bcllicac gra* 
tia cos ad uenationem educebat, quos haec exercere oportere exi 
Aimabat^hancratus & omnino belhcaium cxercitationum opti* 

mamy 
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A tnam,& equcftris uerifsimam.Qiio in loco ncmo non uJdet,quam 
aperte uenationem adcxercitationem bellicam omnium maximc 
conducerecenfuerit. undepofleainlib. de uenatione iuuenes ad 
capekendam hanc cxercitationem duabns praecipuis rationibus 
adliortatur^tum corporibusbonam ualetudinem comparat:tum 
9 eos ad bellum maxime inftituit,ftrenuosq. milites , & ceteris re- 
busagendis idoneos reddit . At Ariftoteles non tantum bellicae 
cxercitationi uenandi fludium conducere uoluit, quinimmo illud 
ipfiuspartem manifefta oratione fecit: utnullaampliusdubitatio 
fuperht,quinintercetcrasmilitari gymnafticacinferuientesexer- 
citationes uenatio quoq. locum obtinuifTe dcbeat. Quod ucro 
nec athletica profefsio huiufce generis exercitio caruerit, uenatio- 

, j nes m amphitheatris ab Imperatoribus faepenumero rcpraefenta- 
tae & apud Latinos /criptores mirum in modu cclebratae dcmon- 
ftrant : <quae hcct ab hac noftra multum diuerlae fuiffc appareant; 
illius tamen fpeciem praefcferebant, nempe cum beftiarij^atq. ahj 
mortisfupphciocondemnatieo prorfus modoaduerfus ferasufq. 
ad alterius interitum (ut refert Suetonius)contenderent, quo uena 
tores contra minusimmanesbelluas pugnare confueuerunt. De 
medicorum gymnaftica , eiuodfcihcet uenationem ualetudini, & 
bono corporis habitui comparandis, tuendisq. probarent,nemini 
non conftare arbitror, quando, praeterXcnophontisfentcntiam 
citatam, praeter Galeni audoritatem^qui interexcrcitationcs cor- 
pori fanitati inferuientes eam repofuit, ludoq. paruae pilae in hoc 
folum inferiorcm fecii, quod maiori apparatu indigcar, propterea 

(^necartificibiis nec ciuihbusiiegoti|V impHcitis conueniat jpraeter 
iunioremPIinium,quiuenatione corpus fanumconfmiafTeinfi- 
nuat , praeter aliorum argumenta , unum Razis Arabis medici cru 
ditifsimi teftimonium fufficerepoteft , apud quem legitur, conti- 
gifte in quadam pefte, ut, dum omnes fereperircnt, foli uenatores 
ob fummam ualetudinem afsiduis excrcitationibus partam incolu 
mcs euaferint.ne filenrio praeterea Laccdacmonios , a quibus olim 
adcenam DionyfiusSyracufanusacceptus, fecibisappofitisdele- 
^ari negauit.cui ftarim refpondit coquus,idco illud euenifte,quia 
necmuenatu,necin curfulaboraucrat, & ideo fiti &famecnre- 
bat^quibusLaccdacmoniorumcpuIaecondiebantur.Itaq. mirari 
nullo padodebemus, fi Mithriditem.quem ufq. adeofanitatis,& 
iiitaeftudiofumfuiftefcimus,uenationiitaauideoperamdediffeIe 
gimus, ut fcptem annis , ncq. urbis , ncq. ruris tedo ufusfit . Ergo 
nianjfeftumcuiuis iam ellcpoteft , quantum in exercendispro ua- 

letu- 
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letudine corporibus ucnatio apud aetercs aeftimatafucrlt. cuiusD 
cum multae clTent fpecics, quarum aliac retibus , aliac iaqueis , iii- 
fco, & aucupijs,aliac carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus, 
fagittis, uel puris , uel tinftis •, quas i deo Gallos uenatorcs hellebo. 
Kl».tj.c.5. roinficereconfueuifretraditPlinius, quia ci r cum cifo uulncrc ca- 
ro tenerior fentitur : aliae armis modo in uolatilia y modo in terre- 
flres belluas peragebatur: illas uenationes aptiores exiflimatas arbi 
tror , in quibus homines tam pedibus cuntcs , uel currcntes, quam 
cquis uetti feras canibus,& armi s infedabantur ; nempc quas tum 
corpora magis excrcere, tum fenfus omncs acucre, tum maiorem 
4inimis uoluptatem afferre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quaccumaccipitribus& afturibusaduerfus aues hifcetemporibus 
cxercctur , an commcndarint antiqui medici , affirmare nequco , 
ahis ala q^^^^' '^^^^ Ariftotcl. mcmonac prodidcrit, in caThraciae parte, E 
ittjn.c.'*^! quac olim Cedropolis uocabatur, homine? foc ietate accipitrum 
per paludes aucupari coniiieujHe-,nihilominusgenus illud ucna- 
tionis noftrae ualdc difsimile fuiffe uidctur, quandoquidem illi ip* 
fi lignis, quac manibus tcncbant, arundines & frutcta moucbant, 
unaeauesob ftrepitum excitatas euolantcsq. accipitrcs defupcr in 
feifbbantur, quorum mctu^uesperculfae terram repetebant, ibi- 
que percuffaebacuhsauenatoribuscapicbantur, & carum partes 
accipitribusdiftribuebantur, noftrum ucro accipitribus^atqueaftu 
ribus cdoffis peragitur . quod antiquos ignorafte & Conftantini 
Impcratoris aetate inuentum cffe,infinuatIuhu$Firmicus : ficut 
ctiam ignorarunt cam uenationem, quae canibus arte quadam in» 
ftrudis, & retibus aduerfus qualea$,perdiccs,& f^fiaaos CXCrcetun 
Scddehisfatis. ' . ; 

ExplicitLiherTertifif. 
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ARTISGYMNASTICAE 

LIBER.QV ARTVS 

Z)^ ratione agendorum^ de exerdtationis ttfa . Caf, /. 

V M gymnafticae originem, eiusq. fpecies , & (pc- 
cierum (ut ficdicam) fpeciesab antiquis traditas^ac 
in ufii habitas, iam clara^cjuantum conccditur,elfe 
}^\ Cerimus,ad perficiendum tradationisnoftracinfti 
^ tutum rclinc|uitur,prius uniuerfales^communesuc 
exercitationumomnium rcgulastraderc,cjuarumdudunon mo- 
B do fingula cognofcere , uerumctia uti unufcjuifcj. pofflt: deinceps 
ad particulana& magisproprii tranfcunducrit, utin fingulisex- 
crcitationibus , quid boni,& quid mali relideat,raciliter pernofce- 
re56d cognitum partim ampledi,partim eifugereualeamus.Fuiffct 
profcdoinanis propclabor,acuanum ftudiii exercitationes ufq. 
adeo apud ueterescelebratas perueftigafte, nifi etiam utilitates, & 
commoda^quorumgratia totamgymnaftam &condidcrunt , & 
inquotidianum medicorum ufum^eduxerunt, perfpeda & dara 
haberentilli ,quibushaecnoftraleditarc, ijsq. adfanitatisprofe- 
non ofcitanter uti placucrit. Atq. in lioc ideo magis mihi elabo 
randum effeccnfeo^quoniam Galcnus Hippocratisatquc Plato- 
nis placira fccutus in omnibus.quidemartibus, fed pracfcrtim in 
mcdicina uniucrfales mcthodos parum i uuare clamat-nifi particu- 
Clariumtra(flationes,ac indiuiduorum fpeculationcs acceflerint, 
quibus tumres communi methodo inuentae certius confirmen- 
tur,tum earum fimilitudinesacdiffimilitudines, undeomnishu- 
mana dcceptio^utin Phaedro fcripfitPlato^principium fumir,pro 
bedifccrnantur.Hancigiturabantiquis plnlofophis , arque mc- 
dicis laudatam uiam incedetes , tradandorum omnium ab ipfius cx 
crcitationis narura initium capiemusiquam cum definierimus mo- 
tum quendam corporiseftc,aique omnem motumneceffario dif- 
fercntiaenonnullaefcquantur, nimirum uchementia,remirfio^ce- 
leritas,tarditas5& fimilia: sJ^praeterca in quouis motuslocalis gc- 
ncre corpus quodimouendu cft, locus ubi moucri debet^tcmpus in 
quo moueatur , ac ipfius motus mcnfura , atquc modus ex neceffi- 
tatcrcquiranrur^confuraris eorum , qui dc cxeicirarionibus malc 
fenfcrunt, opinionibus, primo diffcrcntias 'AUs cxercitarioncm 

confe- 
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confequentcsdedarabimus: fccundo, c|uaefintcorpora cxcrcita-T5 
tionibusapta^&quaeiivcpta^dcmcmfti-abimus : tcrtio,quali$ cffe 
debeat locus, ubi illi exercitationibus operam nauare dtbent , qui 
uel confirmandae,uel conferuandae ualetudini ftudent : quarto, 
quodnam tcmpus exercendis corporibus oppcriunum habeaiur; fi 
cuti namq. corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem per 
ferunt,itafimiiiternon cjuiuis locus, ncc tjuodlibettempuscuicii- 
queaptantur . Sed, quia imperfedlahaec tradatio remaneret, nifi 
menfura exercitationis praefcriberetur , ideo quindo fubiungam , 
quantum exercendum Cit . Addam&fexto modum^quoexercita- 
tioadiri debeat^atquef cnd particularium exerciiationum quali- 
tatesexaminandasdefcendensnihil relinquere conabor, quod in 
i.dcdicu. liacmateriaiuredefiderariqueat,&quodab Hjppocrate^fiuePo- 

lybo pro laboribus, aut exercitationibus tradandis cognitu neccl- E 
fariupofitum fuerit.Sed hocantequam aggrediar^illud priubhoc 
jn loco praefandum effe iudico, ea omnia , quae in hoc quarto uo- 
luminetradituri fumus, tantiin uniuerfo exercitationum negotio 
momenti exfifltre, ut^ijs uc]ignoratis,uclnegledis,exercitationes 
detrimentapotius, quamcommoditatcs ullas infcrant: innume- 
rae quando quidem exercitationes, ut praeclare fcriptum efl a Ga- 
i.^tuua. leno,opportuneac prudentcradminiftratae errorcs tum naturae 
ifb dccibis corporistemperiefados, tum hominumin uidus ratione com- 
bo.& mat. miffos cmendarc, prorfusq. delere nataefunt,ueluti M. rulho con 
^^^' tigiflefertur^ quem mala ftomachi ualetudine atfcdum opportu^ 
nis, ac numcratis exercitationibus ita corporis fui habitum roboraf 
y .^^^^. fefcribitPIutjrchus,utadmultamagnaquccertamina feualidum 
cius ui' j.^jj- (^p^^fi-^^f, caedem temere nullaq. opportunitatis ratio- F 
ne fiant,non modo optimas corporis a natura conftitutiones iribu 
tascorrumpunt, &interdum prorfusdeftruunt: uerumctiam plu 
rima, acfaeuifflma morborum genera latcnter inducuRt. quofit, 
ut, qui exercitationibus moderate^ocopportuneperadis uitamfi- 
nam traducere , nullisq.medicamentis indigerc poflcnt, ijdemob 
exercendi ncgligentiam quafi perpetua infirmiiate crucicntur, af- 
fiduisue medicamentis opus habcan t . 
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'A Confutatk opimonif eorum^ qui exercitationem in fanis dA- 
mnabanty cr de exercendi nece/Jitatc, ac commo- 
ditate, Cap, //. 

^"^—■^- \ igiturtales,tantaec|. excrcitationisutilitatescxfiftunt, 
magnopere coarguendi funt,c|ui dc corponbus cxcrccn 

adis prauasomnino, atquehumanogcncri noxias fcntcn 
tiasdifTeminarc non erubuerunt . Hosctenim m trcsfc- 
<ttas antiquituspartitos, effefcribit Galcnus, quorualii quafciic]. cx 
ercitationesucluti fanitati potiusnoxias^quam utilcs pcnitus fa- 5 ^ 
ftulerunt; Alijneminemexerceri uctandum uolucrunti Alij mc- «^^?- 
dia qnadam uia incedentesafluetosfolum cxcrcendosiudicarunt, 
inaiructisexercitationes negarunt. Horum omnium placitatSL rc- 
B ccnfere, & rcfutare opcracpretium duco , ne fi uci nccamus, gratls 
cosrcprehendcreuidcamunuel fi irrcfutata dimittai.tur,alic]uibus 
arrideanr^&taquamfanitati c6duccntiaintcrdumacapiantur.fi.- 
rafiftrauis itaque, Praxagorac, &Chryfippi in mcdicma fucccflor , 
nechon Afclepiades Prufienfis magnae aucloritatis medicus inler 
aIiasabfurdas,quashabueredercmedjjsopiniones,medicamcnto- 
rum fcre,&fanguinismiffionisufum ininfirmisabrogandum cre 
diJ.eruntvn fanis exercitationes corporis nihil au bonam ualctudi- 
nem conferre Aatuerunt,atquead hoc poftremum afTcrendum plu 
nbus rationibus addudi fuerunt. Prima erat,quod fanitas in humo 
rum omnium luflotempcramento collocatur, humores ucro gi- 
gnuntur, & in modcratione retinentur ex ciborum moderata fum 
ptionc^ & concodione, concodio ucro quaehbet quiete , ut indi- 
Ccat fomnus.magis perficitur ,amotu quahseftexcrcitatio,impe- 
*ditur,& non raro corrumpitur , unde ipfa deprauata ncceflario hu 
morum harrnonia, & ideo ipfafanitasdcftruitur. Altcra ratio erat, 
' quod omnis cxercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu- 
ti naturae noflrae quodammodo inimicus appai ct , ita quoquc lu- 
cunditatem, &dulcedinem,quibusnumquam fanushomopriua- 
ri debct, e medio tollit, atquefic lanitati potius obeft.quam profit, 
Tertia ratio erat , per eadem fanitatem praefentem confcruarijper 
quac amilTa recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quictcm, 
Scnon per exercitationem reparctur, pcr eandcm ciiam, »^ non 
per motum ullum confcruatur . Quarta ratio eratvab excrcitationc 
nimis calorcm augeri, d>c confequentcr natiuum humidum cxhau- 
I rii i, quaeduofanitatemcorrumpcre,6cnon conferuare ncmo du- 
' /bitat, cum ipfa in modcrato calore <Sc in commcnfui\xto natuio hu 
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niido tota confiftat. addcbantinfiiper, multosdiuincarccnbusde- 0 
tcntos fanam uitam traducere', qui nullo pado exercitationibus ua 
care poffunt , atque i nde apparcre fanitatcm abfquc cxcrcitationi- 
bus confiftcrc.Totigiturrationibusindu6limcdiciillicxcrcitatio- 
nescorporisfanitati nuliopaaoconferre&crcdidcrunt, &ccteri$ 
pcrfuadcrcconatifunt.fed eos ueliemetcraberrafre^omncsplanc 
confitcbuntur , fi & exercitationis neceffitatcm, & naturam, utili- 
tatcmuc penitus confidci arc uoIucrint.Nam cum a corporibus no 
ftriscontinuo ef/luant corpufcula, quae nifi inftaurarcntur^uiiam 
facillimc pcrdercnt, idco cibo, quoad uiuimus, ut cffluenics partcs 
rei^cnerentur, fcmper opus habcmusj cibusautem ^cjuantumuis 
opportunus,&inculpatustligatur,numquam ita in (ubftantiam 
mcmbroium conuertitur, quin excrcmenta inutilia rcmaneant, 
quaenificontinuoforasirudcrcntur^haud difficilc forct,aliquo P 
tcmporis tradu ufquc adeo accumulari, ut calorem naturalcm fuf- 
focarentiquodpraeuidcnsfagax natura meatus, ac uias muitasjl-- 
lis expurgandis parauit . quae^^proculdubio cundis cxinanicndis cu 
non fufhciant,exercitationeindigemus,utca pcr motum attnta 
alias fudoribus-, alias fenfibilibus, &infcnfibihbus cxfpirationibus 
a nobis feparemus . alioqui fi otio , & torp ore huiufccmodi excrc- 
mcnta retineantur,periculum eft, neinnumeraemorborum exitia 
liumfpecies gcnercntur.&iccirco praccIareSocratcs apudPlato- 
ncm in Thcacteto dixit , habitum corporum ab otio , & quietc dc- 
ftrui \ ab exerciiationibus ucro,(5c motibus confcruari-,quod forfan 
cxcoHippocratisoracuIo didiccrat, ubi fanac uitae traduccndac 
$ cpid.co.4 ya^-ionem breuiter exponens, ita fcripfit: ctcrzy.o-ic lyiuc.cLZopU] rpo- ^ 
(p'ii(;,ety.oviyi7r6vcov,u\dc\kQt^<^nodm hocfanitatisconferuatio col- - 
locatur^utfatietas ciborum uitetur,& excrcitationcs corpons in 
frcquenti ufu habeantur . Acccdit his , quod calor multitudinc ex- 
crcmentorumpercxcrcitationcm cxoncratiis robuftior cfficitur, 
membra firmitatem maiorcm acquirunt , omncsq. corpons uirtu- 
tcsin propriisperficiendisopc-rationibuscxpcditiores^&fortiores 

cuadunt.utrededixeritHippocrates^fiue ?o\yhus, av 9 pc»)^oc i- 
.y c dicta. j.^,^^j,^^^;;^^„Voi4;i, quodfciliccthom0 5qm 

medit, minimc fanus uiuere poteft , nifi laborct. Sed ne Eraliftra- 
tum, atque Afciepiadem gratisrcfutareuideamur, qualcs fint co- 
fum rationes,pcrpcndemus . primo conccdimus , fanitatem in hu- 
morum aequaiitate fitam cftc , atque hanc acqualitatem ab optirna 
fuccorumgcneratione,&concodioneconferuari-,dicimustamcn 

concoftioncm ipfam & aquictc cffici, & ab cxercitationeoppoit^* 

nc. 



de- D ^l^ne^acmoderate adhibita non parum adiuuari ; quandoquide fi , ui; 

s ua Buper clicebamus,calor naturalis ab onere fliperfluitatu pcr excrci^ 

mi- . totioneleuatusualetiorredditur^magiscj. excitatur, & ficexcitatus 

tio- €onco^tiones meliores parar^quomodo exercitationes opportunaq 

eris fiiccorum optimaconcodionemnon fiiggerant , fimulq.fanitati^ 

anc conferuationi non ualde conducant, non uideo. unde fi motum in 

tili- tcmpeftiuum concodionem corrumperefatcbantur,&nosc]uoq* 

sno illisairentimur,atfi motum tcmpefliuum, qualem exercitationem 

tam medici antiqui cfTedefinierunt^idem efficereadftruxerunt^inaper 

irtcs ^ta falfitate uerfari eorum dogmata cuiuisperfpedum eft; eo magis 

nuis quia exercitatis profundiores fomni contingunt^quibus poflea mq: 

:iam liores concodiones perficiuntur : ut non fine rationc dixerit Gale- 

^nt, ^ nus primodealimentis, nequeprauoscibosotfenderemultumex- 

quoP ^Bercitationideditos,nempequibusprofundifi)mnialabonbuseuc ' * 

fuf- niant^&talesdeindefomnos optimac concodioncs fequantur. / 

asil-- Quod porroin (ecunda ratione afiferebant exercitationcm labo- 

is cu rem adnexum gcrere,& proinde uoluptatem fanitati coniundam, 

XfitSL ipfamq. fanitatem adimcre , partim confirmamus , partim nega- 

ibus i mus^non diffitemur profedo exercitationem^ quam uehemen- 

cre- tem motum anhelitum alteraniem cffe decreuimus , laboriofam 

xitia aliqua ex partefore^&tempore^quoperagitur^iucunditatecare-. 

ato- ^c-, dicimustamen , fanitatcm interdum cuni aliqua moleftia pofiTe 

^ dc- permancre , dummodo neque illa modum excedat, nequemulto 

rfan tempore perduret, qualis eft moleftia^xercitationi aftociata , quao 

"idac momentanea eft, non immoderata, immo maioris,&Iongiorisdc 

rpO' ledationispraeparatrix,nempecum corpusafuperfluitatibuslibe 

col- Cfet^omnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelisfententiamde- . 4 

is in ■ ledati onemafterat. Ad tertiam rationem, qua etiam Porphyrius probic 

c cx- philofophus addudus carnium ufum ad fanitatem damnauit, re- fc<it 5 

tur, ipondcmusfalfum omnino efte, quod pcrcadcm pracfensfanitas I? ";*^*:^^ 
r li- ^ ^ • ' • • r i> n abaiali 

irtu- conleruetur, per quae ablens recupeiaturvquoniam etiam iplc AIt bus. 

iores cIepiades,&Erafiftrarusperinediam tnum&quattuordierum,ut L'br.i. iu 

roc Celfus,& Plinius teftantur, multosaffeauscurabant^quam fanita- ilLT^.c.i. 

iico- ti confcruandaemaximenocere,fatui quoqucaffirmai ent. praete- 

ftra- rcaHippocrates,eiusq.fequaces experimentisinfinitismedicamcn 

tco- ta fanitatcm rccupcrarc, i\ opportunc fint adhibita, comproba- 

1 hu- runt;atijdem fanosnon modoa medicamcntis noiuuari^fedfanita 

tima tcm appnme lacdi,} alam enunciarunt.undc fatis patct,propofitio- 

men ?iem,quam aflumj ftrunt^aueritate longereccdcrc, nelongior 

lovtu niea euadat oratio, fi omnia quae ad rcfutandam iilam ualercnt^ ir^ 

e, . ' ' Gymnaflica ' N mcdium 



medium affcrre uellcm. Erat illorum quarta ratlo ^ ab exerdtatiVD 

nibus calorem augeri, & ob id modum fibi debitum hoc eft mediQ 
critatemtranfirc^&confcquenter natiuum humidum, a quibui 
duobusuniucvfusfanitatisAatus dependet, exhauriri ; at eam uc-» 
ramminimeeffefacile conuincetur, fiexercitatio debite admink 
ftiata, quemadmodum mcdici antiqui decreuerunt, confideretun 
quaetametfi calorem natiuum augcat, fuperfluosq. humorej; ina-t 
niat, fi tamen adhibeatur eo modo , quoadhibendam inferiusdc- 
monftrabimus. tantum abefl: illam natiuum humidum confume- 
rc, aut fanitatem aliquo pado labefadare , ut potius extraneos hu-^ 
niores difripanJo,fuperfluitatesqueabradendo, quae ipfum hu^ 
midum turbare , ac inficere pofl^ent , idem conferuet, & fimul 
cum calore uiuidum reddat , necnon carnes, & cetera membra 
com. 3. de folidiora ^ 6c puriora , efficiat : cx quo uenuftiflfime Galen . carnes g 
trucaph. ^^^j^^jm^ exercitatione rvpoU ci3cptS^gifiS'yi7n7rny6(r/'if\\ic cafei$ 
iam exa<^^e coagulatis, & non utcntium rvpoT^ &7n7rnyvvfxivoig^ fiuc 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit . Quod autcm ulti- 
fno addebant,in carccribus conclufos fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degerc, fi intelligant fine exercitatione proprie di* 
, quam uchemcntem motum efle definicbamus^ucra dicunr,& 
nos quoque aflTcntimur: at fi de exercitatione communiter accepta 
loquantur^ut eorum fuitfententia, dicimusin carcere conclufos 
u^l friftione, uel aliquoaHo motu fuiflfe ufos ; ahoqui ab omni mo* 
tu penitus defiftcntcs, impoflibilccft, m multotcmporefani ui^ 
uant^quando quotidic earatione quam plures aegrotare, atquc 
^ coH. ctiaminterireincarceribusuidemus. unde Auerrocs prauitatem 
«tp.i. * ab excrcitationis priuatione nafcentem probaturus a carceratis ar- 

gumentumacccpit,nempequi (dicebatis)facicscauticas, colorem F 
jmpurum,& omnes opcrationes laefas habent, quodnon magis 
hommi, quamalijsanimalibuslatentibus^&uolucribusincauerrf 
nis dctentisacciderc diccbat. quod fi qui rcperiuntur,qui in carcc^ 
ribus fineuIlaexcrcitationedcgantfani,illipcrquamrarifunt,& 
ufquc adco ualida corporis conftitutione formati, ut ornnibus no- 
xis fortiter obfiftant. Nequc putandum cft,huic fentcntiac noftrac 
Hippocratem uilo pado rcfragari^quod is pcftiferam illam inTha 
fo acris conftitutionem defcribenij,prauosq. in illa gcnitosmorbos 
i.Epid c6. reccnfcns^i\i^^nt:Eyiviro^\T6iJUTctitA.^^ 

'•ap^'"- THTicov To7cr/ /s^^sL?\s^i<rpaJV )(^ yv(xvoL(ncL TrXck^rotd/ . ideft, 
riebantautemhaecadolefcentuIis,iuuenibus,aetateflorentibus, 
♦tquehorumijsj praecipuc, quun palaeftris, &gymnafijs exer^ 

ceban- 
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'^AccBamaf .qtroniamfi refteuerbaau6loris uetuftlfnmi examinen- 
tur, didis noftris maxime fauent,cumibi narretur, corpora exer* 
citataob calorem ,&uirium firmitatem morbisillismagisreftjtif* 
fe, atque feliciori ceteris rucceftu euafifte . Itaque nulli iam obfcu- 
rum eftearbitror, quamgrauibus in erroribus ucrfarenturilli^qui 
(auda^ierne magis,anin(blenter,an quodnouarumopinionum 
ftudiofi eftent,ignoro)exercitationemfanitatis conferuationi nul- 
lam opem praeftare affirmarunt: & contra, quam probe,& pruden 
ter cffecerit Hippocrates, Plato,Galenus & Auicenna,qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipfa refta uidlus 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquosfpuere,emungere,&flati 

B bus plenos uideri , quafi fic (ut fcribit Xenopbon) coarguerentur J**^^*'^^? 
neque modico uidu uti, neque laboribus humiditates corporis ' 
confumere. * 

Improbatio eorum , mi omncs homines exercere deberi 
fentiebant , Cap. 111, 

bEfvtata eorumfalfaopinione^quiexercitationcm 
I corporis ad fanitatem nihil conducere afterebant , iam 
eosconfutare aggrediamur,quiomnibusnuIIodeledu 
! habito iniungendas exercitationcs efteccnfucrut : quos 
praedi6^is meliorem fententiam habuifte & ratio ipfa,& Galeni au 5. <r tu. ra. 
6loritas perluadent. Ifti etenim animaduertentcs , Hippocratem cap.ix. 
^hancindefinitampropofitionemcnunciafte,(Laborcs cibum prac- 
cedant)dixerunt Senem praecepifte, ut omneshomines ante cibo* 
rum fumptionem fefe exercerent : ad haec fenteniiam fuam ahjs ra 
tionibusconfirmare nitebantur, quarum prima fuit, cundosho^ 
mines naturaliter excrcitationibus inclinari^quemadmodum puc- 
ri ucl mox in lucem editi atteftari uidentur, & propterea inclinatio 
nesanaturaomnibus tributasab omnibus etiam deberc in ufum 
poni, nec ullo pado irritas fieri , tanto magis quando inclinationes 
illas ob aliquod exccllensbonum natura elargiri in pluribus mani- 
fcftatur, ficuti in maiori hominu parte exercitationiiinclinationcs 
in ufu pofitasfanitatem bonum excellentifsimu piaeftare,nemo nc 
gat: aharatio, quamotiifti in fimilemopinionemdeucnerut^fuit^ 
quotl fi omnes liomines neceffano excrementa generant,quac coti 
-i^uo cxpelUneceffeeft, alioqui audaj & accumulat,^ natiuu cplorc 
- . * N ij con- 
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confopirent^pefiimosq. morboscitra controuerfiamprogJgneret^tt 
atc]. huiufcemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expcllituisdifllaturuejconrentaneum rationi planeuidetur,nulla 
leperiripone^qui exercitationead educendas (^uotidianas fuper- 
fluitatesnonindiizeat,&obidomneshomines exercitationemde- 
fiderare> addebant infuper, quodfi aliqui reperirentur, quibus; 
exercitatio minime conueniret, proculdubio effent illi , qui natu-- 
>a corporisimbecillimi funt, quicum ab exercitationibus utilita-; 
tem capiant, ceterosquofcumqueab ijfdem iuuari iccirco ilhsf 
uti debereconfcquens cft His ergo rationibus perfuaH cundis paf 
fimhominibusante cibumfaltem iniungendas exercitationes ef- 
fcpraedicabant : fed & ipfi apertifllme alucinati deprchendun- 
tur.Quoniamcum hominum naturae, & condiciones ufq.adeo 
i/ictcpcr. diuerfaefnU,ut!.emineminuenire(ficutfcripfitGalcnus)altenfiB 

milcm prorfus hcear, fintq. quibus medicamcnta noceant , quibus 
€. l pid.co. prof^nt, quos immodicus coitus, fiuc ;\g,yveici fecundum Hippocra 
1 pardc!'' ' tcm, Aridotclem, Sc Galcnum iuuet, quos uel minimus laedat, dc 
^ Vioh. 5*1. ficdefingulis;panterrationabile{it,aliquosdari,qui nonparum 
ab exercitationibus corporis olfendantur, utinferius monilrabi- 
mus, & proinde uniucrfale illud pracceptum non fine ingenti diC- 
irtmine effe. Nam audoritas illa Hippocratis, quam h^lii fauef^ 
5.<lctu.ua. f^^^ arbitrati,haudquaquam(ut bene fenfit Galenus)mfinuat, 
qiiodomnibushominibus excrccriconducat,immodeordine ex- 
ercitationis,& cibi auftor ibi fermonem habuit: quafi innuerc uo- 
luerir, quibus exercitari expedit, praccederc exercitationem cibos 
dcbere : quod porro idem cenfuerit , exercitationem haud cunais 
prodelTe in hbro de graffantibus morbis palam tcftatus cfl,ubi cali- P 
das naturas quiefcere debere cenfet.Ratio ue. o prima.qua fenten- 
tiam fua adftruebant,licet uera fit, atque a Platone ac Galeno con> 
firmetur;nihilominuseorum didis parum opitulatur : fi quidern 
hominesanaturaprofedoadmotusfimphciterinchnantur,&nm 
kis eft^modo fanam uitam dcgat^qui pei petuo otio torpeat,& nfi»* 
quammoueatur,atquodijdeminclinenturadcos uehementcsmo 
•tus, quos fub certis rciiulis coniplcxos excrotationes uocamus, nul 
laiatiodiaat^neque^illus fanaementis pronunciaret.Exquoapj^ 
•paretrationenaturalisinclinationisminimecunaosexercitatiOTil 
busapios ludicari dcbere. Ad altcram rationem , quae certe mula 
probabilitate non carct, refpondcmus cxcremcnta continuo in 
xorponbus noftris colleda ncccffano effe tolleda^at quod folis p^ 
•f^ncdiftis excrcitationibus Kuiufccmpdj cxinanitiopcragatur,ttfr^ 
' . fum 
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^ Afumomninocft:quando balneum^friftiones^infenfibilistrflnfpi- 

rario , geftationes citra motus ullam uchementiam fimili euacua- 
tioni perbellcfatisfacereponTunt , quemadmodumappofitjflimis ^ 
Primigenis&alteriuscuiufdam excmpIisdcmonftrau:tGalenus^ 
quosabimminentibus morbis exercitationis abflinentia, fi)liusq. 
balnci ufu feliberafTe^fanosq. conferuafTcteftatur. quoducropo- 
' ; firemolocoaddcbantjCumimbecillimi natura excrcitationcsrc- 

l quirant,alios quofcumque etiam requirere, dicimusaflumptum 

^ ueruefle,uidelicetimbccilli corporenatosabexcrcitationibusno ^^^^ 

^ parumiuuamenti percipere, ut Socrates apudXcnophontcmfui 

ipfiusexeinploprobat,narurainfirmiifimos,fi exerceantur,fortio- aisSocra. 
^ rescuadere,quam naturali fortitudinepi acditos.fcdincxcrcitatos, 

' &poflSocratem Galenus,qui multosa naturainfirmocorporcge 

^ B nitosmoderatiscxercitationibusnaturaecrrorescorrexin^e^&qua 

fi nouum corporis, ac meliorem hobitum regenerafle fcribit: atta- 
men confequens falfum cfle confitcmur, nequc enim fequitur,im 
becillimi exercendi funt, crgoomncsalij-, fi quidem calidi Sc ficci 
immoderate, tametfinon fintimbecilles,cauflisantedidisexerci- 
tationes non requirunt, quia uires non funt , quae cxercitationem 
inhibeant,fedintemperies corporis, quaedum ab exercitationi- 
bus augctur, eas prorfus noxias eflc indicat. Concjuditur ergo, om ^ ta. ut. 
f neshomines exercitationespropriediftasminimedefiderare,atq. 

[ illos, qui hoc aflfeucrarunt , toto caelo aberraflx; quamuis exercita 

" tionem communiteracceptam , prout quaflibet uel minimas cor- 

* poris agitationes compleditur nemini Cano negari pofl^e fatcamur, 
^ quandonihiHanitatitam hominum , quam brutorum aequc pcr- 
^ ^ Cniciofum,& letale inuenitur^atq. cuiuflibet motus ceflduio^confu- 

* ^ xnatumue otium, quibus non tantum uniuerfus corporishabitus 

infigniter rcfiiigeratur, calor natiuus hebctatur, humiditates lu- 
peruacuae crekunt, moleftusque quidam omnium uinum tor^ 
I por connutritur , uerumetiam , ut dicebat Galenus, cunda mem- jj^* ^J* 

bratenuia,debiHa,atqueflaccidaeuadunt,& fubinde non rarO fucci 
cxitiales morbi nafcuntur , qui , ab humoribus frimdis plcrumque l»l> decau. 
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originem ducentes, ucl ad mortem , uel ad perpetuam ualetudinis J)' ^^jcfi 
offcnfioncm perducunt . 
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Redargmnturi qui affuetos folum exerceri uoleiant • ' B 
Cap. 11 IL 

E s T A T falfa eorum opinio condemnanda , qui afluc-- 
tos folum exercch dcbcre, inaniietos minime exercen- 
dosefle iudicabant. cjuorum fenrentiatnmetfifpeciem 
ueritatis quanda praeflferat, ceterisq. duabus iure ante- 
poni mereatur, haud tamen prorfliserrore uacat-, dum afiuetudini 
nimium tribuere, quafiq. fupra naturae condicionesillamffatuc- 
re uidetur . Cetcrum ne horum placita iniufie refellcrc credamur, 
& rationes, Cjuibusaddudi in eam fententiam iuerunt,&errata, 
quae commiferunt,in mcdium proponcmus,utuentas facibus e- 
lucereaequoiudici poffit. Iftiitaq. cum lcgifi^entapud medicorum 
principem Hippocratem,cos,qui confueti funtfblitos labores fer- B 
re, etfi fuerintimbecilles^&fenesnon confuctis^fortibus, ^iuue 
nibusfaciliusferre;quaeq. exlongo temporeconfueta funt, etfi 
deteriora fint, inafiueri$ minus incommodare, afieucrantcr pro- 
nuntiarunt, neminem inafiuetum exercitationibus, &laboribus 
committi debere, alioqui maximopereofi^cndi, fed dumtaxat affuc 
tos,nempequos partes exercitatas robufiioreshabere, & propte- 
realabonbus fine damno refifiere experientjadcmonftrat.adde- 
bant his rationes,primo quod omnes illi, qui cuilibet rei infuefcur, 
inagna ex parte naturae fuaeconuenientem confuetudinem deli- 
gunt; quoniam laedentia experti, illarepudiant,&iuuantibusad- 
haerent. unde exercitationibus afi^uetiinillistamquam fibi fami- 
liaribus conferuari debent.-qui ucro quiefcendi confuetudincm 
contraxerunt,ab jlla nullo pa(flofuntremouendi,quafi tales exper j» 
ti fint ab exercitationibus fe ipfbs olfendi5& a quiete utihtatem ca- 
pere . Secundo, quod iuxta philofbphorum , & medicorum placi- 
ta confuctudo in naturam tranfit, & iccirco non fecus confuetudi- 
nem permutantesoblaeduntur, atqueilli, qui naturam peruertc- 
re,& aduerfus illiusimpeius obtendere conantur*Tertioquod Cx 
confueti quicfcere longo tempore fani ita uixerunt , uerilimile fit, 
in eadcm quietereliquum uitaecurfum ipfbsfanos peradurosicx 
aduerfo ucrendum elTe, neijdcm aegritudinesdiuerfasincurrant: 
fiquidcm permutantesin contrarium uiucndi rationem, & aha ip 
fi confequentiain contrarium iktum permutari , necefiarium ui- 
detur . Huic.rcemcdi ergo rationibusmdudijifti confianteraffir- 
marunt, confuetudinem non deberc mutari , &idco folitosexer- 
ccri exerccndos cfl^C5& fblitos quiefcerc in quicte pei manere debc 
' \ Vi ' : " re. 
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B Are.SeJ,utdixi\Iiccthiminu$cuIpandamfententiamfeaitifint,at- 

tamen nequeipfi erroribuscaruerunt, quiaHippocrates in omni- -^P^-f^. 
bus ad inaflTueta tranfeundum effe iudicauit, nc quando ad illa 
defccnderecoadigrauioradamnapatiamur,qu3dmigi$ ageJum 
eft,quandoilla,quaeconfuetafunt,nimisperniciofiexfiflunt,qua 
lis eftconfumataabexercitationibusccffitio^undeHippociati. ci- 
tataauftoritasineo fenfuaccipi debet,utuoIuerit, quemadmo- 
dum& nos, uelimus, nolimus, affcntiri cogimur,afl[uetainfolitis 
minusturbare, nequepropter hoc interdixerit, quin ad infolita 

i quandoq. trnnfeundum fi t, &praefertim cumafTuetaualde piaua 

funt, & maflueta multo meliora » Primae it.ique lationr refponde- 
mus^aflfumptumfalfum effe uniuerfaliterintelledtam,quoniam fi 
cuti multi confuetudinem naturae eorum couementem induunty 

B B ita quamplures ucl dulccdine allefti , uel negligentia , aut alijsde- 

tcntjftudijs,uelpraenimiaft'upiditatefefelaedi nonfentientes,in 
malis confuetudinibus & naturae ipforum inimicis pcrfiftunt; 
quemadmodumfaciuntquiefcendo&aflfuetij&dediti , quiquie- 
tis uoluptatedelibutinonfentientes ortenfionem ei aflfueuerunt; 
non autem quod eam tamquam fibiipfis conucnientem elegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cundis inimicam probiui- 
mus . Ad fecundam uerorationem dicimus, naturam profedo , 8c 
confuetudinem parum diflFerre; baud tamen fequi ex hoc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat : quandoquidem fi medici 
naturas prauas, ideA naturalesintemperies emendare, in mcliusq. 
permutarcomniartecontendunt^utfanitatem^&iiabitum bonu 
corpori ingenerent,curitem pefsimae confuetudincsab iliss in h j 
^ ncftiores, <& falubriores permutari nequeanr , ii;noro eo pracfer- 
tim quodfaciliusexfuuntur,quaec6fuetudinefueruntcontrafti, 
quamquaea principio ortusa natura tradita. accedit huic,quod 
otiandi confuetudo perniciofa eft , quia (ut dicebatCelfus) poteft LtS u 
inciderelaborisneccfiitas. Tei tiae praeterea rationi opponimus Cap.f. 
cos, qui in prauisconfuetudinibus perfiftunt, tamctfi ob lucundi- 
tatemnon aduertanr., perturbari, utinnuere uoliijt Hippocratcs, 
dumhaudquaquam inalluetadeteriora non turbare fcd mmus tur 
barcdixit jneque propterboc laudari, & proban dcbcre,quod 
multo tempore in fimilibus confuetudinibus uium fanam traduxe ^ ^^.^ 
rint: quoniam ficutidicebatCalenus, illi, qui cibismali fucciuidi 
Mnt^longo lempore malignitatem intus alcntcs , tandcm ouali- 
bet uel minima occafione pcf;imos morbos incurrunt, fimilit.r 
«Juoquein peilimis confuetudinibus perfcucrantcsfaepenumero 

N iiij i^^^ 
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intusmaloshabitu$concipiunt, quos per aliquod tempusnon perD 
cipiunt, quoufl^ue humores praui otio nutriti & fupra modum au 
^i incurabiles,& moleftifsimasaegritudinesinducunt. Quamob- 
rem elaborandum eftuniuerfisfanam uitamoptantibus, utmalae 
confuetudini innutriti minime fe uoIuptate,atque damni ignoran 
tiadecipi finant ,immocjuamprimum ab ca recedere,paullatim ta 
men, &utdixitHippocratcs cAc-TSffoa-ayeoyyic ftudeant, illud pro 
compertohabentcs potius cumaliqua molcftia permutandas efTc 
perniciofas confuctudines, quaminillis cum deledatione perfi- 
flendum. Atquehaec promale de exercitationibus fcntientium 
refutatione didafufficiant. Tempus modo eft , quae corpora exer- 
citationibusaccommodentur,quod tempus,&quilocus,demon 
ftrare : fed antequam hoc aggrediamur , ditferentias, ut fupra pro- 
mifimus,ipfiusq. tradationis ordo expoftulat^exercitationum bre- £ 
uiterpercurrcmus. 

I>e exercitattonttmdtjfercntijs* Cap. V. 

j V I c V M Qj^ E ex antiquis exercitationum facultatcm 
W fpcculari, & fcriptis tradereaggreffi fuerunt, tres prima 
m rias illarum differentias effecerunt , quarum aliam 'Gy^^ 
jdctu.ua. 1^^^^^ (TyL-tvoA tTCQV yvfxvdcnov fiuepraeuiam exercitationem,al 
ca i.ii.ia.. tcrdm^^B cpoLTriurtzov , tertiam fimpliciter exercitationem nun- 
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni 
interpretationem erat motus quidam in menfiira intra modum, in 
qualitate ipfa incitatior, ac ceierior, quae non modo corporis mo- 
tu,uerum etiam fridionibus^&undionibusfimihbusq. alijsper- ^ 
agebatur, quaquead curandam corporis raritatem, cogendam- 
ue laxitatem , ut plurimum poft uenerem utebantur , quamuis 
aeruua ^^^^^^ interdum uterentur ante alias grauiorts exercitationes, 
iap 8." * quodpropriuniathletarum fiiiftefcribit Galcnus, neab immodi- 
i.dc tu.ua. caquicteadmagnummotum perindeaca contrario ad cotrarium 
^dc tu.ua. abKjaemediofubitusfieret uauiims. A^TroBipctTrtvriKv excrcita- 
cap IX. tioaliaut parsexercitationis,alin utfpcciesaGalcnoponitur,atq. 

utraquceratmotusquidam quantitate mediocris, tardus ,& citra 
ualentiorem nixum fubinde quietem interponens , modo fri<ftio- 
nibus, modo ambulationibus, alijsq. huiufcemodi motibus fadus, 
qui tum emollicndis exficcatisa nimio labore corporibus , tum la- 
xandismeatibus poftgrauiores exercitationes, poftuigilias, poft 
maeroresinferuiebant>& proinde hit motus a Galeno extrema, 

exer- 
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A excrcitationis pars nominatus reperitunquoniam fere femper poft 

inagnasexercitationcs,nc adcontrariam quietemillicotranfgrc- '-^ ^^^^^ 
dcrentur, ipfamadhibebant,ut pote qui ob tarditatem,& frcauen "^* 

tcm intcrpofitam quietemmedium intercxercitationcm ualidam, 

&- 1 1 . • • r 1 J t. atu.ua 

confummatam quictemteneret.Porroexercitatioiimplexapucl , 

niedicosgymnaftasmuItasdifferenciashabui(Telegitur,aliasab ex- 

trinfecis,ahasabutendi rationibus, ahasamotusipfiustum quan- 

titate,tum qualitatibusdefumptas : quae ab extrinfecis accipieban- 

tur, plerumque a loco nomen fortiebantur , quando uel fub dio > 

uel fub tedo, uel in mixta umbra, quam vTrocrufXfjLtyYi Graeci uo- 

cant,cxcrcitatio peragebantur : item quando aut locus erat ca- 

lcns,autfrigidus, autmediatemperic,<S<: practcrcaaut planefic- 

cu$5authumidus,autmediomodoattcmperatus. Ditferentiae ab 

B utendi rationibus acceptac huiufccmodi cxftiterunt, quoniam aut 

continuus crat motus , autinterniifTus, &fi continuus,aequaIis,uel 

inaequalis-,fin intermiffus^aut ccrto ordinc,aut citra ordinem,prae 

tcrea ucl fine pulucre ficbat, uel cum puluere , atque eo alias mul- 

to, alias modico; fimiliter igebatur uel fincoleo, uel cum oIeo,at- 

cjueipfoalias cxiguo^aHas multo. Quae autem ab ipfius motus 

quanritatibus acceptae inueniunturdifferentiae , tales funt , ouod 

cxercitationcs uel multo tcmpore durabant5& multaediceban- 

tur, uel brcui , uelmediocri ^atquc paucac& mediocres uocaban- 

tur. Differcntiac a motus quantitatibusdefumptaeillaequoquc 

fucrunt,quaeaui motrice accipicbantur :nam fiuis magnaerat, 

magna excrcitatio ; fin parua , parua ^fin mcdiocris , mcdiocris ap-r 

pellabatur. Porro a qualitatibus ita djlfcrentias a Galcno captas in- ^ ^ 

ucnio, quodautm breui temporemultum Ipatij meticbatur cxcr cap.io. 

citationc,fiuebreue fpatium facpiusin modico temporetcreba- 

tur,atquehacccxcrcitatioccIer,acuta, & uelox nuncupabatur, 

qualiscurfus,umbratilispugna achrochirifiTJUS,IufusparuacpiIac, 

&coryci , oAtTrX^SpK^&iv^ 7r/T:yAi^«i',& quae in palaeftris aditaban 

turhumi circum uolutationes ; aut multum temporis in breui fpa- 

tioin{umcbatur,tardaq.&lenta cxcrcitatio tahsmotus nomina- 

batur, ut lcnta ambuIaCio,uedatio in ledica , aut in mediocri tem- 

porc mcdiocrc fpatium, fiuc breuc pluries moucndo peragcbatur, 

ficque mediocris exercitatio euadebat: praetetca magnarum alia 

praetcr uim celcritatem quoq. a.lncxam gerebat, & T^oS^puv yv/U" 

vctaiQv ideft ueWemcns, robuftaq. exercitatio dicebatur , ut cclcri- 

ter fodere, difcum mitterc, finc intcrmifsione falure, graue tclum 

«culari, continuatis quam maximc ittibus, nec non graui armatu- 
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ra celeritcr agitari ; alia fine uelocitatc fiehat, Sctvroi^v yvjU¥<lir/0Vf \ 
ideft ualem exercitatio uocabaiur, ficuti fodere, per accliuia ambu 
lare, cjuatuor equos iiabenis fimul coercerc^funem manibus apprc 
henfamfc.indcre,halteres,omnesq.MiIonisexcrcitationcs.c}uol 
enim uehcmen$,&ualcnsexercitatiocommuni nominemagnadi 
cGJ.ipH.tf ^eretur,cxhis intelligcre licet^cjuac Galenus (exto populariuin 
morborum fcripta rdiquit, ubiintcr enumeratas cxcrcitttioncs 
& equitationcm magnam uocauit. Similiter5<: paruarum alia cum 
aliquali uelocitate ficbat,& remiffa fiue \}l\\)TOc; uocabatur^alia fi- 
ne ulla celeri tatc, & ci,uv^poc fiuc languida aut imbecillis diccba- 
tur;exquibus duobus gcneribus crant uedationesin ftllis, ledi- 
cis,nauibuspifcatori;s,&fimilesgeftationes:aIianequeuehemes, 
ualeris, remifTa^Ianguida.fcd harum omnium media erat , mediaq. g 
6c mediocrisappellabatur , qualcs moderatae equirationes,& mo- 
deratacambuIationes.Repctentesigiturhas^&totfuiirecxcrcita- 
tionum differcntias dicimus, praeuiam, apoiherapeuticam , & hm 
plicem y fimphcium alia fub dio agcbatur, alia fub tedo,aIia m mi-: 
3cta umbra,alia in loco fiigido , alia in calido, alia in humido , ali* 
in ficco, alia in horum medio^ praeterca aut erjt perpetua,afiidua-f 
que&:uelacqualis,uel inaequaIis,autintcrmifTa, <Scuel inordina^ 
ta, ucl ordinata,aut cum puluere multo, uel exiguo, aut fine pulue 
rc, aut cum olco moJico , uel multo , aut fine olco , aui multa, aut 
minor, aut mediocris , aut uelox, celer, & acuta, aut tarda , & lenr 
ta, aut mediocris, aut magna , & fiue uehcmens , robultaque , liuc 
ualens , aut parua , & uel remiffa , uel languida , & imbcciliis, aut 
media.Siiperfuntmododubitationesduaefolucndaeexdi<^tisno p 
flris fubortae , prima eft, quod exercitationum ditfercntias partien 
tesaham uehcmentem,aham rcmiflam.&paruam effccimus,cum 
1. tftii.iia. tamcn Galenus apertifiime fcriptum reliqucrit, non omnem mo- 
iph lo^J; tum effecxcrcitationem , fed uehementiorem . Secunda eft , quod 
interccterasexcrcitationcsFodcrc collocauimus, quem laborem 
Galenusnon exercitationem fimplicitcr, fed cxercitationem fi- 
inul 8c opus cffc iudicauit . Pi imacdubitationi facilc refpondetur^ 
cxcrcitationem communiter acccptam a nobis in tot djfferentias 
fuiffe partitnm , Galenum uero non hanc motum uehementem ef- 
fedefiniuilfc,fcdpotiuscxcrcitationcm proprie uocatam ;&pr(>- 
pterea nullo modo fentcntia noftra illius fententiae repugnareui* 
deiur.fedfiquivadhucanobisfcifcitaretur, numquid exercitatio 
propria ullas Jifferentiashabeat p3i uitatis,magnitudmis & huiuf- 
ceavodi,huicitafatisfa£lum iri uolumus, exerciutione propnam ^ 

quam- 
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A C|uamqtwfw ex fc uehemens motus femper cxfi'flat,nihiIominus ali 
j ' teram alicri , atque etiam fibi comparatam, modo paruam , modo 

magnam, modo debilcm , modo robuftam nuncupari . Nam lufus 
pilaemaj»nae,&ludbfiintproprie cxercitationes,quaefialiasrc- 
miflius, aliasintenfiusab eodemagantur^nunc magnae& inten- 
fac. nuncparuae&remifTae uocabuntur: pariter haceaedcmex- 
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j crcitationcsiuueni non admodum ualido magnae, & uehementes 

crunt,filaboriofefiant, atin robufto athletarefpeftuhabitopar- 
uae&remifTaeapparebunt. Pro fecundae dubitationis folutione 
dicimus, proprium rerum chara<5ierem ut plurimum a finibus do- 
nari^&proindeeafdem res,proutuarijsfinibusaguniur,uarioscha 
raderes,uariaq. nomina obtinerc:fi enim temperaturascorporu 
, humanorum gratia tantum fcicndi quis contempletur, fcicns & 

. ^ B philofbphus naturalis uocabitur; fin gratia eas uel confcruandi^ 

uel corrigedi fpeculetur, &artifici$,& mcdici nomine eritdignus* 
H Idem planedicendum eftdefoffione,cuiusfinis fi fit terrae cultu»' 

ra , & frudus perceptio, opus proculdubio , & labor ipfa uocanda 
^ crit; fed fi finis dumtaxat cxfiftat, corpora ad ualetudmem exercc- 

re,profedo cxercitatio uocari debet ,quo pado nos intelleximus ^ 
quandointerexercitationcsalias fodere reccnfuimus. &quod de 
' lofllonediximus, idcmquoqucdcfimihbus,quaeopcra nidentur^ 

i( intelligi debcrcuolumus. NamPittacusilleMitylcnaeorum Rcx 

molatundcrcfblebatei^^/D^^OnquitCIemens Alexandnnus)).i;u- 
^ Veta-itfi^j^pcofjLiVog.-QvLm nofter Galenusde (eipfo refcrtalsquando nttu.ua. 

hiemeinagrodeprehenfumcfl^e,dumIignafindcret-,hordeumq. cap. 8. 
Q P ^inpilatunderet,&dcgluberet,aliaque cxercendi dumtaxatcor- 

jj ^poris gratia faceret, quae opera quotidic agreftes agcrc folent . 

^ HocidcmMartiahs poeta faditare fcfohium fuiflTejhifcccarmi- 

nibusinfinuat. 

J Kure mordns cjuid agam) rejpondeo pauca^ rogatf4s 

D Lttce Deos oro,famuLos poji^ arua reutfo , 

Tartihti^ atq. meis tujlos wdtco lahores , 
Inde lego , Phoehumq. cio, mufamq, lacejfo , 
Hinc oleo corptis frico ,* molltq, falaejira 
j*^ Stringo Ithens animogaudens ^ac fenoreliher 

^ Pondero, foto^ cano^ ludoy lauo^ ceno, qutefco , 

partttis lychnt^ rnodtcum confumtt oltui , 
Q ' Haec datno^iurnis mox luctthratacamoencs . 

^ 'Vndepatet, multaahofincopera, alio exercitationes uocari , & 

obidnonignoranter fofljoncnia nobis aiquc etiam a GaIenO | 

& 
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& Antyllo intcr corporis cxcrcitationes enumerari . lam adaliaD 
mnfcamus • 

Bt corforummorhorum & pimtatis generihm , Cap. VI, 

OsTQj/ A M aduerfusmaleclecxercitationibusopinati 
tes difputanido ncque omnia corpora hominum exerr 
|, ccnda^ncqueomnibusintcrdicendasexercitationcscf- 
!' fc , dcmonftrauimus : acquum cft iam,quac corpora ex- 
erceri conucniat, doccrc . Tria enim a medicis corporum genera ef 
fc traduntur^acgra, ncutra, & fana ; quorum tametfi multac fa(flac 
fint fpccies , aiauc differcntiac ; nos tamcn, qui aliud intcndimus , 
folumhastrescorporumfpccicsaccipiemus;cafcilicet quae F^^'g 
fenti ualctudine fruuntur, atqueopcrationesillacfashabcnt, hcet » 
ahoqui ncc perfcdc fana , ncc undcquaque tcmpcrata uidcantur i 
ea,quaeinfirmafunt,ac uel iamdccumbunt,uel itaopcrationcs 
fenfibilitcroH:enfashabent,ut nullomodo opcrafmorum obirc 
ualeant, ca quac ucluti intcr utraquc hacc mcdia pofita ab audori- 
bus mcdicinae ualetudinaria nuncupantur, quacuc ncc prorfuf 
aegra,necomninofana noflris fenfibus apparent. Hisitaqucfic 
conftitutis tertiumahud animaduerfioncdignumfuccedit,quod 
tria quoque exftantmorborum genera,primum in intempcrie po- 
fitum,fccundumin mala formationejtcitiuin continuitatis folu 
tione.Morbusinintempcrieoritur,quandototum corpus(fubno 
minccorporisintclhgo&humorcs,&fpiritus,&mcmbrafolida) 
jfiue ilhus pars aliqua autimmoderatc calcfit^aut frigefit, aut hume 
datur, aut exficcatur, ucl fimul frigefit , & exficcatur , ucl frigefit , p 
atquehumcaatur, uckalcfit&humeaatur,uel calcfitatq. cxficca 
tur.hisnamque omnibus totum illud morbi gcnus continetur, • 
quodintempericm uocarunt medici; quam ahas fimphccm, aha$ 
cumhumorumaffluxu nuncupafte rcpcriuntur jfubappcllatione 
fimpliciseammtclhgcntcs,quaefuaptenatura citra altcrius afte- 
aionis focietatcm corpus intcrturbati fub nominc ucro intenipc- 
rieicum affluxunihilahudinfinuantcs,nifiintcmpcncm,quae& 
exfc,& unacum aftcdioneabhumoribusoricntc, ut poteinflani- 
mationC; timorcuealiquo corporisoperationes lacdit,&fanitatis 
ftatume mcdiotolht. Morbusinpraua formationcgeneraturquo 
tiefcumq. corpus ,fcu corporis pars dcbita figura caret, autdebiU 
quantitatc, aut iufto numcro , aut conuenicnte fitu . Morbus in fo 
lutione continuitatis efficitur , quando par$ aliqua/cu aliquod cor 

poris 
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* ^ X p6ris mcmbrum a naturaunum faduni diuifionem patitur,fiue ta-f 

lisdiuifio intrinfecus/iue extrinfccus proficifcatur.Tot itidem mo 

aisfanitasmorbocontrariaconftat,nimivumquae intemperie, iii 

optima formatione, in unitate partium , eflentiam atque confiften 

tiampropriamobtineat.NamdefingulisiftisTi^Trfit) ac inuniuer- 
^ fumfermonemhabuifrefufficit,cum^illi,qui haecleauri funt,fi 

Jnagis exvjuifitam eorum cognitionem habere optabunt,libros me 
^ clicorum perfcrutari queant , ncque a nobis haec dihgcntius pertra 

" ^atarequircredebeant^quiahjs ftudentes extra propofitoshmi- 

f tcsnimisdiuagarinon pollumus -.fediamquae exantcdidiscorpo 

c ra exercitari, conueniant, cxaminari cogimur. 

» 

!- o45? corfora aegra uIlofaBo exerceri conueniat, C ap. F IL 1 

tB i 

i Ig^jg^gjVBiT ATV M fuitantiquiflimis ufquetemponbus,an^ 

\S, P^^^ficuticorporafana,acualetudinariatum adaugendam, ^ 

c ^ ^fj cofirmandam, conferuandamq. ualetudinem ab cxcrci - 

ir fe^^^S tationibus non exiguam commoditatcm capiunt, ita 

is xjuoque acgra corpora aliquo pado cxcrceri ualerent, quo tam id 
icniendas acgritudinum moleftias, quam ad recupcrandam fanira- 

4 Jtem uti hccret. Intcr cos qui infirmos excrccri dcbcrc afleucrarut, , 

>T pnmusexftititPctronas^dcindcProdicusfiucHcrodicus.quicurfi 

tt 4)us,&luaationibusfebrientesinterficiebat,ambo3bHippocrate d.EpId. 

O -in tah doomate uehementer damnati. Petronam imitatus poftcno 

j) ribus faeculis Afclepiades ut hominum fauorem aucuparctur , noa 

le modo langucntibus uarias excrcitationes ad uolupratcm potius, 

F -C qiiam ad fanitatem fpcdantes indulgebar, uerumctiam (quod ele. 

:a gantifsimefcripfitCelfus)cubantisquoqueluxuriaefubfcribcbai: 

• utnonfinemagnarationePliniusdeindeAfclcpiadcmiucundum 

a$ curandi modumcalluiflepraedicauerit.Qui practcrhos fimihfcn^ 

ic tentiae hacrere malucrunt, Aefculapium dixerunt ita uocatum : 

e- * . To oiaTL&iv ^TTicog tS? voa-^VTctg : idefl , quod aegrotos faauiter ■ 

c- ^exerceret, quando prius «V/o? uocabatur. Hx altera parte non de- 

& -fuerunt,quineminem aegrotum cxcrcendum efle,fedcundosm 

ti- iquiete contincn debcre^alrcruerunt. Inter hosmcdij G.ilcnus, He 

ci$ -rodotus, Antyllus,Aetius,6c Auiccnnaqucmadmodam abomni- 

lO busaegris non fimplicitcr exercitationes amoucn uolucrunt, ita 

U *nec ijsplacuit, quofcumquc quouis motus gcnere excrcitan, ied 6c 

{p inacgnsipfi55& in exerciiationibus eligcndis magnam diftindtio- 

or ;nem",&curamhabend;^m eflc iuflevunt vUt.quodmoibofum cqr 
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pus,quacxcrcitatione,&quaquieteindigeat, neullas pcrturba-R. 
tiones, motioncsq. fuftineat, optinie pernofcatur. Quocirca fecun 
dum iftoscorpora,quaeimmodicaintempericcaIidalaborant, nul 
lis uehemcntibus, remifiisue excrcitationibus accommodantur, 
quod calor, qui diminui debet, ab illis potius augumcntum fufci^ 

5. ^ tu.ua. quemadmodum Galen. dePrimigenefummacaliditate labo^ 
rantenarrat,quinedum,auehcmentioribusexercitationibus,iin 
mo 3c ab exiguis deambulationibus in porticu antc balncum fadis 
magnopere laedebatur. unde merito condemnandus eft Afclcpia- 

U.i..c.i4' aesPruficnfis,quiinardentibusfebnbusreferenteCclfogeftatior 
nibiii utcbatur , in ali;$ ucro febribus , & morbis medicamenta , aC 
uomitiones tollens, inedia, fiti ,'uigilia , luce primis diebus aegro- 
tantcs inftar tortovis, excruciabat , ali;s autcm diebus ambulationi- 
bus, geftationibus, balneis , leaulisq. penfihbus excrccbat . In his ^ 

In prooe. etcnim Galcni & AntvIIi fcntcntia exftat, acutafcbrelaborantes 

lib. cluo- omni motu rcmoucndos, in longis fcbiibus , atq. morbis (quos 
omncsnonnulli ex antiquismedicisaliptarum officiotranfmitten 
dos,utrefcrt Coelius Aurelianus, falfo crcdiderunt)ubi acceffio 
ur^ct,nuIIo pado exercendos, at in interuallis dccubitum non 
fempcr conferre, immo aliquando utiles dfe motioncs^exercitatio 

Cap i< nesque;quodinnuifieHippocratem arbitror, dumin feptimo epi 
demiorumdicebar,aIiquosinueniriinfirmos,qui nc pcnitustor- 
peant,a le<f^o expellendi funt . quod item innuere uokiit Ariftote- 
leslibro morahum Nicomachiorum decimo, ubi fcripfit fcbricir 
tantibusin uniucrfum diactam, atquc inediam conferre.>aIicui ta- 
men fortenon itaconducere. Qiiipraeterca corpusaridum,acinfi 
gniter cxficcatum habent, fi exerceantur, aridiorcs cuadunt, 6ct 
ideo illis quies apprime congruit, quam humedandi uim pofside- 
re nemo ignorat , quamq. Hippocratcs dum calidis naturis conuc- 
nire fcribrt, nec immodice calidas intemperies intclligit, nec audo 
TC Galeno quamlibet motus fed uehementioris tantum ccfrationo, 

loc.cittt ficuiinoshicde ficciscorporibus intcIligimus,quaegcftationibu$, 
& uedationibus aliquibus,at no magnis motibus cxerceri poftunt, 
dummodo uircs permittant, cxcrcitationesq. modei atac fint ; alio- 
X\u\ ficut ex moderato motu calor exfurgit,cxcitaturq.,ncc non hu 
mores paullatim euanc{cunt;pariter ex immodico calor infirmus ex 
ftinguirur,humiditatesq.magisdiiTunduntur. Corpora item cali- 
da,d^ ficcti immoderate nullis excrcitationibus aptantur ^minus 
qiioqiie calida dc humida , ncmpe quae grauiori quam cetera mot- 
bo fubijcianturj nuioriq. curaopus habeantiFngida parro fimulq. 

ficcca 



V A R T V S %f>r 

A ficca cOrpoM uel nullis cxercitationibus , uel minimis 5c ualdc rc- 
mifsis exerccri debent, cum femper praeter morbi peculiarem affli 
^iionem imbccillesuireshabeant jExercitationibusnon itaoffen-i 
duntur corpora frigida , ficuti neq. humida . At frigida <Sl humidi 
aliorum omnium maxime exercitationes fuftincnr,quod motus ex 
ficcando , & calefacicndo ueluti quoJdam remedium fit,modo ta- 
mennon extramodum adhibeatur. Atquehaecomniadi<flaintel- 
liganturdeiHisaegrotisdumtaxat, quiuniuerfum corpusintcmpe 
ratumhabcnt^quoniamfi quisinfbla corporis parte membroue, 
autin pluribusintemperiem patiatur^repeririq. poffitmodu .,quo 

Eartesfanaecitraaegrarum otfcnfionem exerccantur.proculdubio 
uicacgroto exercitatio magis accommodata erit ; quippc quae la-. 
narum partiumhabitumbonumconfirmans,infirmisetiamconfc 
B quentia quadam auxilium praeftet.CoIligentes igitur dicimus,nul 
lum corpus intemperie quauis laborans magna & uehcmenti cxer-» 
eitationcgaudere-,fedaliquodreperiri,cui excrcitationes exiguae, 
& ualdemodcraraeauxihum aifcrantintcrdum . qualcsucro exer- 
citationesfintiIIae,&quahbusin morbis^atque corporibusuna- 
quaequecongruat,infequentibusIibrisdecIarabimus-,ubi particu 
res fingularium exercitationum facultatcs ubcrius enarrabimus. 
Demorbofis obmalam formationem corporibus fimih prope uia 
determinari dcbet, modo illi non a generationis principijs, fed nu 
per &cafu(utitadicam) ortumduxerint. Haecctcnim fiuctotam 
corporisfiguram deprauatam, ut in lcucophlegmatia, fiuc partem 
aliquam dcformatam habcant,nifi alfedus ah; impedientes aflo- 
. crentur, ab exercitationibus utilitatem capiunt, ncmpe quae & 
,C contorta dirigerc,& afpera lenire,& tumida deprimere^&dcprcira 
cleiiaTe,&oppIeta exinanire,&exinanitaexplere&obftrudaape 
rire queant. Ad haec morbos in quatitate genitos no raro excrcita- 
tionestoIIereconfueuerunt,quandoquidemuniucrfalemcorpo- 
rismolem audam nihil eft.quod magisaufcrat, quam cxcicit.nio^ 
ives uehcmcntcs,& ueloces ieiunis adhi bitac: quas carne & fuccos 
detrahere dixitHippo.&poftipfumGalcnus.hocnamq. renicdio U\> acfal. 
Nicomachum Smyrnaeum,qui adeo craffitie crcucrar,ut ncquc po 
dicem manibus tangere , ncque corpus moucre poirct^ab AcfcOr 
lapio curatum clfe, mihi ucrjfimilc uidctur : fimih modocxtcnua- ^5 y . pho 
ta,&graciha corpora nihil acquead carncfum,& bonum habitum ^^^j^;^ 
reftituit^actarda&lenisexerciiatio^quaeconcodioncs omncsin- ^^^^, 
fignitcradiuuanscfficit^utnutrimentum pcrbelle d}ltribuatur,fic- ioiu.c.9. 
<lue macic alfcda corpora probc nutrit \ carncm , ac pingucdincra 

acqiii- 
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acquiran t : ita fane fe multos & toto corpore, & cmribus extenua?l>. 
In.tf.cpM. tos curaffe^ gtoriatur Galenus, ficut item Germanicum , a tenuita-' 
^^"'^' tecrurum,equitationisbencficio,liberatumalia$diximus.Corpo-. 
Sccudo dc rafubmde,amorboinnumero correpta, fiuc isfuperfluus, fiuo 
tcmpe5.& jnancusfit, exercitationcscxfeminimerecufant,&tuncpraefer-. 

timquandofimilismorbusbaud cft innatus,ueluti in lapillisrc-: 
num,quiexuehemcntimotu concuffioneque ab anguftisrenun* 
Gijsadlatiores,tandemq.ad ipfam ueficam defcendentesmagnas. 
aegrotis molcftias adimunt . Corpora uero aegritudine in fitu laba 
rantia, modo non ab ortu,nuIlum fere exercitationis genusadmit 
tunt, quod membra dum proprium Iocum,atquc fitum amifcrunt,? 
non modo reponenda funt in propriam fedem , uerumetiam poft^ 
quam repofita fuerunt, tamdiu ab omni motus generearcenda^ 
quoad optimeconfirmata pnftinum liabitum repararint,ahoqui ii 
mouerentur, maiori nocumento afficerentur. quo fit, uthacinfir- 
mitate capti maiori ex parte exercitari non debeant, Atquehaecdc. 
fccundo niorborumgeneremaiaformationefcilicetlaborantibuJ. 
eorporibus dida fufficiant . Rcmanent corpora tcrtio genere mor^ 
borurncontinuatis uidelicetfolutionecorrepta , quae folutioJ^el 
in cute, uel in carne, uel in ofsibus, uel in neruis ac huiufce gcTTCrii 
fimilibus contingere folet, aique modo fola , modo febribus alTo-! 
ciata; ubi corpusaliquam ex his folutionem febri affociaram habet^ 
nullo modo exerceri dcbet, quandoquidem, fi raro febiicitanti-f 
bus exercitationes conueniunt, quanto minus conuenientubia-> 
hjsmorbisturbabuntur^ Quodfi citra febiem fola continuifolu*. 
tio adfit, eaq. fit in parte nobili^atque uitae maxim« nece(raiia,uc-f ^ 
luti cerebro, uentricuio, iecore,ac fimilibus, proculdubio exerci- 
tationes quaeuis maxime noccnt, nempe quae 3c fpiritus parti affc-r 
dae neceftarios ualdc diftrahont, & humores omnes tuncagitentv 
quandofirmos& quietos cfteconueniret^ne obeorumaffluxum. 
morbus magisincrudcfccrct.AliamcmbraignobiJiorafipatiantuc 
continuitatisdiuifionem,potcruntaegrimediocritcrexerccri,mo 
do nec infignis fit atfeclus, nec pars laborans excrccatur.Sunt non-^ 
nulh hac acgritudinc capti, qui non paruam utilitatem a modera- 
tis,immodcratisque cxtrcitationibus percipiunt, qualcsfcabiofit 
quorum cutiscuni abhumonbusfalfii&acutisdifi:indatur,exmo- 
tu uehcmenti efficitur , ut humores illi tam perfiidorem, quam 
pcroccultam tranfpirationcmcuacucntur, atque ipfis euacuatis a 
inorbo libcrentur . Quamobrcm acri ludicio dihgcntiq. animad^ 
uerfione in his omnibus opus eft, quo optime cognofcaiur iri quv" 
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A bus morbofiscorponbus congruant excrcltationes,& in quibus 
minus habita femper prae oculis uniuerfali hac ratione,cuius dudu 
rarifsime contingunt errata , poflTuntque particularia ita Jirigi , ut 
numcjuam loco auxihorum damna fuccedant . 

De corporthtu ualetudinartjs . ^ fenilibM exerctndis . 
Cap. IIX. 

V A M V I s apud medicos (iit fupra diximus) inter corpo 
ra aegra atque fina reponantur neutra , illaq.in mul- 
tiphccsdifferentiaspartiantur, quia tamen parum ad no 
ftram tradlationcm pertinent^ eorum lccoualetudina- 
riallatuemus, cum quibus comprehcndi uohimus tum omnesil- 
B los^ qui recenter a morbis, ac dccubitu cuaferunt, necdum perfe- 
^e antiquam habitum recuperarunt ; tum (cnes pJerosque, nem- 
pe quos Galenus eodem modo,quo ualetudinarios, curari dcbere 
praecepif, nec abfque rationc^fi quidcm fenedus , audore Arifto- 
tele,eft quidam naturahs morbus.undcjqui funt aetate graues^eam 
uiuendi rationcm fuftinere nequeunt, quamfani perferunt» Er- 
go ualetudinarijs jUis, qui mox a morbis euaferunt^inter cetera re- 
media pro intcgra ualetudine fibi ipfis accommodata praecipua eft 
corporis cxercitatio a quamcmbra eorum firmantur, humoru re- 
liquiae inaniuntur, calor excitatur,& deniquc totus corporis habi 
tusreftituitur. Efttamen omne ftudium adhibendum,utaprinci- 
pio lenesj breues, tardi, ac rcmifsi motus exfiftant , deinceps , pro^ 
ut uiresmagis inualefcunt, fimihtcr & magnitudo ac longitudo 
C cxercitationis augeatur, tandemq. in mcnte illud zac ^oa-aLyco^Yii; 
tantopcreabHippocratedecantatum femper habendum erit, nc 
ob importunum ab extremo ad cxtremum tranfitum maiora crra- 
ta committantur, & pro ulrium reftitutione imbecilhtas maior,fi- 
ue proftratio fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer- 
rocs,qui morbofa corpora quotidie cxercenda cfleufqueadfudo 
nsinitium,atqueanhelitus eleuationem nimis liberc confuluit: 
ita enim uchemens exercitatio tantum abeft, ut ualetudmarijs , fi- 
ue morbofis (quemadmodum ipfe uocat) ullum cftatu dignum bc 
neficium praeftet,ut potiusuiresadhucdcbilesmagisconfternct, 
calorcmq. natiuum ex morbo uix reuiuifceniem ferc exftinguat, 
autfalteminfigniterhebetetifiquidem bonus cftin conualcfcen- 
tibus Jed exiguus(utfcribitGaienus)fanguis,atqueunacum ip- 
folpirituJuiialiJj&animahsjipfaeuero particulac fohdacficcio- 
Cymnaftica O res^ 
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res, & confequenter eorum uires funtirobecilliores, atque earun-D 
detn ratione corpusuniuerfumfrigidius.unde ad emendandam 
l.uiufcemodi indifpofitionem necelTaria funt quaecumque pro- 
bumavquefecurume>hibcntalimentum-,&praeter haec mode- 
rati motus quales uehicula, ambulationes lenes ; non uchementes 
motus, qui ficmi folidas partes arefaftas ficciores reddunt, ita calo- 
remdiminuunt,&uires imbecillasconfumunt. Ccterumlcnes, 
quorum aetas plurimamob caloris dcfcftum cxcrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnoperc gaudcnt, tum ad cx- 
purgandaiiuiufcemod. recremcnta, tum etiam ad conferuandum 
»tq placidi cuiufdam uenti inftar excitandum,acccndendumue ca 
lorem , qui fecus nimio torpore exftingni periclitarctur. Attamen 
in praefcnbendisfcnum exercitationibusquatuor anmiaducrt.dc 
bent,uire$, corporis atfeaus, confuetudo,& u.t.a part.cular.a , 
quac plerumq.fenum corpora infeftarc foIcnt.rat.onc u.num, 
quasfenesfemperimbec.n.oreshabcnt,acutasexerc.tat.ones,ue- 

hementes,&ntultasquaecorpus (lccant, extenuat,&.nhrmant, 
maximopere caucre debent, fcqui uero mitiorcs, quales lunt gelU 
tio ac intralalsitudinem inambulatio .Prodicus cn.m quiualetudi 
».Rke.c.j. nisftudiof.ff.mus exftitit, & ob id ( Ariftotele auaorc) eaoninia, 
quibus ccteri cum uoluptate utuntur, recufau.t, lam .ngrauefcen- 
te aetate (ut refert Plato in Pliaedro) Athcnis ad Megarae moen.a 
ibat,indcq.domum reuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquam omnibusfenibus accommodari poftet, cumPlato 
ipfeeum&f.b.,& alijsnimio exeicendi ftud.o mo left.am pepe- 
riftedicat.Ant.ochusparitermedicus,annosnatusplufquamoao 
Rinta,quotidie fere,ut fcribitGalcnus, domo ad forum flad.orum f 
frium fpatio, atque interim ad uifendos acgrotos ped.bus ambula- 
re folebat.quod fi ei longiusire necefle erat,felIa,autueh.culoute 

baiur Ad haec narrat Plinius fecundus,Spunnam mrum in uiuen 
do maxime prouidum , quiq. , aurium , & oculorum u.gore inte- 
gro,nec non agili ac uiuido corpore.feptuagefimum fept.m.iman 
num attig.t, hanc regulam conftantiflime feruaflc, ut tnane lcftu- 
\ ^ locontineretur,horafecunda induerctur,ambula.-eta.m,llia j.al- 

UytH^,CM^ It' fuumtiia,moxlegcret,uelcolloqueretur,de.ndcconhderet,tuuc 
Uli^ueCk0' hiculumadfc£derct,pc.aaisq.itafcptemmilhbuspafluumitcrum 

ambularetmilIe,iterumrefideret,ueIfecubiculo,autftyloredde- 
ret; ubi hora balmei nunciata fo.et,quae erathiemc nona^aeftate 
oaaua,inSo]e,ficaruiflct uento , ambula. et nudus,de.ndepila 
' inoueretur,uchementer,&diu poft^modum lotusaccumberet. 
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A 5:paullifpcr cibumdifferret.Ob totius corpops aflfcdum exercita- 
tioncs fenum in hunc modum determinari debcnt, guoniam cor- 
pusoptimiftatus^ficutin iuuentute aduehementiflimosquofque 
labores idoneum maxime eft, ita infeneda fe habet ad omnes me- 
diocres-,quiucrofencsautcra{sisfunt cruribus, autlato pedore, 
aut cruribus,ultra quod par eft, gracilibu$,aut quorum corpus exi- 
guo eft thorace, aut admodum angufto,autualgum efl , uarumue, 
autalioquouis padoa mediocritaterecedenSjidadcasomnesex- 
crcitationes ineptum redditur , quae uitiofa membra magis oifen- 
dere,quam iuuare polTunt^ut uociferatio thoracem , ambulatio 
crura,&fimihter. lam uero confuetudo maximam fibi uindicat 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam, quando Hippocra- 
tesdixit,eos,qui fbliti funtlabores ferre, etfi fuerintimbecilles,uel 

Bfenes,non confuetis, fortibus, atqueiuuenibusfolitosfaciliusfer- 
re. nam ficuti confueta minimelattant,quos exercent,immo ctiam 
dele£i:ant^ pariter infjcta tum moleftiam adferunt, tum hflant.Se> 
nesigituromnesconfuetislaboribus exercitari debent, fed tamen 
uehementia eorum remifla,quia,fi corpora fenilia uigorem , calo- 
rem, robur, & omnia denique diminuta habent,iuuentutis refpe- 
ftu exercitationes quoque minoresrequirere, rationi confcnta- 
neumeft. Vltimo uitia corporum fenilium propria exerciiatio- 
num ipfis nequaquam conuenientium genus demonftrabunt. 
quae enim ex Icui caufla, auertigine , comitiali morbo , graui 
ophthalmia , auditus imbecillitate capiuntur,exercitationes ca- 
put oflTcndentes euitare necefle eft: fimiliter & in omnibus ahjs arfo 
dibus,non folum fenes,uerum & cuiufa. aetatis homines ita fe ge- 

C rcre debent, ut ijs cxcrcitationibus fedulo abftineant, quae patien 
tcs partes magis cxcrcere & perturbare natae funt. Sic itaq. dc uale 
tudbinarijs, ac fenilibus corporibus exercendis ftatuendum erit . 



De corporibfis fiinis exercendi. 



Cap, 



IX. 




V I c V M Qv E corporis exercitationes fanitati inutiles 
minimereputarunt, infaniseas prae ceteris commen- 
dandasefle dixerunt, tamquam neceflarium prope exfi- 
' ftat, fi exercitationcs ad bonum habitum comparan- 
dum,atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium 
praeftant, quod in fanismaxime adiumentum oftcndere pofsint. 
Hoc tamen uerum eft , antiquos medicos multas fanorum corpo- 
xumdifferentiaseffeciflc^intcrquas primum locum obtinct cor- 

O ij pus 
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pus illud perfefta fanitate praeditum, quod menfura, Sr rcgula ce- D 
tcris pofitum fuit, potiusq. mentedefignari, quam in ulla regione 
i^ta.ua. reipfiiinueniripotcft : etfiGalenus multa corpora tcmpcrata in 
"^'^' fuarcc^ioneinueniri memoriaeprodiderit. Detali namcjuccorpo 
re niiriibi exfiftenic fermoncm non fum habituru fed de illis tan- 
tum ngam, quae ita praefente fanitate fruuntur, ut ualeant (ine ul- 
lamolcfliacunc^asillasaiftionesobire^quae communiterab omni 
buscxcrcentur. cum enim medicus aitifex fcnfihum rerum exfi- 
ftat , quae fcnfui (cfc produnt , & non quae fbla cogitatione com- 
prchenduntur^tradarcdcbct. Haecitaquccorpora fana^quoniam 
quotidiccomcduntatqucnutriuntur, necefTariomulta cxcrcmen 
tagenerant , quae nifi continuo a corpore pcr cxcrcitationes cdu- 
cantur,tandem prauasdifpofitionesingenerant: unde prudenter 
$ aph.18' fcnpfit GaIenus,homincm,fi utatur mediocri exercitatione,<Sc be- E 
neconcoquat,corpusa fupcrfluitatibusmundum reddere. Verum 
enimueroin fanis quoque plurima confiderationedignafefeoffe 
runttam expartc cxcrcitaiionum, quam ex parteexcrcitandorum. 
Jtx partecxercitationum fciri dcbct, nullam excrcitationem , nec 
uiolentam, nequcimmodicam cfle debere , ut in libro /uiticpoLC 
(r(pcupa4 adnotauit Galcn.& proptcrea excrcitationes foflorum, & 
mcflrorum nemini ferc eorum conueniuntjqui profpcra ualetudi- 
ne fruuntur ; celeres motus, Sc uchementes in robuftis commenda 
tur, qualis lufta, djfcus, pila, & huiulcemodi , co magis fi confueti 
fuerint; moderatiomnesquibusuisfereaptantur» Porroexpartc 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confiie- 
tudini, aetati, habitui uniuerfah corporis , particulari rationi , ui- 
uendi,necnon temperaturae. De confuctudine facpiusdiximus F 
€tiam inomnibusobferuaridebcre,fiquidemquae cofuetaefunt 
cxercitaiiones,licct fint aut nimis uchementes,aut nimis remiflae* 
inafluctismaiorcmutiIitatcm,atquedcledationem pariunt;at fi 
quis ucl minus, ucl plus quam confucuitintcrdum exerceatur,pro 
tinus molcflia cuidcnter afficitur , ita non raro febres hac ratione 
Kb.dcjauf contingcre,fcripfcrit Galenus dum exercitationesconfuctac di- 
I"i"a*dfrs J^i^^^^^ui'- Quoduero ad actatcmpertinct, iam diximus, proue- 
fcb.c.x. ^0$ , dc fenes rcmifsiores quam ceteros, & pauciores excrcitationes 
pofcere ; pucri, iuucnes , atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
quifque actate fufficiunt, modo aliud quid non prohibeat^aut mo 
dum corporibus priuatorum . non athlctarum conuenientem 
minime excrcitationes tranflTccndant. luuenes cnmi (dicebat Hip- 
pocrates 5 fiue Poly bus in pnmo de moibis) fi plus confucto labo^ 

rent. 
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D -A rcht , conuulfionibus fortibus , & rupturis uarijs carnhirn , uena- 

rumq. ftatim, & magis , quam lcnes tentantiir ; qxiod corpus robu 
''ftum , &: ficcum habent, carnem dcnfam^ualidam, ofsibus tenaci- 
» ter adhaerentcm, cui circumdata cutis ualde tcnditur.quae omnia 

fininusfenibusinfunt^&proptereaiHi rariushuiufcemodi malisca 
, -piuntur.Dcuniuerfali autcmcorporishabituficdeterminandum 

1 I «cenfeo,c]uodpingues,&obefi, quantomagisexerceantur^tanto 

. profperiore fanitate utuntur^ quando dicebat Ariftoteies, a rhotu ^dus aTa?ia 

"pinguedinem eHquari •, quodfi etiam exercitationes fintucherwetj cap.?. 



ti tes, atqucacutae, nihil omnino nocehimt. Nam HippoCrates cor 

n pulentorum itincrauelociadcberecfiTeuoluit : cjuin etiamGaie- ctp^^"*** 

i- nus inter cetcra , c|uae ad cxtenuandum uirum illum oblefum qua^ 

5r . idraginta annos natum adminiftrauit,fecurfum ueloccm adhibuif . ■ \ 

:~E B fet<;ftatur.ContraGracilesin confummataferequietedetirteri po lib. <kfa)i. 

n Hulant, quia ficuti corpulenti^&craffi cotrariashabitudinescxco- 

fe trarijs ortas habent , itd contraria pro ipforum falutc cxpofcere ui- l°dc m.tti. 

1. dentur, alioqui nlagnopcre laeduntur ; ficq. ahqui funt,quibusex 

jc «rcitatio prodefTe iudicetur , ij proculdubio pauca , & ual Je remtfl 

Ig . faopushabcnt.unde fapientiffimus Hippocratcs fumma ratione dcial.diac 

Sc iufsit, ut gracilcs itcr fa<fturi lenris pafiibus mcedant, quos item Ma ^^^^ 

if ^ gones & Medici cralTefaccre uolentcs, Uirgis uerbcrabartt, ut cai-o 

li ^ieuar^tur, & a J eam ahmerttum" traheretur . Qui uero inter pin- 

ti ^Cf, &gracilei , uei eWatpjfco/, fiucquadrati^uel parumad alteram 

tc |5artcmdeclinantesexfiftunt, fi mcdiocriter, autetiam uehcmen- 
ter, modononimmodice*exerceantur,utiIitateminfigncmpefci- 
piunr, nimirum cum eorum calor ita magis confcructur,fuperflui- 

a$ F C tatesq. quotidianaecxhauriantur. Dc particulari membrorumha 

at bituidcmdicendum, crafTas fcilicct partes magisexercendas, tc- 

d nue$ minus, nifi earum teriuitas ex nutrimcnti dilbibutioncimipe- 

fi dita,uel defedu proficifcatur : quo in cafu5& exercitatio conuenit, 

ro &genus iilud unguenti^etiam pilisauelfcndis a medicis excogita- 

ic tum^Dropax uocatum ,dc^uo Martiahs lib.^. 

[i, Pftlothro facidnq, Uuas , (jr dropace caluAmy 

e- ^unquidtonforemGargilianetmes ^ &lib,i* 

es Laeu/^ dropace tu{]uotidiano y 

lia ' \ ^trfutistgocrurihts^^genis^q 

lO Parittr^&partcsomnescorporis mediacinter graciles,& craflas 

m exercendjicrunt. In rationeuiuendihocinfupcraniinaduertide- 

p- *^^*5Ut-)quiparuni<:omedunt,parumexcrceantur,iuxtaHippo- i. aph.' 

'Crati$legem,ubifameslaborandumnoncftiquiitemuigiIant,ab 
Gymnafiica O ii; cx- 
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cxercitatiohibus arccndi, nc magis exnccentur,neue moleftiae mo D 
Jcftia maiorfupcraddaKir,contraqui multum comcclunt,multum 
cxerccri deben t ; quoniam dicebat Hippocrates , non poteft homo 
comedcns fanUs uiuere,nifi laboret ; in talibus cnim opu$ cft mul- 
to calore, ut multum concocjuant , multus calor ab cxercitatione> 

t, ^tii.aa ^^^^^^^ ^^^^^^^ ^^^^^^ fuppeditatur, praetercamultum mandu- 
cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nifi ma 
gnis,&multislaboribusdiminuatur,in prauasdifpofitiones cor-; 
pusdeducunt . qui fimiliter multum , 6c profunde dormiunt , muU 
tis quoqueeicercitationibusindigent, quandoquidemin iftis pcr- 
fpirationes retinentur, atquc adeo (anguinis copia partes exterio- 
rcsdefcrit, fiibitq. intcriora,utadado cultellonon aequecrflue- 

iuUQ^^if rcualeat,quemadmodum fcnbit AriAotelcs,&ob id fomnolcnti 
omnes decoloi-ati euadunf,unde hos (atis exercitari necefle eft, ^ 

3uo perfpirationibus adituspatefiat,fanguisucad exteriora leruan 
aatqucnutriendareuocetur. Demum ob tcmperaturaeratioricm 
ficdeexercitationibusiudiciumferendum credo, utficci uelnihil 
omnino, ucllentefatis, &minimum laboriofe exerceantur . nam 
cxercitationes,quasfuaptenatura exficcareconftat,fiin ficciscor- 
poribusadhibeantur,quinintcmperiemaugeant,ncmofiinaemcn 
' tisdubitarit. Calidi quoq.& praefertim acri,ac mordaci calorc 
pracditi cxcrcitationcs modicasrequiiunt, neamotu plusaequo 

4. Aph. 15. incalefcant, ipfisque,ut ftribitGalenus, fi)Iae in neccftari/saftio- 
<. cpia. c6. nibus obeundis motioncs fadaefufficiunt, Vnde Ariftotelcs,quac^ 
i pamc^ rens,curalij fedendo pinguefiant,alijmacrcfcant, ideo cucniredi- 
Pr«b. I. cit,quoniam ali; frigidi funt, alif calidi, ali/ excrementofi,aIi; non; 

& qui calidi fiint, pinguefiunt fcdendo,cum eorum calor finc mo- F 
tucibi concodioni fufficiat, fimiliter & non excrementofi. Qui 
uero cxcrementis abundant, & frigida tempericfiint , macrefcunt 
fedcndo, quoniam a quicte eorum calor quafi torpefcir,& ob id mi 
nusconcoquit;pariter&cxcrementa non cxpelluntur,immo crc- 
fcunt, De calidis huiufiremodi Hippocratcs fcrmonem habuit, 
fc^t ^ quando dixitrEr Bip/uLa ^6(r$i -^Cj^tCyTroro^ vS^a^p , «M/Ft/ftr^uidcli- 
cct, quod calidis naturis refrigeratio aquae potus & quics conuc- 
niuntifimilitcr& cum fcripfit:oitoVKc S^t^^au AetiuSoiviia-iVyriiTiot 
o-ircovn (Tiricav^ r rot,\cu7r6tpi^v oi(pcupieiv y ijsfcilicc^ 
dum eflc& laborem & cibum , quos ob calorem infeftat fitis. El 
quo fimul clarum eflScitur, frigida corpora uehcmenteratq. mul- 

5. parfic. ^""^ exercenda eflc . Porro an humida ab excrcitationibus iuua- 
ffb.f, men percip iant,n6 immeritodubitari poflct;eo quod Ariftotelei 

> fcri- 



V A R T V S xiy 

i tatemotusliumidum in unporcs SSiJn?aitur, cjui mox copiofi Sc 



feruidi etfcfti caforem natiuum fuflfbcanr : attamen ratio fcais pcr- 
fuadereuidetur, quaedemonflrat humida corporaexcrementis a-r 
bundare , & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad ex- 
uberantem humiditatem confumendam, tumad fuperfluitatum 
copiam adimcndam. Quapropter^ficuti notatPetrus Apponenfis, 
fententiam Ariftotelisde illis intelligere oportet , in quibus qua- 
tuorconcurrunt,utfinthumidi&calidi, uthumiditasfit multa, 
cuaporabilisjatque circa pulmonem : tales enim fi l.iborent^& mul 
tum cxerceantur, periculumeft,nehumiditasacaIore intrinfjco 
acuto in uapores conuerfi pulmonis, 6c cordis regionem occupan- 
* dofuifocationem inducat. Qui ab hishumidam corporis tempc- 

' *' ^riem pofsident, nullum nocumentum, quinimmo egregiam utili- 

tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt ; aque hac ratio- 
nc cx mulieribushumida lemperi-cin uniuerfum praeditis illae fii- 
niorcm , & mmus moleftam uitam degunt , quac duitius, & ualcn 
tius elaborant ,&cxercentur, ficut& caedem apuJquasgente$& 
inquibuslocislaborare confueucrunt, faciHuspariunt^utfcribit 
Ariftoteles nequc uterum difficulter gerunt , cum labor ea recrc- ai;aiafc!2.* 
menta cofumat, quac in mulicribus otiofis^ & fcllulari;$ augcntur . 
Quaccumqueuerocorporacalidafimul&ficca funt,nullo pado 
«xerceg conuenit*, quae calida&humida, cxcrcitationcm admit- 
tunt , at moderatam,non uehementcm^non ciiatam: frigida & fic- 
ca ratione frigiditatis exercenda funt , ratione autem ficcitatis neq. 
celeres, neque ualidos motus requirunt^fed moderatos& potiu£ 
'^^lcntos: frigidaatque humida omnium maxime ab cxercitationi* 
busuehementibus^&uelocibusiuuantur, quippe quae fiiperua- 
caneam humiditatem abfumunt, & calorcm natiuum cxcitant, au- 
gcntque. Sic igitur de corporibu$.excrccndi$ in uniucrfum deter- 
minatumfit. 

J>etocisinquibu^exercifaeionesfierid€bent. Cap.f, • 

A N T A cft locorum ui$,atqucproprietas, quibus re$ in 
ipfis fadae uarij$ modis difponuntur , ut non modo plan 
tarumnaturae^ficuti lheophraftus fcribit, nonmodo 
brutorum facultaies, qucmadmodum audor eft Arifto^ 
Ules,uerum & ipforum hominum corpora^atque animi,fecundum 
Hippocratis & Platonis fententiam , prout in diucrfis locis uel na- 

O iiij fcurttiir^ 
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{cuntiir^tielalunturydiuerfisatq.mirificis condicionibusafficianD-l 
nir. Qiiapropter maximislaudibus digni funtuetercsmedici^qui 
in fingulis fere corum artis operationibus locorum qualitatcs con-- 
fiderandasomni diligentia praeceperunt. Nam exftant loca,atquc 
regiones,in quibus, fiea fiant^quaein alijsfeliciteraguntur, con-. 
trarium propefinem confequuntur : id quod praeceteris iJIi quo-j 
quemagnoperefpedlaredebenr, quiuel{anitatistuend<ie.)Uel bo-. 
ni corporis habirus acquirendi graria propiia, atqueetiam alioru. 
^corpora cxerccreuo]unr:qiii nifiin eligendisopportunislocis ual-j 
dementem adhibeant, facpcnumero dum iuuare crcdunt, non. 
contcmncndci damna,ncquc negligcndas affediones nicurrunt.- 
Circa iiaque Joci ad exercendum eledionem tria praecipuemagna 
confiderationedignaoccurrunt;Primum eft^utfitaboptimisuen^ 
tis pcrfpiratus^& a prauisobte(ftus:unde loca ad feptcmirionem,&.E 
orientem , a qui bus fahibriores anrac pcrflant , pofita occideniali-; 
bus,& meridionalibus continuo praefercnda erunt : illa enim ne-. 
que immodico coJorc fcrucfcunt , nequc frigore , & humorc fitufc 
contrahunr, necperniciofisuaporationibus,aflatibusaddudis,in-r: 
ficiuntur,ha£Cuero.pra4Jietaeftum<5cfrigusintenfum,quaemodo 
iino temporej> niodo akcrcfinducuntur;, infiiluberrimas peripira-. 
tiones uentorcrm ratioheplerumquc patiuntur.quod fi loca hahc-rj 
ripoterunt, quaeuentorumtranquiHitatcfruantur, quacq..pror- 
fiis temperatafint, qualcm & Hippocratis, & fiia patriam e^ftitiflo 
3^ rcfertGalenuSvprociiIdobio haec cun(5tispracliibunt:alroqui mai 
c»p. 7. ximecurandum enrjne uehement.lsimelalrcm ihi uentiipirenty 
quod corpora fefe excrcentium a m.otu , atque calorc aperta facilli- 
meiienttorumincurfus adinteriora^dmittunt^atquc fic poftea per *^ 
niciofosarfe^^usingenti periculocondpiunt. Atqiiehacratiorreai 
uentis,<5coptimocaeli fitu defumpta fadum^puto, ui alij hiemar 
lcs,alijaeftiitasthcrmas exftrux^crint: narnhiern^fclcs in^tvanilibcri- 
na regione Aurelianum Caef fecifle, audor eft VopifcuSyquae ad 
meridicm expofitacfohsradijsattcpcrabantur^&^proindchiema- 
libus exercitationib. ualdeaccommodatae-cranvAeftiuasnero ae- 
dificafte Gordianumluniorem, firribitluliusC^apitolinus^quae in- 
lerCoehum montem ,& Efi:]uihas pofitacopacitatem quandani 
blindam7& gratifsimas umbras exercemibus fe praebebantiSeciinf' 
dunTirv.eledion€ loci confiderandun>cft, utfitaj>ertu$, non con- 
clufiis^non opafus,quoniam^ ubi liberiorexfiftit aer,minusq.-con 
ftipatus ^corpora in ipfb exercitata agiliora, & uiuidiora reddun- 
mr^quam fi in aaflb^enfbj.& coaclufo exercereniur. Atqjue hinc 
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p, A cft, cjuod (ut libro i.drximus) inrer \aca dcamhxxhtiondms icdi-^ 

nata, Vitruuius,5c Cornelius CeL nwgis hypctron comn>endariirt 
quam pdrricus & hypogaeum,rKur& Phaedrusapud Platoncm iii jjc. ^t^^ 
tlialogoipfius nominc mfcriptoexfententh Acumenl mcdici, cu- Soct.ui, 
iusetiam aXenophonte cclebris fitmenno, dcambulationem cx^ 
^ tra ciuitatem fad^am ci, cjuaein ciuiratibuscrificitar, praetuhthifcc 

^ ! ucrbis:T<i J^Vl^<2<p?jf (7^7r«9o;Mtroc 

T«V 'sfee^TctTa^ (pva-i y ap dKOTrcofipnQ rm ^rfoTg Spi/uLOtt; f^VfiUjidefty 
. Meoautem&tuoobediensfbdali Acumenoin uijs ambuktfOnes' 

facio: has enimdixitminoremlaf^itudinem parcrc,<juami.Uasquao 
in curfibus aguntur . De hoc enim Pktonis loco Gum fupra promi- 
ferimus,nos pluradi<fluros,iamoccafiopollicitaferuandiopportu 
na fele olfert, eo magis cjuod Marfilius Ficinus^uir aiiocjui dodiffi- 
E B mus^dum Pliacdri fenrentiam efife credidit, ut facihorcs fintam- 

biylationcs,cjuam curfiis^duplicem «rrorem turpiter commifitj 
I tum quia rcxtus G racci littcram , aut non mtcllexit, aut fin c necci- 

^ fitate tranfmutauir,dum loco rSv cv roiq S^pifxOK^-i perinde tranftu^ 

^ lit,acfitextushabuifirctT^r<l'/Do//^i',tum quia Phaedro Acu-* 

meiio ridiGulam prope rem fe adfcripfififc non animaduertit : quis 
^ ^uoefbadeo infulfus, & ignarus eft , quin cognofcat ambukre fa^ 

j i cilius efTc, (juamcurrerefMehusigiturlanusCornariuSjquinu- 

^ ' per PlatonemLatinum fecit jfententiam illaminterpretatuseft^ 

^ Gum Phacdrum fecerit dicentem falubriores cfTc ambnlationes in^ 

j uijs, quam in curfibus fa(flas . quod ut accipicndum , atque intelliw 

gendum fit, uariasinueni do<ftorum hominumopiniones; alij na-» 
quearbitratffunt, cTpo^c fiuecurfusapudueteresGraecosfuiirc 
, p . C m urbibus uias planas,fed ob lapides ftratos afperiufculas,& breues 

ita appellatas ob frcqucntiamhominum per eas ambulantium *, ea 
pado,quo eiiam hodicrna dieapud multosciuitatumuiaemagis 
frequentatae Curfus nuncupantur.cui fcntentiaeopitulari uideiur 
Hippocrates 5. Epid.ubi raentioncmcuiufdam facit,qui propccur 
fum habitabat his uerbis:o rovS^po-juof oiKim^rti^ v-ukto^ cujuc^ 
t^c€a-a<,ideft,quidam prope curfum habirans nodc fanguine euo- 
muir,o<fi!fc uerofiue uiasdixernnr fuifle quafcuq. uias cxrraciuira- 
tem nullaarrefabricaras^nullislegibusilrarasXedmacquales, mini 
me planas, & deniq. rales,quales uel naiura,uel cafu fadac reperiu 
mr: arque ideo Acumenum magis anvbulationem in uijs , quam iri 
curfibus probafle : quoniam ficuti fecundum Celfum, &ipfoanti- rib.i. ca.i. 
quiorcm Ariftotelcm fortafle Acumenum mhocfccuium^T 'se^- ^^^H"'^' 

' cft 
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cftambulationum illaeminu$delaflrant,quaefiuntinuiis inact^ui P 
libus,quam redis, cum ambulantes per loca plana, &aequalia fem 
pcr ijidem mcmbris laborenl, ambulantes uero pcr inacqual^a to- 
ticorporilaboremmagisdiftribuantn&iccircominusdcfatigcri- 
turiitaambulationes peruiasfadae,ut pote inacquales ladis in 
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciiiores eadem ratio- 
pecxfiftunt. AhjdwcruntT^g Spo/tA^c exftitifte locaquacdam tra- 
^^u breui ambulationibus dicata, Hmilia ijs, quae in palacftra anli- 

Jui ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. '^SpOfxi' 
a^uocata rradit Vitruuius, & quorum clariflimam mentioneoi 
fccit EupolTsapud Laertium in Platone, c*' iua-)cioig pQ/xot(n A'ka 
SfifMi dffcf,id cft,in ambulacris Academi Dei umbrofis. uias uero ex 
ftitifte illas, quas paullo ante ex praedidorum opinione nidicaui- 
mus, & ob id Acumenum re^^e fenfiftcjdum ambulationes inE 
uijs minus , quam in curfibus defatigare cenfuit i quandoquidem 
j.parnc. Ariftotelcs fcriptum reliquit, cos ambulando magis defatigari> 
qui per uias breues euntes faepe ac faepius repetere coguntur* 
quam illi, qui longas uias pcrambulantcs numquam repetunt^ 
cum illi priores modo quiefcentes^ modo cuntes ab inaequali mo- 
tione perturbent^ir , quod minusiftis euenire perfpicuum eft. Hoi 
poftremosmdius ceteris fenfiffe^ femper ego putaui^ non um 
quodambulatioin uijs peracla eligibiliorfit, quam in curfibus» 
tum ob rationes praediftaS) tum ob liberiorem, & puriorem acrc^ 
qui non in locis breuibus& occlufis , fcd in uijsppertis crcbrius in- 
funditur : quam quod curfum itaPlatonem in Pbaedro intelligc- 
re,uerifimilius eft,quando & in principio Tbeaetcti fimili uocc in 
cadem prorfus fignificatione uti uidetur fub bis ucrbis: apri ydp of^ ^ 
fca i^co Spo/uLOi n^ei<povro tToupoin nvtgS^roi twriy j((^ctijro^y vZv Ji 
fjLot Soxia-/v dAei-^^oijutivot S^tvpo Ytvtu . id cft, nuper cnim & ipfc,& 
iftieius fodales in extcriori curfii undifunt.Nunc autem unfti 
hucaccederc mihi uidentur : quod ideminnuifti: uidetur Antyl- 
lusapud Oribafium . Atquc hadenus de Platonis loci cxpKcatio> 
ne/fertium circa cipienda loca illis confiderandttm,quiob fanita 
temconleruandam, atqucoptimumhabitum comparandum cor- 

Eorisexercitationibusoperam nauant,eft,utomneftudium adhi- 
eatur,nc a finitimisregionibus ad exercitutionis locum ulla la- 
be$emanareualeat>quaeaerem inficiensmox corpora exercitata 
fpongiac inftar quiduis recipientiii labefaftet:ta!ia namque folent 

cftis loca prope paludes^ ftagna, fpecus^lacus, fy ro$,atquc humfmo 
di^quae fedula,& ingcnti cura fcmper euitare oportet . Eadenwia- 

tione 
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i P ' A tionc & loca fccundum marcad meridiemautoccidcmcm (pcftan 

n tia fugienda erunt » quoniam,Vitruuioau6lore, caelum mcridia- lit>. x.e. 4. 

>- num per aeftatcm (ole cxoriente calefcit, meridie ardct, undc exer 

I-. citari finc magno incommodo nemo ibi poteft.Quod fi fixpcrbifli- 

n mac atque innumerae illac porticus ob deambulationes , & aHa$ 

>- cxercitationes,utfiipraretulimus, credae^fiamplifllmailla gym 

nafiaadhocamaioribusnoftrismagnifice exaedificatahaberelur, 
i- nullusprofeftolocusaptiorinueniri pofTet, qui omnibusfcrcex- 

i- crcitationum gencribus magis fiifficeret:fed,quoniam illorum 

aa ruinas uixnobisintueri licet, dandaopera erit^utunusquifi:!. Io-# 

cum fecundum condiciones iam explicatas eligat^illud femper me- 
ex tcrcuoIucns,quod,tamctfimultae fint cxercitationes,quae loca» 

li- angufta,&occIufiiexpofcereuiJeantur,ini;stamenhauclparum 
inE ^ deledumquoquehaberidebereiut^fi non omnesqualitate$.,alir 

m quas faltem earum , & meliores ex ijs, quas in medium propofiii- 

mus^habeant. Quamobremfi:itiflimeconfuluitGalenu$,ut do- i.il tu.ttt. 

tnus, inquaexercitandifunthomincs,hiemecalida,aeftatefiigi- **f-7. 

da,uelfempertemperata eligatur;fin minus,procuretur ,neip(b. 
o- Praefertim die calidior ,frigidiorue fit, quam publicus totiusur* 

01 bi$ acr . Qiia$ omnes praedifta$ condiciones uno uerbo complc* 

m xu$ eircuidetur Aetiu$ Amidenu$,ubi geftationem , nauigatio- ijj, ^ j^y^ 

ncm, & omncm denique cxcrcitationem in falubri loco , & puro 

acrefieridcbcrc,fcripfit. Aliaefimiliterpoftentindicarilocorum 

condicione$,nempcinaequalitasfitus,planities,&huiufiTiodi:{cd, 

quia partim explicatae fuerunt,partim fupcruacaneaefunt, pluri-. 
ifi maefub pracdidis comprd%enduntur,huic trat^tioni dciocoli- 

orF ^ncmimponenstempori$€xpIicationcmaggrediar,ubipriu$adnQ 
Ji taucro , cogi intcrdum liominc$ (cCc in loco a fi>lc percullo cxcrce 

& rc,qui magnoperccaucredebent,ncumquam(edeant,uclquic- 

fti (cant, fiquidcm Ariftotele$fcriptum reliquit,fc cxcrccntes fub Co- ji. rtrdc. 

rl- lcmagi$uri dumfedcnt,<juamdummouentur;quoniamcum in P^o^»-^* 

O' motu funt acrcmagitant, quafique {pirituuentilanturjcum uc- 

ica fedcnt, ^juia acr immotu$ pcitnanct, uim folisacriorcm cx- 

pcriuntur^ 
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VttemporeexerciiAthnibMapto* Cap.XU ♦P; 

i Vo fiinttei«povisg€nera natuialia, ita ab auaoribus 
I mcdrcinae appellata , fine qiiorum obferuatione non 
' modo resad fanitatem pertinentes, uerum etiam a6^io- 
_=__ nes,atqueoperationeshomini]m omnesmale infelici^ 
itciK|. pei-aguntur : aJterum eft uniu^rfale, fub quo uer , acftas , au- 
.tumnus,&hi€ms comprehenduntur ;alterum particulare,cjuod 
{ingulorum dierum horasfeparatim compleditur. Dixi naturalia, 
«Idifferentiam accidentalium fiuecontingentium , quac non ita 

tierpetuo,& firmo ordine eueniunt, ficut illa : nam tempus auftra- 
c, acjiulonare, borealc, nimisfrigidum^calidum , aut ficcum, nu- 
biium, ferenumjucidum, nebulofum funtditferentiac accidenta? 
lcs inordinate, atque contingenter euenientes: dc quibus in exer- B 
citandis corporibus in hunc modum breuiter ftatuendum eritvuir 
<ielicetfingulasillas temporum conftitutiones euitandas eftcvitt 
quibusuehementifsime uenti perfpirant , praefertim<|U3ndo pefll 
mi funt, ut auftraJcs, & aquilonares plurimi, a quibus corporamo 
tu rarefafta,& infirmata uaWe laeduntur. fimiliter quoque fugifi;n 
da funt lempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca . Nimiura 
enimfri^^us^cuma calorc cxercitatorum fuperari nequeat, for- 
tius CQS alficit i quia ,^audore Ariftoteje, pingue, a laboribus con-. 
^ * fumptum,calorem,& teporem fcruare nori potcft.amplius corpo- 
iramotu perfpiratiora,&folutiomeifefta, meatusq.perfudatio- 
nem patefadi frigusintimamaiorc ui penctrare pcrmittunt.ac- 
ccditetiamquod fefe exercentcs acrem continuo pcrmutant, 
pariic. |)ermouent,& iccirco,pti dicebat Ariftoteles, currentes hieme ma ^ 
ptob. 11. rigc«t ftantibus,quod aer noftra ambies corpora , cum ftamusy 
ubjfemeJ.corK:alefadus cft.nullaamplius moleftiam infertjcum au 
t temcurrimus,aliusatquc aliusfubindc frigidus occurri^,itaque 
fit, ut magis rigeamus. Pariter qui in cxtrcmis frigoribus cxerccn- 
tur, ueh^mentius a rigore pcrcutiuntur: nimius praetereacalor cx, 
crGcri uetat^ nccnon ficcitasi mmpdipa, qunniam ^Uer calorcm na 
tiuum,& uniuerfum corpus immodcrate refoluit, alcera magis, 
quam par fit, Immiditates exficcant. Tempus item exercitationibus 
fercnum,atquelucidum eligendum erit, fugicndum uero nubi- 
lum, obfcurum , craftum; quando fic aer deprauatusetiamabf- 
queexcrcitationcapertos corpons meatusfacilc fubit, humorcs- 
quefccum inuehens membrisnon fine noxa affigit,& pcr con- 
fequens grauiora non finc ratione corpcra reddit, animumq. de- 
V inceps 
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A i n ccp s gr aua t : quod i n fe r cn o n u fq ua m a n i mad u e r ti C u r, c| ii i n p o- 
tiusab illo corpoia ad motum adiuuari, fpiritusq. fiiapte natura lu 
ciditati amicos confirmari , dc animum recreari perfpicuum cft . id 
quodHippocratem fignilicalTeputo,ubi dixit^i^,^;^ Tcu;a)pca(jiV li'). deacic 
'TctSoi^T^QVTcu d>.o:Atxt^;(^Toi7rvivju%Ta^ucnirQsCc'il'iCQZ & (piritus ^ 1 
temporis conftitutionibus commutari.Porro dc naturalibus tcpo - 
ris exercendi gencribus uaria ab antiquis dctcrminata inuen i o ^ & 
primo^quantiAattinetad uniucrfale tcmpus,Ariftotelescxfcntct!a 
omniu uetcru au^torum ccnfuit potius exerccda c(Te humana cor 
porainaellate,quam in hieme, fub nominc liicmis, utPcrrus 
Apponcnfis iudicauit., autumnum hiemcm & ucr intclligcns. At- 
qucadhoccrcdendum ea ratione permotus fuit, quod in aclKue 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftcns minus cibos, crudos- 
B que humores concoquit : unde cxcrementa plura gencrantur , dc 
ob id exercitationecalor natiuus magisexcitandus,utconcoquat 
honcflius,magisq. fudormotuprohciendus^quo excremcnta illa 
exinaniantur, ncq. intus retenta putredinem contrahant . In hic - 
me uero,quod ualidiore exfiftente natiuo calorc, dc per confeques 
rachus cibos , & incoftoshumores conficiente cxcrcmcnta paucif- 
inagenerantur,atqueinde minus illa educineceflarium eft, ne^ 
que exercitatio conuenit, quae exiguam utihtatem arfcrens pe- 
riculummagnumadnexumhabet, ne fcihcet aer hieme madorc 
opplctus corporamoturcclufaillabensmagnoperelaedat. Ex alte 
ra partc uetuftiffimus audor Hippocrates , fiue Polybus tria ex er- 
citandos homines admonitos uoluit , ut laffitudincm omni tcmpo 
re caucrent, utdeambulationibus matutinis corpus excrccrcnt, ut 
^^'hicme & frigido temporemagis ac diutius excrccrentur, ccflan- 
tes tamcnpriufquamlaflitudinem,atquccaIorcmfentircnt:Hip- 
pocratcmdeindefccutus Soranus Ephcfius , Paulus ^gineta, & iniCa^rocr^ 
alijmcdici multi acftatc, Scautumno minus-, hicme & ucre plus medicmac 
cxercendum cflTc malucrunt^iudicantcs acftate, atq. etiam autuih^ l i b i c 
no corporaab arubicntc acrc fitis exficcata^fqualcntiaq. rcddita * •'•^•^^ 
haudampliusper motumarcficrideberc^ncqucitcm calorem alio 
qui languidum, & imbecillem magis rctundendum minuendum-» 
ue. Galcnus ucro,multarum rerum , quas medici fequuntur , au- ^ ^ 
dorbonuscenfuift'euidctur,quodficuti corporatemperatain te- cap.y. 
pcrato tempore , ncmpc uere, excrccri poftulant,fimili pado cor- 
pora frigida in calido, calida in frigido Jiumida in ficco/icca in hu 
mido exercenda fint: quafi fcmperjilud obferuari dcbeat, ut cor- 
poribusadahquam inicmperiemdechnantibus tempusatquelo- 

cus 
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cus contraria in exercendo eligantur . Ncquehoc in loco praetcr- D' 
mittcndumcenfeo^cjuod Plinius iunior fcribit de cxercitatione 
acftatis tempore a fc hcri foli ta , ubi a Tufco interrogaius, quomo- 
dodiemaefbtein Tufcis difpenfaret, in hunc modum rcfpondit 
dc excrcitationibus : ubi hora quarta uel quin(fla, neque enim ccr- 
tum dimenfumq. tenipus, ut diesfuafit in xyftum mcucl crypto- 
porticum confcro , rcliqua meditor, Sc dido ; Vcbiculum adfccn- 
do. Ibi quoqucideni quod ambulans, autiacens. Duratintcntio 
mutationc ip(a refcdn, Paullum rcdormio , dcinde ambulo , mox 
orationem Graecam Latinamuc clare, 3c intentc non tam uocis 
cauda, quam ftomachi lcgo,paritcr tamen dc illa firmaiur : itcrum 
ambulo, ungor, exerceor, Iauor.& paullo poft. Nonnumquam ex 
hoc ordine aliqua mutantur . nam h diu iacui , ucl ambulaui , poft 
fbmnumdcmum ledionemq.non uehiculojfed quod breuius,tl 
quod uelocius, equo geftor, ucnor aliquando . In particulari por- 
ro tempore cxercitationis dcfcribcndo Ariftotelcs aliqnando mo- 
tum cum (utipfi ctiam imputatPIutarcIius) quipoftfumptum ci^ 
bumfit, commendauit, eo quodtunccalor a motuau<f^uscibum 
moxingcftum facilius concoquat^cuiustamen contrarium euenit, 
quando per motum calor a uentriculo ad uniucrfum corporis am- 
bitum rctradus non folum non adiuuat concodionem , quinim- 
moimpedit, crudosq. &indigeftosfuccos intra uenasrapit.Igitur 
fi Ariftoteleshanchabuitfententiam , in manifefto errore dcprc> 
henditur , tanto magis quod Hippocrates,GaIenus., & omnes deni 
queprobati medici unoorepronunciarunt,fcmperexercitationc 
antecibum cfTefaciendam.^azrf/JT/ci/), dicebat Galenus, fAyiTov 
Ifyv Cig Tviv iyiHcuv ro tS a-ir&ih-ou yvjuvda-iov^iro fi?^(tCipa> ^ 
rcf.rov ^Qii (nri(Tiq Y\7roL(TcL x/r«cr/c.ideft, quemadmodum enim adfa 
nitatem maximeconducitantecibum pcradaexercitatio,itaqui- 
uis motus poft cibum perniciofiflimus exfiftit.Nam dum exercita- 
tio cibos praccedit, duplex ac utraq. infignis fuccedit utihtas, altc- 
ra quod calornatiuus excitatur,augetur,&ad futuram conco^io- 
nem perbelle praeparatur , altera quod fuccos utiles in uniuerftim 
corpus, proutdeftinati fimt,optimcdiftribuit, excremetisfaciliorc 
cxitum praebct:quae ahoqui fi rctineantur, obftrudiones, acmul 
tosahosmorbosretufo natiuo calorc progignerefolent. Ex ad- 
uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeat,nedum uniuerfi cor- 
porishabituiinnumeraecruditates infarciuntur,uerumetiam uni 
uerfalis fuccorum codioimpeditur.idinomnibus euenire tefta- 
tuscftTeophraftuSjubi^cjuaecoquunturjamotu impediri hunc 

in 
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-D' A Jn modum fciipfit, iTrei roi i-^OfjLivet KcoXvircu^ /uri zjv KcupSzr- 

le i^Wfct^fit^Quocircamagnopercdamnandi funtErafiflratus,atque t <lcc;» pl. 

>- DiocIes,qui falfis rationihus dccepti fanguinem excrfeantes phtifi- cod! Aur. 

it cos, aliosq. plurimos ualetudinarios deambulationibus poftcibii lib.icluo 

r- ^ cxcrcebant. Quae tamen de motu uehemcntiore intelligenda pu- ^*^^ ^ 

)- to, quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 

1- ! cum accommodare, praefertim quando mox dormicndum eft, do 

io cet.quodetiam Ariftotclem fignificaflc confentaneum cft, ubi 

)X fcripfit, ambulationem poft cenam efficere, ne ad os uentriculi fu 

:i$ pernatenteduha.Triatamen hocin loco obferuanda efle iudico : 

m primum eft, ut nullus exercitationem moliatur, nifi prius excre- 

;x mentaper nares^os^aluum^&ueficam expulerit, cumhaudtutam 

ft efte excrcitationem non inanito corpore clament Galenus,& Aui - ^ cu. ua. 

E Bcenna,&adhaecetiamhefternuscibusapprimeconcodusfif,quo 

r- niamfipriusuelpofteriusquisexercitationemadeat^autcrudishu jdoc. vc* 

)- moribus, uarijsq. recremcntis implebitur, aut pallidae bilis pro- 

U uentumaugebit. cognofcetur autem cibumiamconcoftum efte, 

m tum ex erudationibus, tum ex urinis^quae dum albidiores funt^ab 

itj ftinen dum a motu demoftrant, dum uero ex albidis flauiores eua- 

n- ferunt,iamtempusexercendiadefteindicant. Secundum obfer-» 

' uandum eft,ncftomachoimmodice uacuo acplane efiiriente la- 

nr bor, uel exercitatio obeatur : quoniam hoc pado eueniet, ut ingc 

c> ftus cibus, necdumaccomodrtusconcodusueaftomachorabien 

ni te,&confequenter a membris ualde famehcisauidenimisrapia- 

ic tur, & proinde cruditates , & obftrudiones innumerae fuborian- 

6v tur.quodprobeintelIigcnsHippocratesdixit,o;c8A/^(jV8Voi/«Tgoi', ^j^^ ,^ 

P C ideft, ubi famcs, laborandum non eft . Tertium obferuandum eft , Auic. \i. i 

fsL neftatimpoftexcrcitationem cibiisa{Tumatur,fedmodicamterij' 

li- ciatur mora , quoufq. feruor remittitur , &agitatio corporis iam (e "^*^* 

a- data appareat. id quod Spurinam fenem in fanitate conferuanda 

C- dihgentifllmu obferuaflefcmper,auftor eftPlinius iunioriquodq. 

0- Galenus&abErafiftrato,&abali;santiquioribusmedicisconfir- ^.epid |. 

m matum fuiflfe, fcnbit; crafl] tamen qui tenuiorcs fieri ftudcnt^cxci- EpM. 

r8 f iendifunt, quosHippocraresfiuePolybus anhclantcsab exerci- 

ul tatione cibum capere confuluit in libro dc falubri diaeta . Ariftote ^^^^.^ ^ 

d- quoque hoc ideo non eflfe faciundum ccnfuit , quoniam corpus prob xS.ic 

ir- ftatim poftexercitationem adhucpurgatura labore nondum quie 3*^- 

ni ^ praeterea excrementa citata rcdundant: unde ncc famcs ruc 

a- oritur, nequecalor cibocoquendouacare potcft. obquod minus 

nc ^^am exercitati debent ftatimfrigida lauari, autuinum^uel aquam 

frigidam 
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frigidam potare : a frigida enim lotionehominem laedi metuseft,D. 
ut pote qui iam ex multa exercitatione, & rarior eft redditus, & ua 
cuus;uinum fimilitercaput exercitatisftatim cxhibitum uehcmen 
tcr ferit, qua railone iUud prorfus euitabant athletae poft exercita 
j.deral. tiones,fi Galenocredimus : frigidum autem ualdc qiiodcumquc 
^}^^^ ^^' excrcitationesiUico a(rumptumuentrcni,&iccuroltcndit,non- 
nullos item neruis oblaefos^atquc aUos fubito mortuos, quod poft 
tdcacmis uehementemexercitationcmuinumfrigidumuaIdebiberint,re- 
/ert Galenus. De hora autem diei particulari,in qua homines fani, 
de quibus fere tota eft tradatio, exercitationibus corporis ualctudi 
nis in-atia operam nauare debent, ita decrctum apud Galenum, 8c 
Auicennam reperio, Vere mcridianam horam chgendam effe, 
quando aeris ftatus temperatior exfiftit: Aeftatc matutinam.ur dici 
aeftus, quantum fieri poteft,cuitetur; quam horam in deambulan E 
r ckdic docommendafrcrimphcitcruifuscftHippocraics,quamq.femper 
'■^* '^' adamafte Alcxandrum Maccdonum regem , apud Plutarchum lc- 
gimus : dum is reiedisobfoniorum artificibus longcfccommodio 
rcsfecumatfcrre,nempc matutmam ambulationcm adcondien- 
dum prandium , & prandij tenuitatem ad condiendam cenam di- 
(^litabat : Autumno & hieme ucrfpcrnam, nifi uel cibus mane fum 
ptus, uelquidaliuduetat. Nam cum hifcetemporibus maneaer 
frif^idior fit, aliaeq.dieibreuesadmodum partesin negotijs necef 
fanjsconfumantur,&praetereacibusquantumuisexjguus mane 
fumptus non pofsit,nifi uefpere,c6coftus efle,ca fola hora exercita 
tionibusapta ab antiquis probata eft ; unde Marcus Antoninus Im 
perator, qui ualetudinis omnium fuit ftudioftimus,breuiflimi$ die 
^.a tu.ua. bus,utrefcrtGaIenus,folcoccidente palaeftram(ubi pila^curfu, F, 
"p. 5. ^ pugillatu fc excrcuilfe puto^ quando huiufcemodi exercitatio- 
nesip?ifummopereplacuifle,atauein i;s plurimum ualuifle,fcri- 
bitCapitolinus) ingrediebatur : longiflimis autem hora nona, aut 
adfummumdecima: Quamhoramunacumodaua fere commu- 
nem omnium hominum in cxcrccndis corporibus fuifle, teftari ui 
dcturiMartialis,ubi quomodoRomaedieihorae difpcnfarentur, 
ad Euphemum itafcribit» 
lib^, ' Ermafalutantesatquealteracomh/ethora^ 
Exercetraucostertiacauffidicosy 
In cjuincfam uarios extend tt Roma labores , 

Scxta quies lasjisyfefti?na finis erit . 
Sufficit in nonam nttidis octaua falaeftris , 
Imperatexjirtt^osfrangerenonathoros, 
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A H^r^ liheUornm decima e(l Euphcme meorHm , 

Vra eparat ambr.ofia^ cum tua cura daf es , 

Bt horjiii aetherio laxatur neBare Caejar^ 
Ingentiq. tenet pocula plena manu , 

T unc admitte iocos, grejsu timet ire licenti^ 
matutinum nojira Thalia louem . 
quamuis alios etiam fuiflc conflat^cjui hora ab odaua diuerfa excr- 
ccrentur.ut de Alexandro Seuero imperatore prudcntifsmio con- 
ftat,de quofcribitLampridius. Qiiodii necefsitascogercc, ante >» 
lucemadibus operam dabat . Poft a(ftuspublicosleu bellicos, feu » 
ciuilcs ledioni graccae uariorum audorum operamdabaf, poft » 
ledionem^palaeftrae, aut fphaeriftirio, autcurfui,autludationi- » 
bus molhoribus incumbebat, atque indc undus lauabatur, ita ut » 
B caldarijsuelnumquam,ucl raro,pifcinisfemper uterctur,in eaq. » 
una hora prope maneret : biberet etiam fngidam claudiam ieiunus 
ad unum propefextariu. Idgrelfus balneis multum ladis& panis fu 
mebat,oua deinde , mulfum^atq. his refedus ahquando prandium 
inibat, aliquandoufq. ad cenam ditterebat, pranfusefttamen fae- 
pius. Horatiusquoq. paullodiuerfius, &fcip{um,&ahoslibereui 
uentes in exercitationibus cfficere fohtos, aueftari uidetur^ubi 
poft multa haec (cn bi t. 

K^d quartam iaceo, pojl hanc uagor^aut ego le6to , 

e^// fcripto, quod me tacitum iuuet^ ungor oliuo , 

Non quo fraudatis immnndus Natta lucernts , 
uhi me fejfum fbl acrior ire lauatum 

K^dmonuit\ fugio rabiofitemporafigni 
C Franfm non auide , quantum tnterpellet inani , 

Ventre dtem durare j domejitcu^ octor , haec ejl 

Vtta folntorum mifera a mbitione grauiq, 

His me confolor ui6turum fuauius, acfi 

S^aeflor aut^.s , pater atque metcs,patrutisq.fuiffent, 
Ulud tamen hoc in loco ncquaquam praetereundum exiftimo, 
quodmaioresnoftri, quorum maior parsuel exiguumquid, uel 
nihil omnino mane manducabant , femelq. tantum in dicfatura- 
bantur, hora o<^aua diei,uelnona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fole . Ceterum aetatenoftra, quando uix unu, 
aut alterum eft inuenire, cui non fitin more pofitum& uefpe- 
re,&manecibisfaturari;nullain omni temporeopportunior ap- 
parethora,quam matutina, paulloantecibifumptioneminimi- 
«•umcumcorpora lcuiora & ab excrementis magis libera,magis 
Gymnaftica P ob 
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ob pracuium fomnuni ualida , magis denique a quibuj ui$ impedi-D 
mentis foluta funt,& praeterea minus imminet periculuni^qum cx 
tcrnus cibiis probe confe<f^us fit: ficut contra in uefpcre,cum non- 
dumcibus concodioncmafTccutus cft^ corpusq. fuperfluitatibus 
magis redundat, magisq. grauatur, potius quicfcendum, quam cx 
li.x.fcD.j. erccndum edc , quifquc uidct : uti quoque animaducrtiffe Aui- 
''^^•^ ^*^* cennam arbitror, ubi dixit : In hicmc ucro rationi conueniens 
crat,ut fercufquead ucfpcram tardarctur,fcd aliaproliibcntiahoc 
uetant. Erititaqucfere perpctuo noftris hifcc tcmponbus mane 
ante cibum quibuflibct fanis adcunda exercitatio , fique ullus 
audor inucnictur,qui poft cibum excrcitationcm commcndct, 
modo prudentcr confulat , non gratia fanitatis , aut habitus boni 
comparandi illudfaccrc,fed potiusgratiaahcuius particularis af- 
fcdionis curandaccognofcetur. Eft Sc aliud hoc in loco magnope E 
re confiderandum , uctercs tam Romanos^quam alios multos fem- 
per dics, atque nodes feparatim in duodecim horas partitos cffe , 
atquc alias dici maximas ut in acftatc , ahas minimas , ut in hicmc, 
ahasacquinodialcsuoca{fe:numerumautemhunc fcribit Galc- 
Lib.dccu- nus tamquam omnium utilifsimum ab ipfis dclcdum cfle, quo- 
iufqucani ^'^^^ (limidium"continet,& duplum,& quartum &fextum,& 
" ia IV"^ duodecimum : quae nullus alius poft ipfum numerus ufq. ad ujgcfi 
incdcla.c.5 mum quartu continere uidetur . Vnde n e quis horas diei antiquo- 
rum eafdcm cumltahcis, & multis alijs noftrorum tcmporum eff# 
putans errandiin exercitationibus,autahjsoccafionehabcat,hanC 
horarum partitioncm apud uetercs m ufu habitam mcmoria tcne- 
re debet:hc enim & confuetudines probe iudicare, & antiquasno- 
uisaccommodarefacilepotcrit. 



^antA.feridebetexercltAtio. Cdp, XI h 

Xijsrebus, quaemedicorum artem conicduralem,& 
pacneinccrtam cfficcrea multis crcdunturjpraecipuam 
rcmcdiorum omnium adhibendorum menfiiram efle» 
fempcrputatumfuit;quam nonnulli antiquorum ah- 
quandotantifeccrunt, utquafieius cognofcendae fpcdciedim* 
dicinae opcra exerccre reculauerint. Quaproptcr & medicinac 
profe{rorcs,& illi qui exercitationum ope fanitatcm tueriftudcut,' 
omni cura^^ dihgentia opus habent , quoadronum fuarum mcn- 
furam, & quanutatem cognofcant > fin e quibus incredxbaha crra- 
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A tacommittl rolcnt,& pleriimque (utvir Plinij uerbis) jnfciti.i capi^ lib.i^.c.i . 
talis euadit . cumque nos cxercitatlonis totam artem tradere profi- 
-teamur, iamquantum unufquifq. exerceredebeat,monftrare co- 
nabimur. Etnefmgula cxplicantibusnimisdiuagetur oratio, uni^ 
uerfa quantitatisexercitationum trat^tatiocx hisconftabit^Quisef 
fedebeat excrcitationis communis terminus : Quantum fortcs, 
quantumdebiles, quantumfenes,quantumuiri,quantumpueri, 
cxerceri debent \ quantum hicme,acftate, uere, & autumno^quan 
tumtemperateuiucntes; quantumhumidi, calidi, frigidi,& ficci 
^juantum ualetudinarij \ quantum non aftueti . his etenim cognitis 
nihil, quatenus ad praefens caputattinet, defiderareiure poterir. 
Sedantequam rem aggrediar,adnotandumduco,decorporibu$ 
aegrisnon futurum fermonem; tum quia paucas exercitaiiones 

B requirunt; tum quia fecundum morborum uarieiates uariantur ex 
ercitationum fpccies, atque menfurae; & iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt .Terminusigitur exercitationum communis,quem 
Galenus, Oribafius, Auicenna,& AetiusHippocratem fccuti do- 
cucrunt,duplcx eft; unus, quandofcilicetuapor fudori aliquanti- 
fper permixtusfentitur,uenaeintumefcunt,atqueanhelicus per^ 
mutaiur : cumenimab exercitationeduorequirantur,membro-r 
rum robur , & caloris audio , qui fuccos concoquat,concodos nu 
triendis membris diftribuat, atque dcmum inutiliadifiipct, nifi 
cxercitatio tanta {it,&ad (imilem terminum perucniat : ncque 
benc,nequeperfedeiIlaomnia obtincri poftunt. altcr tcrminus 
cft, ut tamdiu exerccatur unufquiique, quamdiu color floridus 
eius faciei , & corpori ingeneratur ; motusque acriter, aequabili- 

Cter,&concinneeditinecullam cffitu dignam lafsitudinem per- 
cipit. quod ficaloreuanefcere incipiat;uelcorporismolespaullo 
contradior uidcatur*, ucl lafsitudo iam immineat^iUico defiftendu 
cft; nc,fi ultcrius progrediatur, corpus plus iufto gracilefcat : boni 
fucci una cu malis cxhauriatur : & tandem calor naturalisdebilior 
rcddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 
tur , fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas, uel concinnitas 
remitii quippiam collabiq. cernitur : utique ftatim definere opor> 
tetiitidemfi in fudore accidatulla qualitatiseius,quantitatisuc 
jnutatio, qmppe quem,& copiofiorem femper,& feruidiorem edi 
par cft, proui moius uehemcntiores fiunt. cum igitur is aut minor, 
aut frigidior redditur,tum fcito corpus exhauriri , rcfrigerarique y 
&ficcariplusiufto.&proindecorpori exercitando diligenter at- 
Kudercconuenitj ut,quandopraedidorum fignorum aliquod ap- 
- . p ij parerQ 
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parerc iam incipiat, protinus excrcitatio dimittatur. Atque hi D 
funt communes quidam termini,quos magna fefe cxcrceniium 
parscontineredebct.Succedunt poflea particularcs, pro quibus 
itadecrctum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet)exerceripoffunt,quamuis etiam uires aliquantifpcr facifce^ 
rentjnimirum quae facillime refurgere poffunt. debilcs parum 
certeexerceri oportet, alioqui fi in his uires uel tantillum patian- 
tur^difficulter,&longotempore reparanturi& iccnxo fat ipfis 
crit incalefcere citra fudoris principium. Scnes dumfe exercent om 
ni curafudorem effugcrcdebent; nempe ficci,& ariji cxfiflentes 
ita maiorem ficcitatem contrahunf, praeterea cum iam dixcrimus, 
exercitationes in iuuentute confuetas in fenedutecongruere , hoC 
in locofciendum eft, femper fenes minus quam iuuenes folcbant^ 
cxerccndos cffe, omninoquelafsitudinisfenfum etfugiendum^ter E 
minumq. excrcitationis eorumfamis excitationem ponendum>fi- 
cuti Socratem iamfencmfeexercitare,donecefuriret^{ohtumIe^ 
gimus» Viri^fubquibus comprchenduntur omncs intra adole- 
fcentiam^,: fcncdutcm exfiflcntcs, moderatas exercitationes po- 
ftulanf.uel enim olFenduntur^fi plusiuAo exerceantur^uelpau- 
cumomninofrudum capiunt^fi minus, uel utroquemodo pra- 
uumaliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commu- 
nisiamexpofitushis omnibus mirifice aptabitur» Pueri a prinao 
ufque adtertiumaetatis feptenarium multislabonbusprobe fuf- 
ficerc pofTunt» quocirca&incaIcfcere,& anhelare, &fudare & 
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur rexcrementise- 
nimplurimis obuiucndi imprudentiamexuberantesa fudoribus^ 
& laboribus multis iuuantur*, uiribusautem ualidis pollentes x 
leuibus defatigationibus minime oftenduntur : haudtamenmo* 
dum in labore puerosumquam exccdere conuenit^&tantomi- 
nus,quanto pnmo feptenario uiciniores exfiflunt^fiquidcmin^ 
tempcAiua exercitationisduritie corporis pueri adaudtum^ana- 
tura quam maxime comparati inhibetur audio, ob quod pac^ 
dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plu$ 
aequo pucros exercerent* fimihter dc Arifloteles miprobandos 
iudicauit Laconas ^ qui nimi;s laboribus , & exercitationibus 
pueros cfferatos reddebant^ficut &illas nationes, quaeathleta- 
rum habitumlaboribusin puens generare ftudentes eorumcor- 
poradeformabant^auguinentumq.impcdiebant.Naintereos^qui 
Olympia uicerunt,duo,ucI trestantum exftiterunt> quiijde adole 
fGentes,& uiri fint uiftonaconfecut^^quodper uiolenU55& pluri- 
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A tnas pueris adhibitdsfexercitationes utia cum auftione ccrpGris rO'- 
bur^atq^ieuisaufci-ebatur. multum itaquecxerceri potcruntpue- 
ri, fed nonimmoderate, Hiemeroultumexercendum^citra tamen 
fiidorem ^nefrigusmagisobru, & quo aduniuerfum corpus m- 
calefcat. Vere plu$,&;ufc]ucad (iidorem . Autumnominus, mi- 
nimeomniumaeftate; cjuando, (quidquiddixerit Ariftoteles) nc 
quefudarc/nequeincaKfcere, necjue defatigari omnibusabam- 
biente aere fatis & defairgatis , & debilitatis cxpedit. Qui tem- 
pcratamiiilam-d^^unt, etfi paucis fupeifiuitatibus abundent,& 
iccircofnitiori ^exercitatione indigere fccundum Oaleni fenten- 
tiam uidcSintur,'nili}]ominus dc ipfi moderate^xerceri debent, 
ne otio tofpelcemia mcmbra , caloruc ibpitus proprium , & na- 
turalem habitum reiTrittant^ neuc excremcntactiam intem.pera-. 

B teuiuentibus necefTario.^enita rctineantur. Inconiinentes au- 
tcm ficutmultacx<;rrtm€nta,muito <]ue bumores tupcruacaneos 
aggregant, ita multis exercitationibusac laboribu$X)pus liabent, 
quae humores illos ercrementaque atfummt, quaeuc profun- 
dos fomnos inducentia felicius concodixJncm adiuuent j fiqui- 
demGalenus foffores& mcirores^ideo a prauoxiiuendi generc i. dc alim, 
minimum quid otTendifentit i^quoniam a laboribusin proRinclos ^*'* 
fomnbsdemiffl etiamdeterrimaprobccoquntj&admeliorcmna 
turam reducunt;ideoifti,modoucI ciudorum in corporis ambi- 
tu latentium humorum copia , ucl uiritim deijititas , quae hos plc- 
rumquecomitari foler, uelaliudxjuidnon prohibeat,<]uantoplu$ 
&diutius exerccbuntur, tanto magis Ifibi <:onfulent;tiue incale- 
fcantfolum , fiuefudent , fiue ctiamlcuiter dcfatigentur. Humi^ 

Gda corpora multam exercitationem requirunt, quoamotus mul- 
tituJinc humiditas nimiacxficcetur;undeiftatamdiucxerceri po 
terunt,donecfudorcitrauniumdefedum largus effluxcrit, ficca 
minusexcrceridebent, nequeumquamcalorem, fudoremue in 
cxercendo fe «xfpedare . Frigida quoad tota fecalcfa<ftapcrcipi- 
a n t, t xerci t ari «xpcdi t . C^a lida u ero pa r cc ex cr cend a fu n t , n ec u m 
quam aut fudorem, aut incalefoentiam, aut mfignem anheiitus 
mutaiioncm inipfis cxfpedarc dccet. Calidapraetcrea, & ficca 
cxigua,uelnullacxercitationc gaudent,ne tamcalidiias, quam 
(iccitas fimul augeantur . Frigidis , & ficcisrationefrigiditatis , & 
ulque ad manifeftam incalcfcentiam exercitationo opus eft ; ob 
ficcitatem a fudorcualdecaueredebent. Calida, & humida mode- 
rataexcrcitationcuti conucnit,quoniam pufilla humiditatcm fu 
pci-fluam non diminuit; mulra nimis cliquar^ & calcfacit, indcquc 
Gymnaftica P iij mor- 
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inorbofasfluxionei parercfolet.quocirca uelicm^rttem anhelimilX 

aherationem,uehementemqi calcfadionem eaeflfugeieneceflum. 
cfti Frigida porro &humida eatenus exercendafunt, quatenuf: 
anhelent , incalefcant, atque etiam paullifpcr fudept. Summa- 
tim huiufccmodi corporaomnium maxime excrccnda crunt,ita. 
nximq. excrementitiae humiditates, quibus oppletafunt, inaniun-^ 
tur , calor naturalis excitatur , & perbelle conco<^ioncs omnesiper 

^ ficiuntur . Demum ualetudiharios , qui mox a morbis refurgunt, 

cxigua admodum excrcitatione.utidebere^ncmoignoratjqup^ 
niamhorum uires infirmae ualde exfiftcntes,calorqued€;bihs,&' 
xpembraexficcata,fimulta cxcrcitationcagitentur,non poffun^ 
nonfummum detnmentum fentire : proinde ifti intraanhehtus 
mutationem , intra caloris aduen^um , intra denique defatigattio- 
nem quamlibetcxercendifunt : pi-out tamenjftj rcficiuntur,«i-Sf 
ccsq. crcfcunt,&meliulcuIie{Tecoeperunt,adjjceredebentcxer- 

't citationes.Poftrcmoqui cxercitationibusinalTqetifunt^cum pra 

uamillamronfuetudincmdeponidcbcre.iamoftenderimussprius. 

;y expurgari ab humoribus, & fuperfluitatibus cxfegnitieortis fe- 

.-^^ V cundumGaleniconfihumdebet,alioquipericulumimminet, nc, 
a fluxionum pernkiofis mof bi$ protinus tententur : deinccps pri- 
mo parcifsimc excrccndi funt per aliquot dics , poftca cxcrcitatior' 
nis modus paullatim augendus, quoufque ad terminum illum perrt 
uentum fit,quem inaftuetis fufficere,& citra ullam molcftiai» 
calefaccre expericntia docuerit : eo femper (quod fupra quoqu© 
demonftrauimus)animaduer(b,Qmnibusimmodicamexcrciiati<> 
nem nocere, nempe quae pueris incremcntum adimit, & membrai 
coniquaiiuinsmaequalcs intemperies gignit, atque fcbicm in-I^ 

€alcn. j. a terdum , ficuti dc illo immodicc cxerceri coado narrat Galenus ipt 

fyinp. cau. jjbrodc caufsispraeinchoantibus ; fenibus immcdicabilcs lafsito-» 
dincs , atque liccitates parit; omnibusque tandcm aliquid fcm-r 
per boni effl uere facit . Quamquam Ariftotcles i;. cthic. ad Eudc- 
mum hbro , ubi uirtutem medium efle probat, exceflrum in, exer- 
cendodefcdomagislaudat, ficutin cibo contrarium^orovCinquit) 

'cfe/ T0(7c^fjLQL oj' /L&^ Tol^ TTOVot^ vyijvoTi^v ^ t/TTip/BQAtj ry,g 
}\,€i^ia)(; jo, iyyvTi£^v jiAcni.afSirrl t^o^Jj wi^i^^^^dCVTTipfioP^ti^^ 
& quae itquuntur. Immodicae autem cxercitationis haec figna 
funto,dumartJcnlicalidiorescffedi fentiunturi dum uniucrfum 
ccrpusaridum, &:maeGualeapparct;dum inmotu fenfus dolo^ 
ns cuiufdam ulcerofi fuboritur ; dum labor coade , & non fponte 

vKhT' imittitur;dum poft fudorcm pallorfucccdit^ ficutin athletis im- 
~ r ' modice 




^modice wretcitatis eu^nit^ confueuiflfe au^or eft ArJftoteles; 
dum itifblita dcuicjue, acuaUemolefta hfsituclopercipitUr.Totai 
itaq. quantitatis cxcrcitationum rario Uis omnibus a nobis praefcri 
pta (it . Quod Ci multa particularia a quoquam reperientur, quaea 
ftobis aut ignorata, aut practermilla uideantur , illud fciat, nihil 
^uodad uniuerfam aitem necelTario pcrtineat^effe, quin uel expH 
cite, uel implicitea rjobis comprehenfum habeatur , quamquani 
ctiammultaecxercitationesfunt, quarum quantitatis terminum 
non exprelsimusjquoda termmoillocofnmunipracfcripto eorutn 
incnfuramaccipiuolumus,->ni :o 0 »or:. *!,.;r ^ ? 

D€ modo exercendi . Caf. XI 11, 

j RAErtn locum, tempus, & quantitatem, quaei» 
[ obcundis exercitationibus fummacuraobferuaridebc- 
I re demonftrauimus, adeft & modus , qui ut in illis i pfis , 
fic in plerifq. alijs rebus rede peragendis tantum poteft, 
ut, nifiis adhibeatur,cctera omnia fuperuacanea reddantur, infini 
tisq. propc crronbus ia uia latifsimc pateat . Qiia derc maxime ad 
f»uiustradationisabfolutione|pertinet,ut modu^quoantiquiin ex 
crcendis corporibus tenucrunt, quoquetemporibus noftris unus 
■quifquefanitatisftudiofusutinonfine frudu poteft, &debet, a- 
f ertum breui fermone faciamus . Modus igitur, q uo ueteres ad (a- 
nitatemufosIegimus,fuiti$,quem Oribafius Pergamcnus lulia- ^'^fl?' 
jii Impera.medicus, Aetius Amidenus, & Arabum dod^ifsimus L.bro.i! ^^ 
Auicen.in mediumattulerunt. Viri namque&iuuenesexercen- fcr.j.c. i. 
C di ubi lotio perfefta concodio apparebat, faecibusq. aluum exonc ^ '^^^•^•^'^^- 
rauerani,maior pars fefe exfuebant, mox fricabantur mediocriter , ^ "^* 
nfquc quo floridus color in fumma cute refidens , &: artuum flexi- 
trhtas atq. ad omnem motum agihtas perfuadebant perfricati 
x>leo dulci inungcbantur quod ut magis artus quoflibet penetra- 
TCt, manibusundequaq. prementibus,& explanantibus apponc- 
•Daiur^abundioncqui ludationc cxerceri uolcbant,aut pancra- 
«lo., puluerc confpergebantur , alij protinus in exercitationem, 
prout cuT quc altera alieri utihor atque gratior apparcbat , defcen- 
debat , peraaa exercitationepaullum quiefcebant, deinde ftri^ili- 
bus, uei afperiufcul.s pannis ftrigmenta a corporc eradebam, quo 
laetoahquandorurfumfricabantur^-^fifco^TrfeUT/ri^diaaf^^ 
•ne, limihterq. ungebantur ahas in fole , alias ad ignem , ut Corne- ^b. i.c* 
imsCclfus tcftatum facit : fiG<j. fcrefcmper balneunving redieba?;- 

P iiij lur 
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turconclaui quam maxim'ealto,IuGido^f&/patic>fo vt^riusfdpfosP 
induentes ad capiendum tibum acc4debant . Atcjue hic totus erat 
modus; ^ quo uel in gymnafi;s publicis , uel in priuatis locis maior 
pars liberorum hominum,&eorum'<]Ux ualetudiaicurandae<& bo 
no habitui comparandofollemniter incumbebant, frequeater utc 
batur. Nec quiftjuammiretur, cjuomodo liberi homines fingUT 
lis diebustotcorporis curisocciipciYentur^ quando omneshomi* 
ncs, nedum clariores quotidiedefricari fohios ^multi aiidores , & 
praeferttm Columclla trigefimo fexto hb.cap memouia manda- 
runt. dc quo dcfricandi more&modo, fi Deo placuerit ^ ali«- 
<]uando tradationcnihuicadijciemus.Ceterum uerifimilefitqua- 
plurimosahos exftitiinfe,qui ueInegotijspul>licfs,priuatisq. impcdi 
ti*,uel ncceffari/suariarumartiumoperihusdetenti *,uel aliqua ua^ 
lctudinLisrationccoadihoc padominimeexercerentuisfcd fridio »» 
nibusi>&undionit>usdimi/sisquafcumq^poterant exercitationes 
amplcdcrenturi ficuti& muhi reperiebantur,qui praedidaru cauf 
farum ahquanullo modo exercitationibus uacandi otium habc- 
bantiquibus omnibus exac^ore uidu ^& fanis medicamcntis opus 
libi i.dcci- efTetraditGalenus.Verumenimuerocuaetatenoftragymnafiail 
bisbon. & laob exercendi commoditatesaI>antiquis fabiicata jn ufudefic- 
ma. fuc. yjnt cfTe^neq. gymnafta%& pacdotvibas,neq. al!ptas>& renundo- 
reshabeamus,aquibusfricandi,ungendi,tandcmq c|uomodoui5 
cxercendi modos^, atq. commoditaies quaeramus, lat erit ilh's,qui 
ahqua neceffaria occauone impediri hbcre fefeexercendi otiu ne- 
quaquam liabent,ut potius quomodocumq. pofTunty excrceatur , 
quafempcr in cofiunmata quicted€ganf,moi^o tame hoc unii ob-* 
feruent, neftatim acibo exercitationeseas qiwsgratiafinitatisfa- 
cereuolunt,fohciteniraisadeant,fedfi]tealiquothoruinterpo> 
Danr^quomrnusquafieripotcfin^jcumentiimdcfequatur. Porro 
qui fiiaefpontisfunt,&matori oiiopropnorucorporu curae libe- 
leuacare qucut^haccomniadihgenrter oUeruarcdcbent,pnmo ut 
corpus tu a faecibus & urinis, tua muccis & fputis accurate emunda 
re,caput pedere^manus^&ficie abluere fludeat, ne excrementa ih 
uarijs corporucauiratibus,atq^in ipfoamt>!tubtetia,a motu excita 
tauaporatic>nib.oifendant;ftrkbsq.meatibus.nonnuquainfar6la, 
autcxerGitationiscaloreehq^uataobftrudione$,fluxionesq- diuer^ 
fas pariat. Secundo utcorpus ifsindumentis obttgant.quaelaborc 
ipfi fupciadderc ncqucat^quacuc internna uehtis,fi qui erunt, ucl 
a frigoretueantur^aut ctiaii aeftus urgeat,feruorem nullo padoau 
jpcjjiue fouerc q;ucantjnam indumenta.nifi excrcitandisprudcrt- 
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A retaccomoJcnfar,praeccr impedimentu, quoJ laboraturis in mo- 
tupraeftarc folent infigne,factimtquoc[ue,& ut fine motus debita 
menfura fudct,& alia incomoda ruftineant; fi quidcm fudor ita i n- ^^^[^J/* 
dutorum finemommiirto euenie%veluti AriftoteIe$di(putat, de- partic. pro 
terior cft co^quialabore emanat.^c huiusargumctum efl^quod ita blcj. 
fudantcs decoloranoreseuadunt,cum humor perfumma corporis 
paffus, atque incalefcens ab externoaere refrigerari non poflit, & 
inde pallorem facile contrahat, fimulq.corporis perfpiratio a qua 
gratuscalor cmanarec6fueuitaueftimeiitis.inhibeatur. Tcrtioob- 
feruandum erit,utremine, acreniterunufquilq. exerceri incipiat, 
deinceps eius intetionem augeat pauUatimy ufqitequo ad terminu^ 
quf fibiconucniensuidebitur,perueniat, atqucueliemcntiam rur- 
fum pcdetenrim remittere eatenusconetur^cfuatenus fibi iam fatis 

B kfe exercuiffedodltusexperientiafcnrieirnam firbitoabintcfis excr 
citationibus indperc^nan folum rmbecifhbuSy fed eria robuftis cor j," 
poribus fiimme perniciofiim iudicauicGalemis.Quarto iis,qui in- 
ter exercendum fudant,curandum erir, ut perada exercitarione ue 
ftes fudore midefaftas exfuant, 8c ficcas refumat, idque fi ficri pote 
rit in loco tepido, aut temperato, aut fakem ncque frigido , neaue 
uenris perflato.fi etenim hume(flailla indumenta retineantur, mci 
le eft carnibus a calore relaxatis iterum fudoreisvtmbibi ,.ficq;denud 
corporis mcatus obftj-uitur, praeterquajn quodpannimadrdi mO« 
frigcfadi horrores y fetores acahas mokftnas inducunt, atq:ue imlo 
febresinterdumoriri (blent. QuinftoobferuarKlum erit>rre(ficut 
etiam fupraadmonuimus)poftexercitarionemquam primuquicti 
fefededat,aut cibum fumat,(ed WarKlov& valde remiflToporius alt 

Cquomotuvtatur^titamquea capicndiscibis abftine3t,q,uo€k$per> 
turbatio lila-jquafiq.corponsftuduatioaeftuatioueyab cxeTcitJtrio- 
ne genita proi fus celfaiKrit^leiq. tranquiUiiasi|uaedam,& leitatio 
fucceiferit.Totus itatjue erit exercitandi modus & ordo^pri mo cor 
pusafuperftuitatibrtsquibusvisemundare,caputpedere.>.m^nu$ 
& faciem abluere,fe accommodate mduere,tardos,(3c remiftbs mo- 
tusincipere,ad celeriores,5cuehementioresprocedcre, iterumquc 
paullatim remittcrc , madefadafudoreindumenta e ^ f lerCy blandt 
poftremo mouen.5&fed3ia excrcitationis perturbationecibum ca 
pere. Atquc haec devniuerfalt cxercitationam fpeculatfone, 
methododifputatafu(Hciat. Reftat modoparticutares fingularui» 
cxercitationum naturas-^atque cffedtus enarrarc. quod in ftqucf.D- 
bushbris.quantumfieri poterit,pIenepraeft.ireconabimur. 
Explicit Liber ^u/iftt4f . 
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LIBER. CiVINCTVS 

V€ ordine agendortm^ dr de nonTiHllis fdtu dignis^ Cap. L 

Icuti niillusab cxercitationum pattieulariunfi cogni* 
tione fruftus exfpedadus effet^nifi redaatquo uni- 
uerfalis methodusjquam fupcriori libro abunde (a- 
I tis ( ni fallor ) tradidimus ^ optime poflideretur ; Ita 
profe^oiIlainfruduofa,acpropemodu vana eua- 



U.l^etho, 




deret, nifihacc particularium fcreomnium exercitntionum tra^la 
tio,quam aggrcfTuri fumus,illi connederetur; fiquidem incerta,.ac E 
fallax ea cognitio videri poteft, qua exercitatio vniuerfali quodam 
pado acceptaiuuareintelligitur.fedficiualis exercitatjo, quod no- 
cumentum,quamuc commoditatem praeftarc idonea fit,cognofca 
tur, proculdubio nihil amplius relinqui coftat , quod excrcitatio- 
num quarumuis fcientiam optantis animum explereiuredebeat* 
Et iccirco ne inchoata a nobis gvmnafticae tradatio imperfeda re- 
linquatur,in fequetibus fingulos exercitationum iam enarrataruni 
ctfcftus profequemur, atque hos cum ex antiquorum audorumco 
probatisexperientia tefl:imonijs,tum exreiipfius natura rhfpeda^ 
quam efife ueram condiciones rerum jnueniendirationemfcripfit 
Galenus , dicere conabimur. Et ne citra ordinem totiis futurus fej- 
mouagetur, ita materiamhuiufcemodi declararc inftituimus, ut 
primocommodain corporahumanaex unaquaque exercicationis 
fpecieemanantia^deindeincommodafigillatimexplicentur:nam 
illud,quodquaplurimis medicamentiseuenire ufu comprobatur, 
ut fi alicui corporis parti, & affedui profunt, alijs noccant,m cxer- 
citationibusitemcontinaere,nemoignorat. In explicandisprae- 
terea vtilitatibus, atquedamnisa membrisfupcrioribus principiu 
(umcntes,utplurimuminultima,atqueinfimaferiatim termma^ 
bimus^priustamenillis enarratis,quaenuHum corporis particula- 
re mcmbrum rcfpicerc uidebuntur. His autem fic pertradatis, duo 
me faltem peradurum effe fpero : Alterum qj maiori facilitate, fif 
miorequecognitionequicumquehacclcgent,animis corum infi* 
debunt: Alterum^habitoa ualetudinis ftudiofisexercitationuna 
afliduo deledu,uei nulli errores, uel quam paucifiimi committcn- 
tur 5 ficque dcmum multi cprum pernicioforum morborum euita- 

buntur. 
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^l)uhtUr,qUdsdefidia,laboruni abftmentia,ac cxercitationisignora 
tJD non contemnendos^quosq.intempeftiuusexercerdi ufus conti- 
nuo parere foletiillud naque a natura comparatum cfTc ncrunt om 
rjc$,utilla,quae corporibus noftris admota infignitcrconducerc 
animaduertuntur , eadem pleruq. maguum detrimetum inferant^ 
fi uel nuUo pa£to, uel prauo ordinc,atq. omnino importune adhi- 
bcantur . quod etiam in exercitationibus ipfis fcre contingere^iu- 
dicauitGaIenus.ubircriptumreliquit,eos,quiantejcibos,atqueop. Tnt'b.ded 
portune fefe exercent , haud exquifita vidus rationc opus habcrc, ml^fuc* 
quin interdumNaturae in ualetudinccommiflbsdefedus corrige 
rc,quemadmodum exaduerfoillos,&accuratiore uidu,& afliduil 
mcdicamentis indigere,inruperque natiuam fanitatem corrumpe- 
re,qui neque ante cibos aliquo pado , ncq. ordine, actcmporc fer 
B Uatis excrcitationcs adeunt. Cumitaque taliordineyquae aduni- 
uerfam gymnafticam perficiendam fuperfunt, praediais adiunge- 
r6propofitummihifit,id ante cetcra praefari opcrepretium ertc 
duco,nos infuperioribus gymnafticamfacultatem nonincurati- . 
ua , fed in conkruatiua medicinae parte collocafle. Et tamc omnes 
oeterum medicorum fedas,ac praefertim Methodicos, quorum 
principe$Afclepiades,Themifon &Soranusexftiterunt,in ciindis 
fere diuturnismorbis curandis exercitationesaliquasmagnoperc 
Commendafle,utex libri$CornelijCelfi,qui Afclepiademin muU 
tisfecutus fuit,nccnon Coclij Aureliani methodici,atque Aretaei Dcchroni. 
•clariflime intclligei e Lcet. quod {imiliter Galenus , & qui Galenu 
in dogmattcorum feda funt imitati magna ex parte confirmarunt, 
. Scd neuel me,uelillo$omnes errafl"equi$putet, itafententias no-r 
fc ftrasaccipidebereuolo, q^.f gymnaftica principaHter circa fanilatis 
coti/eruationem ucrfitur ,con{equenicr circa curatiuam : nullain 
etenim cxcrcitationcm, quah{cumq..iit, ufquam reperics, quin-in 
faniscorporibusabf^uc noxaadminiftrari queat,atpaucis qui.bufr-. 
dam exceptis, nimirum ambulatione,geftatione,uedione,ac finii 
hbuSjUix una aut altera inuenitur,quae aegrotantibus impupe co- 
cediquear,immoilla,quaeadhibcmurpotius utremedia,quam ut 
cxercitationes commendantur , cum in fanisomncs excrcitatio- 
tyesfolum fiant^quo bonam valctudmem tucantur,optimumq.cor 

Soris habitum inducant : in aegrotis ucroiccirco eaedem admini- 
rentur,utmorbo expellendo ahorum mcdicamentorum inftar 
cooperentur. Quandoigiturantiquorum in uarijs morbisexerci- 
tationibus^alicjuibusutendicofuetudincm in mcdiuniadducemus,, 
non ctJt, ^ullusadmiratione'Capiatur^nosq,.repr^hendat, taquam, 

f.yrana- 
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pvmnafticam fcli conferuat6riaeiiireruire ftatucrimuivquonJ^"^^ 
& nosrenpfmsnatur^m praeoculis Wntes^kadeteminandum 
cenfuinius^qucmadirodumueteresaliasexperietijsaffiduis^alias 
niorboiumccdicionibuspermotipaullodiuerdusf^ntirequidem 
ujfi iunt,fed reuera a fentemia noftra non rccefterunt.Aliud infu- 
per hocin locofumma confideratiooeclignumexiftimo^quod, h- 
cetin multis €xer<:itatfcnibus«diucrfus€xftitcritantic|uorummol 
ab eo,quibodi€inufu cft fei-eapudomne$,ueluti pilae exeicita- 
tio,iu^ta,difcu$^puc;naeatquerimilia;nihiiominus cum parum. 
noftra 4:onfuetudo^baTitic]ua;reoedat,foli5q.accidentibus qinbu^ 
dam,& non in rci natura^lifferat/erecoiHein etfeaus^quos illi iuis 
attribuunt^nosnoftrisdare poteriinus,«iodounuvautalteium ob- 
feruemus, antiquos unctiones ac pulueres inmultis cxerci-^tioni- 
busadhibere<onfueuiIfe,quasnuili hodie^aut quam pauoffl^ 
ciunt^atquehocmultimomemi effead uariaiidasutroruqueciuaH 
itA- ^r. htates,quandodehisHippocrate$uerbafaciensronpfiT,cx€rcita- 
ulTi^: tionesin puluere,atqueoleomaonas<iiffereniias fufapw^ cum 
puluis frigidusfit,oleumuerocalidum,atqueindeoriatur^ q? hic- 
nie oleum corpusmagisauget frigu$prohjbcns,ne quid a corporc 
demat : Aeftate uero caliditatis exccffum facicns^ carnem hquat, 
eum 8c a tempore&oleo>aclaborecorpus calcfiar^quemadmodum 
cx aduerfo poluis in aeftate magrsauget/eruorem aens, & corpo- 
nsremittens, inhiemeautem frigus,&algorem inducit.praeterct 
maiorparshominum femel dumtaxatinuefjuirefaturabatur^no- 
ftratesbiscibo$fumuntvquoditemnon parumrefertaduanandas 
cxercitationum condiciones.Vnde quide noftri temporisexeia- ^ 
tationibus acquum iudicium ferre optauerit, •aebcbit quid un- 
^ioncs, & quid unadiei faturatio impoi tent, exai^e penfitarc, to- 
tumqueilludnoftrisadimentes in reliquiseofdem uel parumdi* 
uerib$ effedu$ exiftimare. 

j)e fwguUrum exercitatioms dijfercntidrum ejfcchhus 
Cdp. IL 

Rcs praecipua$ exercitationum differentiasab antiquis 
Medici$excogitata$ fuifte fatisconftat, quarum prima 
exercitium ^o^crxeiyar/xor^fiuepjacparatorium, altc- 
fniqM«» ra^^^-fefttTrjwxor^tcrtiafimphcitcr excrcitationucu 
pata fuit. Exercitatione praeparatoria/acultatem cogendi, meatus 
corponsdenfandj, eorumquelaxitatem corrigendi obtinerc, (cri- 
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A pfit Galcrtus, qua de caufTa atTiletae, qui derifitaie corpomm fudo- 
res impedirc,&' confequenter robur conferuare fludcbant, ante 
ceteras cxercitationes praeparatoria vtebantur.quam itcm vfurpa- 
bant quaplures homines poft coitum^ut laxitatem corporis in mo- 
tuuenereogenitam emendarent. demeridianocoituloquor, cuni 
,ex nodurno oborta laxitas fatis a fomno curaretur.cuius rei gratia 
magnoperc Soclarum laudare foleo , qui apud Plutarchum nodhi 
coitum ob hoc exerceri debere aduerfus Epicurum medicum gra- 
uirsimedifputat.ficutiquoque Paulli fentcntiam,GaIeni, atq. Ae- 
tij opmionibus praefcrre confueui , dum is contra ipforum placita 
tempus concumbendi fecundum cibum in uefpcre antequam fo- 
mnu$muadat,opportunucxfifl;crecredidit: quodlaffitudo cxcoi- 

^ tucontra»5taobdormicnti ftatim remittatur. Exercitationem apo- 
therapeuiicam tam pro exercitationisparte, quam profpecieacce- 
ptam corpora ab immodicis laboribus exdida cmollirc , meatusq. 
corporisrelaxandocxcrcmenta purgare, traditum cftaGalenoiun 
de iure merito poft uehemetiores exercitation es, poft uigilias, poft 
maerores, a quibus corporum meatus clauduntur , uiresq.non pa- 
mm deprimuntur, vt plurimum adhibebatur : in lis quoque com- 
mendabatur, qui palaeftraelaboribusafTueti, ob uitae negotia co- 
gebanturillosdimittcre. Exercitationisfimpliciter acceptaeditfe- 
rentiae,quae ab extrinfecis defumebantur , eos cffe(flus pariunt, 
quos locorum ipfbrum, a quibus fumuntur,condicion es produce- 
repolTunt : &ideo, qui in calidislocis exercetur^magisexuruntur; 
qut in humidis^humidiratem contrahunt,ficquede fingulis. corpo 
ra namque ab cxerci tation c rarcfadb facillime difponuntur ad im- 

C^jbendas qu.iflibetaeris,&IocorumquaIitates. De ditferentijsab^ 
utendi modis accepris in hunc modum decernendum erit, qjcxer- 
citatlones perpetuae , fiue continuatac (Scaequabilcs magisdclaf- 
^int^quam inacquabiles . ratio cft cadem, quam attulit Ariftoteles 
m problemati bus^ uidclicet membra a multo motu refrangi, atque 
multum clle motum^qui unus >3ccontinuus cft^ac acquabihs.inae- 
quabilcm uero nonideofic delalfare, qiiiacxmutatione nafcimr 
requies, laborq.omnibus partibus diftributusa fingulisminusfen- 
titur : quaitidem ratione motus intcrcilus^ ac ordinatusminorcm 
deratigationem parit, nimirum cum intcrruptio quietem, quics 
lafsitudinis minus iiiducat. Excrcicationcs cum oleo peradae non 
modopraefentcm laffitudinem mitigant,ucrumetiam fucuramp- 
kibentjficcitatemq.arcent^acadmotuspromDtitudinemmaiorcm 
generatiCKuius rei gratia PoUio nonagenanus aetatem faam oiea 
' ' extria- 
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cxtrinfecus adhibito acceptam refcrebat . Quae cutn pulucrc fiunt 
ocercitationcs praetcrquam quodrrigidiora conferuaut corpora, 
cfficiunt quoquc , nefudor ita faciliter effluat , neue illa tantoperc 
i.«tu.ttal. jefatigentur. habctnamque puluiscx Galcni fententia cmplafti- 
cam uim^refrigeratoriamjacrcperculToriam. ut no tcmcre i$ prae- 
ceperir, iuuencstemperatos , dum in calidioribus locis cxcrccntur, 
poluerc uti,qui , fi pinguisfit, corpus cxercitatum minime cxtcr 
nuatifin autem afper,inftar pumicofi,ueI acer,quahs niirofus,exfi- 
$.3 tu.ua. ftat,cxcrcitatione$ co pcradae mirum in modum cxtcnuant. Intcr 
"P ^ differentias ab ipfius motus cjuantitatibusdefumptas primacfunt 
multac,paucae,& mcdiocres. Multascorpus ficcare, mcdiocre^ 
Loco ciw- Q{jg^m^rgjj^.re,fcripfitGalenus.cxquoh4UCtmagna cuniratio- 
5.chronic. ncCoclium Aurelianum inter Methodicosnon infimum ad pro- £ 
Sc?i^'i' hibendam polyfarchiam multas excrcitationes commendadc.dc 
Prob!i4. quibusctiam locutum exiftimo Ariftotelem, quandofcripfit^cxcr 
citationem idco oculorum acumini obeftc, quia uniuerfum corpus 
ficcando , indurandoq.pupillaccutem confcquenterindurat, atq^ 
ita uiuendi acuties mipcditur. Ex dilferentijs quoque a motus qua- 
titatib\is fumptis mr.gnae cxcrcitationcs magnopcre calefacjunt, 
excrementa inaniunf, fudore$cient;minus his mcdiocres, minime 
omnium paruae. Interdifferentia$aqualitatibu$ capta$ fccunduti^ 
6alc. 6. dc Galeni fententiam acuta cxercitatio, fiue celer, aut uelox corpor» 
jnor.uulg. extenuatjCarne$,& fuccos detrahit^ob idquc a Galeno, & Aetio ad 
^dctu ua curandam polyftrchiam prac cacteris commendatur : lcnta , atquc 
& lib.(j.c.3 tardapinguefacit,&craflitieminduci:tmediocrisintcrutraqucme 
14. Mcth. jjQj eflfedus producit. Exercitatio uehemens atquc robufta calo- F 
4*ca'} t" rem quidem natiuum auget,fomnosprofundosgcnerat,&conco 
Gal.dcpu. quendis cibis^crudisq.humoribus confert, at caput ab illa replctur» 
^P*^- quocirca mirari foleo ^ cur Celfus fi:ripferit infanientcs omncs uc- 
hementerexcrceri deberc.Valen$exercitatioroboriaugcndo con 
ducit. Remifiauerolanguida.acimbecillis uti praedi£ios cffe(^uV 
obfi:uriffime parit:fic fanitati^ac habitui bono minimum iuuamen- 
tum affert^potiusq.aegrotantibus^ac ualetudinarij$quam(anisac- 
commodatur. Inter ha$autem mediae tum minus, uehementibui 
ac robufti$,tum raagis rcmifiis & debihbus etfedus eos producunt^ 
&iccirco{anitatisconferuationcm non parumadiuuant.Hisigitur 
itadeterminatis,iam facilccuadit cuicunqueucl mcdiocri iudicia 
praedito intelligere, quo$ clfeftus fingulac exercitationes , quatc- 
nus ahquam ex antedidis habentdiffercntiam , producant . quoA 
tametfi in rcccnfendis finguhs non abfquc animaducrfioacfuis la^ 

cis 
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ci$ practcnrcftatuerimus^nihilominushaudinutiliter nunc tjuo^ 
que cxphcatum fuiflc credo, quando iam faepius demoftratum eft, 
uniuerfales huiufcemodi rerum tradationes ad intcgras illarum 
notiones acquirendasmagni momcnti efle. IUud hocin locofcirc 
oportet,infupenonbusHbrismultadegymnafticabenica,<&athlc 
ticanosdifleruiflc,utexprcfsiustotamedicae gymnafticaenatura 
innotefcerct: atin fequentibusde medicadumraxat fermonem ha- 
biturifumus. eoquodillarum cfl"cdus cognofcerc parumomnino 
confcrt,adid ^ optamuSjaflequendum^folosquc fanitatem, aut 
morbos refpicientes addifccre fufficit. 

'DefAltatorUcejfc6iihus. Cap. 111. 

j Vicumquefaltationum fpecies apud uctcresin ufuhabi- 
tasaccuratc contcmplai i uoluerit, eaordinctemporis, 
rationc,propoitione,harmoniaqucmuficanoncaruif- 
fclcict. &iccirco noftra tripudia fict^/Kia-^ovc^ acgefti- 
culatoriosmotus,quostam niulieresquamuiri hodiead libidines, 
&deliciascxercent.illis non prorfusdiflimilescxftarccenfebit.Vc 
riimtamenillud inter antiquorum&noftras ftltationes intercfle 
ncmo non uidet,cj>, ficuti illacahquando fanitati infcruicbant, ita 
noftrae, uel numquam,uel raro hoc finc pcraguntur , ut ualctudi- 
nis conferuationem adiuuent , quippe quae ut plurimuin poft ce- 
nam , atquc no£tc intcr ipfas commefiitiones cxercentur , quando 
potius quieti , &fomno uacare praeftarct. unde fi fakatio opportu- 
^ne, quemadmodum maiores noftri faciebant,& quemadmodum 
^cun(^ias cxcrcitationes peragidebere, fuperius demonftrauimus, 
adminiftretur,quin commoda multa pariat,infitiari minime pote- 
nmus. Cubifticamnaque,quamprimam cius fpeciemfuifle dixi- 
mus^brachia corroborarc^fimihtcr & crura,nimirum quae potifli- 
muraagitentur,quiuisintelligerc poteft. Itaque qui brachia robu- 
fta corpuscj.undcquaque flexibilc habere cupiunt,hac exercita- 
tione frequenter utantur . cetcrum quia , dum in cnputfaltaturil- 
iudqueadterramfleditur,primocaputualdc rcplen ncceflarium 
«ft^ fecundo uifccra omnia quaflari^inteftinaq.fuis locis dimoueri, 
&tandem dorfum ac articulos, qui in flexionibus uchcmentcr co- 
inouentur,magnoperepati,rationi confcntaneum eft, idco fugerc 
ipfam cxpedit ii$, qui uUa ex partc caput dcbile,uifccra infirma, 
lumbQ$,articulosque imbecillcs^ ucl natura , ucl cafu aliquo fortiti 
tunt. Tertiae faltatoriae /peciei ( de fecunda in fequcnti capite tra- 

^abitur) 
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aabitur)quam ueram orcliefticam appellauimu$,quam plurimaD 
apud antiquos fuerunt genera, quae fere omnia hodie abolita, uel 
fahcm non ufitata efle cum conftet, fuperuacaneum foret fingulo- 
rum crtcdus pcrcenfere uclle. proinde fat erit illa adnotaffe^in qui- 
bus pracaandis,& cunc^a illa conuenifle,atque etiam noftram con 
1 dtdicta uenircuerifimileuidetur. ;,^opvouist^ czcnim fiuemanuum gefti- 
1'ropcfiric. culatjonemattenuarcbumores, atquefurfum carnes trabcrc^pla- 
cuitHippocratifiuePoIybo.quam fimiliter in inueterato capitjs 
Ub. I .cuc. dolore,ubi pauUatim malum foluitur^commendauit Aretaeus^ue- 
«hr.ca. I . luti & in uertiginofis , epi I epticis, coeliacis. Saltatio demum , quac 
motuuniuerfum corpuscaIefacit,arccndisrigonbus, atqucctiam 
nonnuUistrcmoribusualdeaccommodatur-.priuatim ubi Roma^ 
cbus in concoquendo laborat,crudosuc bumorcs aggregat utilc re- 
medium exfiftit.praeterea labantes coxas,infirma crura,malc tutos 
pedes,ufque adeo confirmat, corroboratque, utpaucamueniatur, 
quaefimile auxilium praeftarc queant. ncqueitidem altcri cedit 
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus,fiue uefica lapil- 
Hili.dcna Caetcrumq^praegnantibus mirum in modum noceat,tefta- 
tyrapucri. tum rcliquit Hippocrates , ubi cantatrici mulicrl^quae ne calu- 
mnias fubiret,uieri fetum abiicerc cupiebat^confuluit, ut faltaret, 
polbcitus ea faltatione conceptum corrumpendum elfe,ueluti po- 
ftea contigit. Qiiicuque ucro caputdebile, ac uertiginofis atfedi> 
bus obnoxium habent, proculdubiaab illis circuitionibus , ueriu^ 
ris^motibusq.continuisofTenduntur: fimiliter oblaeduntur qui- 
bus oculi illacrymantur,aut in uidendo hebetem aciem habenr, 
perinde namque m tripudiationibus ahcui eucnit^ ac in rotationi- p 
bus,in quibusfaepeoculi tantumdetrimentum patiuntur,utnihil 
omnino uideant , atque interdum cadant. Renes languidos , & fu- 
percalcfa»5^os habcntes^feminisq.fluxum^^oi/o/DVo/ttva Graecisuoca 
tum.qualibctdecauflraincurrentesafaltationibusabftinereconuc 
nit : alioqui eorum aftedioncs ex motu calefaciente magis recrudc- 
fcunt. Atquehaecomniaamedidaintelliganturde ea faltationis 
fpecie , quam antiqui finc armis obibant. q, fi quis armatae , quam 
uocarunt,faItationis condiciones pernofcereaucat, in huncmo- 
dum uere atq. breuiter ftatuere rem poterit .y uidelicet omnia quac 
ab illa g'gnuntur ucl bona,uel mala,eadem ab hac effici, nifi quoi 
arniata ucbementius membra cxercet, magisque illa incalefcere, Sc 
i.4t«2.ya. fudare facit. ob quod Galenus inter uehementes exercitationcs 
nonin poftremo loco pofuitjdum quis graui armaturatedusc^ 
leritcragitatur. ^ 
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DeludorumpiUe eJfectihM^ Cap, IV. 




jVdorum pilaeantiquitus quamplurescu apuj Lafinos, 
tu apud Graecos exftitinfe fpecies,abunde in feaindo li- 
bro indicaulmus : e < quo nullum operaepretiu eft hoc 
in loco, ubi fblas exercitationu qualitates cxplicare pro- 
pofuimus, eademrepetereiilluddutaxatanimaduertiuolo, quod 
&finoftraIudorumpilaegeneraueterumgeneribus undequaquc 
non correfpondeantifunttamenmagnaex parteuildc fimilia:& 
ideo eorucomoditates atq.nocumentafingulatim enarrare ftude- 
bimus, ut fadanoftrorii cuillis coparatione, quidconferant, quid- 
ue noccant.)Utraque fimul cognolci poflit. fed ne tra^^atio ifta con^ 
fundatur,ficutalias fecimus, primograecosIudos,deinde latinos 
B profequemur eodem ordine^quo fupra ufi fuimus.In eo etenim c6 
uenire cun6ia harum exercitationumgeneracenfuit Auicenna, qj 
fortes exfiftijt. Hoc praeterea commune ex omnibushuiufcemodi 
ludis commodum percipitur,ut>qui ih ipfis.uel ipforum aliquo fefe 
excrcent, promptiores ad motum reddantur, iisq. uitales adUones 
roborentur:peculiariteruero paruaepilaeexercitatio interuelo- 
ces citra uiolentiam & robur collocant Galenus atq.Paullus, cuius 
merito corpora cra(Fa,ut fimiles exercitationes faceredidum fuit^ 
attcnuat. ideoq. apudNoniuaLuciliofcriptuminuenitur,Cuftu- 
dio in gymnafioduplici corpus ficcaftem pila.Prima autem paruac 
graecorum pilaefpecies,fecundum Antylli fenicntiaiT»,carnefoIi- 
dam reddit^ brachijs, dorfo atq.pullulantibus coftis magnautilitate 
praeftat^cumq. in ea exercitatione crura magnoperelaboret ad ac 
^ quirendum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 
paruae pilae fpeci es praeftantifsima reputabatur ohm^qj corpus (a- 
iium,&promptumadmotuscum robore coiunftopraeftat,adfpe- 
^tum firmat, neque caputreplet. Tertia uerofpeciesoculos,atque 
brachiaiuuat,fpinaepropterinflexioncs,quaecurrendofiunt,co- 
modum arfcrt^crura propter curfum mirum in modum firmat. His 
porro omnibus paruae pilae fpeciebus cunda illa couenire ccnfeo, 
quae Galenus in hbello fuo ilhs dicato , paucis uerbis coplexus eft, 
uidelicet q»tum animorum uirtutem pariant,tum omnescorporis 
partes accommodate exercendobonamcorporisualetudinem^ac 
membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpeciesprima 
fecundum Antyllum totum corpus firmat, cumq.addeducendam 
inframateriam uehementer cooperetur,capiti in pnmis, cun<flisq. 
fuperioribuspartibus^non ignobile iuuamentum. aftert.de hoc lu- 
Gymnaftica do 
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tJb. % io fermoncmhabuiflTe puto Alexandrum Trallianum, quando in D 
^?'^^'- curatione priapifmi fphaerae exercitium c6mcndauit,quo matena 
in diuerfum Tetrahatur,& fpiritus flatuletus dii^eratur. Secunda fpe 
cies,c]uae plus iufto magna pilaperagitur dum proiicitur,& utraq. 

manu propter magnitudine emittitur,brachia firmat, fcd nimis du 
ras pligasinfert.ob idq.non modoaegrotis, autconualefcentibus 
eft inutihs, uerum ctia bene ualentes immodica defatigatione alH- 
cit.Inani$ pila, quam tcrtiam etfecimus, aeq. cxercet,ac mcltona,iri 
qua curritur,attamen non admodum faciliseft, neq.aptn, atq.ideo 
lib.5.c.ult. omittendameaeneconfulitOnbaGus ex Antylh kntcntia.Pilae, 
&magnae& paruae exercitationem vcrtiginofis obeffeiudicauit 
lib.^.cuh. Aretaeus^quonia capitis,& oculorum circumuolutiones,atq.inte- 
tione$uertiginesafS?runt.Coryci exercitationcm inter ueloces ad- 
numerauitPaullus,quascumdiaum a nrobis fit corpom craffiora at 
c ult tenuare/umma ratione Coelius Aurehanus addiminueda polyfar ^ 
i.idiicxl', chiam hac exerci tatione,qua a Graecis corycomachiam uocan fcn 
bit^adeo probauit/ecutus iniioc(opinor) Hippocratem, qui cory 
comachiam,&chironomiam idem pradlare-quod luda tradidit. 
Hocexercitationis gcnus iudicauit Aotyllus mufculofum corpuf 
reddere, roburq . afierre, & praeterea uniuerfb corpori aptari, ncc 
non ob plaga$,quasinfligit,omnibuS uifceribus idoneum exfifterc. 
Aretaeus item in elaphanticis KopvKO^ohw laudauit.fi tamen quis 
plagas in pedore a coryco fien folitas cofideret, facile fentiet, eos, 
qui peaoredebili uexatur, fimili exercitationcperichtan, & qua- 
doq.contingerepofteutinthoraceuafarumpatur.Atquetot,quac 
depilaeGraecorum ludorum qualitatibus dici poftunt. Succedunt 
lujIusLatinorumgencra,quae&abipfisquattuor fpeciebus com- p 
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fuperius demoftrauimus. Ho 
rum primum locum obtinct exercitatiofolleaaa, quaeuniuerfum 
Corpusexercet,feddumbrachijsimpelhtur, dorfum in primisatq. 
Ii.i.chro. brachiafirmat.ob quod Coclium Aurelianumdehoc pilae ludo 
«*P"^ uerba fecifl^eexiftimo, quadoin epilepticishumeros fphaeraelufu 
cxcrceri mandauif.dum ueropugnis emittitur,manibus maior uti- 
htas contingit: ambotamen uifceraadiuuant.,calcuhsq.a renibus, 
& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas, & cruia imbecillia 
•us VI- confirmant.Nam Auguftum, qui huiufcemodi affedibus corporis 
u.r.8o. & folicitabatur, eorum gratia folliculi exercitiu (ut refert Suetonius) 
ij.cpift. i. adamafle opinor; quod cu praecipue fupenores partescxcrceat, ns» 
^ib i*c $ quj cl tatam aluum habet, & quos tremor corporis exercet, non fi- 
ne rauone Cornelius Celfas prodeflTe fcripfit.Hanc eiiam cxercita^^ 
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'1ldoncmintellexHIeai-bitrorPlinium,cuinSpurinac prudetifsimi, 
& faniratis ftudiofifsimi uiri rationem uitae obferuatam cxplicans, 
fc(c piIamouere,atquetali cxercitationisgencrecum(eneftutepu 
^nare folitumfcribit.utueredixeritMartialis: 
- FoUedecet puerosludere^follt fims, 

Pilatrigonalisjquam paruam fuifle^ &tcrtiae ab Antyllo fpeciei 
dcfcripticcorrcfpondcrc probauimus, coOem planc,quo$ illa^ef^ 
fedus producit : peculiaritcrautcm oculos exagitat^excrcctq.dura 
cosintedcrcfcmpcr&modohuc, modo illuc, modo furfum, mo- 
do dcorfum conuertere neccfrarium cft.quocircaiuremeritoHo- 
ratiushuiuCremodicxercitationcmlippientihusobe^rececinit. 
•^^ Lurumit Maecenas,dormitU7negoyirgiUusq* 

Namq .piU lippis damnofum cJ- ludere <rudis* ^ 

A (ane lacrvmofi atque lippitudine infcdi oculi a quolibet,ueI miA 
nimomotumagtscxacerbatur.quicsuero cosrecrcat,iuuatqficutl 
&crudos .diximuscnim nullam exercitationeobeundamcne^nifi 
perada cibi concoftione. Hx quo fit, ul ncq.pilae lufus uUo pado 
conueniat, quibuscrudi,atq.indigefti cibi ftomachumadhucmale 
habcnt : ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus , tunc 
crat, quando de ipfb fic Horatius fcripfit:q> fi qui funt,quorum uen 
trcsatq.ftomachi flatibus rcpleantur,& prac h-igorcdoloribu$ ue^ 
Kentur, tahtum abcft , ut exercitium pilae ipfis ullum nocumetum 
inferrat^ut potius calefaciendo, flatwsq.infigniter difcutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat . qua dc re laudandus cft Coelius Au- 
rciianu$ , qui intcr ceteras pro colicis curandis cxcrcitationes pilac 
ludum praccipuQCommcndauit : quomodo itcm ftomachoimbc^ 

Ccilhbus fimili rationccommodum clTc tradiditCorneliu$ Cclfus» 
Paganicapilaoblatitudinematq.duriticmdifficultate aliquanon 
carebat, & iccirco potius rufticis, &duris corporibus, quam urba- 
nis conuenirct. hodie nequepermittendum forctualetudinarios, 
fencs,atq.pucroshuiufccgencrismotucxcrceri.Haipaftum,quod 
cum Graecorumharpafto conuenire demonftratum cft , intcr ce- 
leres& uehemeniesexercitationesadnumcraridcbctrquocirca at- 
tenuarc,©xcrementacxinanirc,caloremaugerc^ roburefficcrcpo- 
teft : praccf puc autem brachia , &humeros confirmat; quinimmo 
dum inuicc congredicntcs, fcq.ne conftituius in mcdio excipiat pi 
lam,mutuouctante$laboraBt,maximum id uehcmcntifsimumq. 
eft,multi$,utpotecolh obucrfionibus^multisq.palaeftriciscomple 
xibus commixtulTi , adco ut caput,&ccruix coili obuerfionibus, 
lat^ra ucro thorax^.&uct^er faciei clationibus, deprcfsionibus, ex- 
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pulfionibus, obnixibus , alijscj.palaeftncis prehen/ionJbus fatigcn* 
cur, quibiis etiam exercitationibus lumbi, & crura non parum ten- 
duntur. Et iccirco, quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magis confirmar, ita eos magnopere laedere credendum eft,qui qel 
caput debile,5(: collum infirmum habent^uel quibus in thorace ui- 
tiumaliquod reperitur,autqui renes, lumbosq.fupercalefadosgj^ 
runt. Atquc haec funt , q uae de pilae ludorum eftedibus prp faiMb 
Utis ftudiofis ab audoribus determinata inucniuntur. 

iDe lu^ae cmmoditatihusy & 'mcommoditatibHt^ Cdp. 




1 Vfta, quae fcre femper ab antlquis in magno ufu , atque 
exiftimatione habita fuit, tametfi amedicjs,,uti dixi- 
mus , non admodum ad fanirntemprobatafit, hodicq. E 
a nobihbus negh'gaturj& quafi a foHsrufticis eo modoy 
quo apud Prifcos ab athlctis, excrceatur, ncnnulh tamen eam 
etiampro fanitate tuenda ,atque parando robore in ufu habcnti 
quos fortaife quamplurcs ali; imitabuntur, fi^^ quemadmodum ha- 
^tenuseffecimus,eiuscommoda,atqucetiam incommoda abau* 
ftoribus longaexperientiay acnaturali ratione obferuata ipfis in 
medium proponemus» QuOdetenimludauehemCns^acq^c ma- 
gnaexercitatiofit,GaIenus & Auicenna prac cacteris fatis teftaw 
tumrehquerunt..unde certum effecuiuis poteft^ab hac ipfaea- 
dem proficifci , quae a fimihbus exercitationibus proucnire iam 
Lib.i.c.t. declarauimus : illud addendum erit , poife ludam ficuti antiquiori- 
bus temporibus , ita & nunc quadruphciter fieri , ahas fupra paui- 
mentum , quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium F 
n.uncupari praediximus : ahas ere(fto corpore ^ ac utrobique, 
modo uehementer,modo remifse. Neque id hoc in loco prae- 
tenri debet > penes Latinos fcriptores plerumque, aut faltcm 
interdum fub nomine palaeftrae luc^am intelligi , perinde ac 
gracci nomine TretXyiq continuo fere illam ipfam accipiunt* lu- 
da quae uchementer,atqueeredocorporeperagitur,fecundum 
Hippociatem externis corporis partibus magis laborem exhibet, 
carnem calefacit ,corroborat, ac auget. Ex Antylli uerofententia 
firmum,& uah dum fpiritum reddit,itemque corpus fohdu, ac mu- 
fi:olofum,neruo$ ctiam confirmat,tademq.naturalc$ omna? adio- 
ncs corroborat,praeterea carnem dcnfimillam quidem^&cxficca- 
tam,fed tamen ex omni parte paucam adiicil,pingucdinem,tumo- 
jra ac omnia oedemata aufert: fi lu&a fiat interpofita ahquantiipcr 
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A quiete,magis ut reniit Anftoteles^fudorem mouet!>qua*n<lo humor »-pfol>-7' 
arequiecolledus, mox exercitationeeducitur : fm continuaaga- 
tur^modo folis corpora exficcare poteft. Priuatim autem capiti pro 
deft^incuiusdoloreludationem iugem adhibito magiftro pera- 
^am laudat Coelius Aurelianus, fenftis exacuit. ob idque fortaffe 
Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperat, 
ftomachum praefertim frigidis opprcftum morbis adiuuat . \n quo 
palaeftram corpus agitantem conferre, idemCoelius memoriae 
prodidit : non fecus cjuoque frigidos uentrcs,ac genitalia membra, 
(iquandohumoribns, aut flatibusfolhcitantur, magnoiuuamento 
afhcit, cum maximis illisconatibus, motibusqueuniuerfum propc 
corpuscalefaciat.quarationeOribafiuspalaeftram fiucludamhi- 
dropifim curare, Theodorus Prifcianus ^tyriafim exftinguere fcri 

B ptistradiderunt. Ceterum huiufcemodi exercitatio obipfius ue- 
hcmehtiam febricitantibus omnibusinimica exfiftir.ut non imme 
rito ab Hippocrate fuerit acriter Prodicus reprehenfus, q? ludatio* 
nibus febrientes interficeret. Humidos natura haudquaquam lu«5la 
cxerceri confiilit Hippocrates: hac obfi:ura (atis ratione motus, ne 
meatus magis caui effcfti repleantur.faucibus, &C0II0 magnopere 
-nocet:quaefcilicet partesdum in corapreflionibusplusaequocom 
piiigUntur,diuellunturq.danarecipiunt. ueluti euenifteCommo- 
doMarci Imperatoris filio (cripfitGalenus, quem adhuc puerum 
«X lu^ainflammationem orispaflflim fuifl^e recitat. lacobum inter 
luftandum neruum latum oblaefiflfe^ob idq.& ipfum in pofteru,& 
ludaeorum gentes a neruorum efu abftinuifle , audor eft lofephus 
in fineprimi libri Antiquitatum ludaeorum. Adhaecthoraci ual- 

^de ahenaeft^cui uel uafis alicuius rupturae^uel fpiritusinterce- 
ptionis ex conftnCtionibus magnum impedet periculum. unde no 
temerc Galenu>.)ne fulfocetur, periditari Iu(ftatores dixit,qui fimi 
"liter renibus , & lumbis male atfedis tale excrcitationem fugiedam 
eflfe uoluit, quaquaRufusEphefius,quicum Critonefiib Fraia- 
^oRomae in medicinafloruit, conualefcentibus arenum morbo 
palaeftra minime interdixit. In ulceribus internis uitandum uoluit 
Celfus^ne^ucl ludando, uel currendo , uel alia ratione fanelcentia 
'nlceraexarpcrentur, Practereacum inter lu6adum crurafaepenu- 
mero infigniter fleaantur,debilitatc crurum affedjs aduerfari cre- 
^endum eft.Sed haec omnia intelligi debent d e ereda palaeftra ue- 
hementer fa^a. Quae uero remi{fius,& plaodc peragirur, iiiceuer 
h fetundum Antyllu carnem multam generat. ex quo fit, ut iis qui 
<^ motbis fefe rcfi cer e j n ci pi un t fi t f ip er 1 ore acco m odat i or, ac ir. 1 ai 
• Gymnaftica iij 1^0 
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mo penculo roW^& fortitudine parKit: capid, & thoMdpre<^ 
ncruos corroborat . de hac locutum effe Phitarchu m exjftiitvo, uhi 

iaei' ulta. fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus^Iudationibus^iadi-- 
buscj.difcorum, & iaculoruexercuifle,ut,quemadmodug^rminu 
radix uahdu in acribus terris princjpium fumens mehusgerminar^ 
ita Sc hae partus robufte tolerantef honefte fimul^acfacjlc aduerfus 
dolorcs pugnarent. Quae porro fupra pauimentum efficitur luSa- 

locodtato tio/i credimus Oribafio , praecordia atq.inteftina uituata adiuuar, 
lumbos imbecillos , & genua infirma fortiora reddit , fed capiti eft 
ineptior: uolutatio in palacftra, cum a Galeno inter celeres exerci- 
tationes recefearur, ad extenuandacorpora accomodata eritj ficuti 
pro mmuenda polyfarchia a Coelio commendata eft,& ab Aetio fi 
in puluere fiat , ad hidropifim curandam: eam namq. humores ex- 

S.atu.ua. hauriendorefrigerareaudoreftinii.dediaeta Hippocrates: atfe-E 

^^'^* cundum Galeni fententiam iis magno ftudio fugienda erit^ quo$ 
cxleui cauftauertieines,comitiaIesmorbi,grauisophtalmia^uelau 
rium dolorcs male habent . fimili modo, dc illis,quibus tonfil]ae,& 
angina incidunt^quibusq.prompte in columellam,gingiuas,dete$, 
deniq.partem aliquam exhi$,qliaecirca coUum^auttotu caputha- 
fcentur^fluxiones procumbunt.Hadenus de luda.circa quam oriri 
poflct multis dubitatio^ cur Galenus^ qui gymnafticam arte on>m- 
busalijs meliuscalluitnon modo luftam fere nullibi ad quidquam 
comcndauit,fed potius taquam parum utilem^aut omnino noxiam 
damnauiticum ahas dixerit luf^atoribus uala pedoris rupi>alias cru 
ra diftorqueri, ahas fuftocari, alias lu<ftam a bene inftituta rcpubli^ 
caodiohaberi. At huiufcemodi dubitationes ita diflbluere hcet^ 
Thraf. quodexfententiaipfiusGaIeniuerepaIaeftra,fiuelufta,perquam V 
exiguagymnafticaemedicinaeparsexftat, omnibusq. exercitatio- 
nibiishomini minusutilisjfiquidera fecundum ipfum iaculari, cur 
rerc^equitare,faltare,uenari,nauigare,fodere5q luda exerceri m6- 
lius eft:3d: fii^uti athlcticae,gymnafticae luctatio magis acceditj^atq. 
inferuit^iia quoq^ a medica logius recedit:unde non eft miru^fi Ga 
lenus eius exercitationis facultates explicarc noluit,qua in medici» 
naminimicomoditatemobtinerecredidit.Nosautem ca,quaeab 
ahi5 auftonbustraditainuenimus,exphcanda efleduximus^nonut 
Galcni au^oritate ceteris,uel ipfofupcriorib.quosmaledeexeiv 
citationibus fenfiffe (cripfit^uel pofterioribus poftponam*,fed ut dc 
monftrarem,fi qua a lu<Sa exfpeftari comoda debent^haecab au£i:0 

l^dcfal. ^ibus indicata,& nulla alia fore. De ifta naque apud Hippocratem 
icriptuminueniojCfquiexercitationibusutunturjhiem^currerc, 
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A aclui&ri (ietcnt, aeftatcueroludari ouidc parum ,-currcrc autem 
miaiineircd multudeambulaie,fecunaum uentum^acfrigus.Qui- 
■cnmqxx curfibusfatigati fucrint^eosludari oportet*,qui uero ex lu 
^ fatigantur, eos currere expedit,fic enim laborans fatigata corpo 
cis partc,uei maximecalfierijcomponiq.acrecreari queat. 

TiefugiUtii^.fancratij.^caeJlHumfaculuubus, Caf, VI, 

j Vamuis inter ceteras exercitationcs ad fimitatefpedan- 
tcs pugilatus minimam fibi partem uindicarcuideatur, 
potiufq.athlctarum^quamingcnuorum hominu pro- 
feftionis fpccimen pracfeferat: nihilominus fi partcs cor 
poris, quaefimili motungitantur, accurate contemplemur, ncquc 
illum fin&aliquo frudu perfici ftatim iudicabimus : nam tum bra* 
B chia, tum manus nonnullis ufqueadeohuius exercitationisope fir 
mantur^atqueconfolidcftunt^ut etiam lapides, atq.lignapugnisfc 
rire , & mngna fpedantium admiratione confringcre non dubitet: 
quoscerteillispartibusoptime ualere firmaq.ualetudine frui nc- 
mo negaret.ideo quicuq.brachi/s^manibus^atque digitis firmari,il 
lisq.robufte uti exoptant, quaaptioreni exercitationem iftarequi- 
rere debeant, non uideo : co magis quod licetantiquitus ab credis 
icmperpugilatus exerccrctur, potcfttamcn intcrdum necefsitatc 
urgentenonminus iacenribus,&fedenribu$,quaab ere6iis,&ftan 
tibus,(eque mouetibus pcragi : (cd differt non parum ab ere^lis nc, 
an fecusperagatur:quonia in eredis,& fefe mouetibus primo qui- 
dem fupcriorespartescxcrcitationis beneficium fenuunt.atinfcrio 
rcsquoq partes eo pcnitus non fruftrantur,quod non contingit in 
iaccntibus, uel fedentibus,quorum inferiora penitus oriatur. No-' 
cet pugilatus capiri . neque faris mirari poiTum , cur Aretaeus sn 
ucrriginofis eum probarit : nocet auribus , & pedori , nimirum, 
quae,dum admodum debilia funt,a plagisillis, &pugnorum per- 
cuffionibus magnopere oifenduntur : a quibus/imiliter omnes 
iHi cauere debent , quibus dentes infirmi,& labantes funt.De ma- 
nuum cxercitarionc memoriae traditum eft ab Ariftotele, quod i prob j. 
txercentibusmanus fiidormagis emanat,fi ceterae corpoiispar- 
tesfimilcm habitumferuent : quoniam in ea exercitationcf})iritu$ 
Contjnetur,& partes fub alis cordi propinquae fricaiitur: ex quafri 
dionc cum calor increfcat^tum cius , tum fridionis poros rcclud cn 
tisope humor facihter a corporc extra euocatur. De his ctenim 
^crcitarionibus omnibus locutum Philagrium medicum apud 
Actiumpmo; quadonoauraum feminis orofluuium excrcitario- 

Q^iii; nibuf 
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,nibus per fupernas partes fix&is curandum madauit. QuacfrequcrD 
tiTsime omnium ab athletis exercebantur , erant ludta pugilatus, 
&Pancratium , iudae, atq. pugilatusminimus quidemfuitingyy 
mnafti ca medica ufusifcd Pancratio multos^quibus aliquae corpd.* 
i.atu.val. risparte^maleafficerentur,fecura(fegloriaturGalenus.exquofi*' 
cap.Ut. cuti Pancratiofeexercentes toto corpore^utPaufaniasaucfioreft^ 
certabant, fimilitcr crcdcredebcmus, illud moderate peraftu uni- 
uei fo corpori ad robur acquirendum prodcfTeiuehcmenter fi fiat, 
* f id c6 folumathletarummunu$exfiftere.AdhaeccumaGalenointerma 

I aph.(?. gnas exercitationes recenfeatur, caliditatem augere, & confequert 
Li.i.ad Ti jgr fngidishabitibus apprime congruei c, rationi cofentaneum eftf 
moihcu. ^^^j intellexide Theodorum Prifcianum , quem alij CXbuifi, 

Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum faciunt , arbitror^quado fcripfit hidropicos labore niwniO B 
&continuis exercitationum quaffationibus forfitan curari poffe: 
abHippocrate edo^us, qui haec in v.Epid.fcripta reliquit: /d«- 
ptope finc. 7nc^<hctJ)iov TrtAa*7r^e;/3««r,i«r/D0L;t'.quoditeinnuereuoluiffeCoc*' 
lium Aurelianu pofiibileeft , ubiftomachofoUicitatos uarijspan 
laeftrarum excrcitijsadhibito praeceptore exercendos cofuluit, u£ 
inflationes,ac frigiditates illius remoueretur. quae omnia ctiam dc 
uolutatorio pancratio fere inteUigi poffuni.Pancratij fpecies , qui 
' diximus i.lib.fubb-a;^fltTO|LC*;^«i' notalfe Galenum, quod adcraC^. 
fiores hominesefficiendos mirifice cofcrrct^indicauitjbi Galenus 
ex gymnaftanim iudicio . quo in loco perperam Latinus interprcf 
tthlctastranftulit. Caeftuum exercitationes,dequibu$ apud medi^ 
cosnullamprope mentionem fadaminuenio, quin ahquod bra- 
chijs pracfidium aiferre ualeant, negare minime poftum : cum ta- F 
men exercitatio caeftibus fada pugilatus fpecies quaedam foret, 
atque a Virgilio nomine quodam infami fub hoc uerfu notetur. 

II ^ /^cn Sincrudofidis pigmmcommitterecAjiu, 

Inhancfcntentiamuenio, caeftus apudmedicos,fiuein tuendafi- 
nitate,fiuein curandismorbis,fiue in acquiredo bonohabitunul- 
lumlocuhabere,atq.ideofimilemexercitationepenitusomittidc 
bere . Ceterii illud ignorari hoc in loco nolo, pugilatu , & caeftus 
exercitiu abfq.antigonifta quandoquc u(urpatum,tuncq<{chiama-^ 
chiae,dcquainfra loquemur, & fupra quoq.locutifiimus^ipeciem 
' quadam txftitifte,dumfcilicctpugni$,&caeftibu$aeremdumtaxat 

percutiebant. quaeprofcfto exercitatio ueluti manus , atque bra-» 
chia citra raoleftiam exercereualet,pariter alteri cum aduerfario 
iaiflae piacfercnda fempei erit ; nempc cum plagis illis ^ atquo 
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perciiniombus carctt, quae plerumque in huiufcemodi pugnis u- 
triimque certatbrem magna moleflia afficere fblent.quocirca fi ali 
quihocgenere excrcitationisclelcdati,afruetiue(nam &Galcnus 
ipfe in excrccndis hominibus magnopere aducrtebat, qua quis cx- 
crccitationedele(5^aretur , cuiuealTuetusforet) brachia, humeros, 
&manuscorroborarCyagilioresuereddere percupient, potcrunt 
citraulliusnoxaepcriculumfere dumtaxat aducrfus aereminillo 
cxercerc, atque eo pado dne plagis, & grauibus perculsionibus.^ 
deleftationem ac utilitatcm optatam fimul aflfequi : modoin reli- 
quis eaomnia fcruentur , quae in cundis exercitationibus obcun- 
ois ftudiofe obferuanda efle in libro quarto docuimuf . 
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jlcvTi pugilatum priuatammanuum exercitationcm 
j paucos ufus apud medicos habuifle oftendimus, ita cur- 
[ fiim , quo pedes fcre foli exerccntur , maximae utilitatis 
' exftitiffe, & proinde a medicis, atque gymnaftis (aepius 
commendatum fuiffe demonftrabitur . Cum etenim a Galeno in- 
tcr illas exercitationes reponatur, miae ueloces fiint citra robur,at- 
quc uiolentia t» , ncgare haud porfiimus , quin corpora attcnuet , 
carnes atque fuccos minuat . id quod clarilfimisuerbisantiquifli- 
musau6lorHippocrates,nec non Galenus cx gymnaftarum, & 
medicorum fententia aflerucrunt. Eft tamcn in curfu agendo mul 
tiplexdifcrimen,quodalius uelocius^atque uehcmentins-, alius 
remiflius & placidius peragi poteft : & hac ratione illius efl:edus ua 
riari neccfle eft^quemadmodum ctiam currendi modi,dum uaria> 
tur , alij in redum, alij in obljquum,alij ante, alij retio, alij circu- 
lariter , ahj nudis corporibus, alij teftis^alij per planajalij per inac- 
quales, uel montuofas uias aguntur . Curfum quemcumque febric 
tibusdctrimentum afFerre^prudcnrertraditum eft ab Hippocrare> 
& a Galeno , quem a nemine aegroios curfibus curari fcribcntem 
dc folo uehementiore ftrmone habuiffc fentio , quando etiam in 
libro de paruacpilac ludo,illum ueluti no falubrcm,& plus acquo 
Uniuerfiim corporishabitum cxtenuantemjnihilqueuirilis exerci- 
tationishabentem iure improbauit . Dehoc item currendi generc 
locutusfuit Antyllus, ubi curfum uehementem exercitationcm 
tiuncupauit. ahoquiGalenorepugnantem fententiam tuliflei.Eft 
«gitur curfus uehemens fere ad fanitatem defendendam noxius po 
|i*b<luamutili$, ficq. ullum iuuamcntum afFert,proculdubio car^ 
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-fii, atque imtnodicae pinguedini tollendac fOnfert) ueluti coin- 
I rfcdicta. probauitCoelius Aurelianus.confcrt quoquecxHippocratisferr- 
lib.4,c.4. tentiaualdehumidis corporibus, quo&ipfa humore exinanian- 
tur,&humoramp]iu$, atquecitiu$fiftatur.ob quod& in fplems 
aegritudinibus quibufdam ftrenueadeoiuuare reperitur^ut Ac- 
tius Amidenus fealiquos nouifle referat.qui fblis curfibus^&deatn 
bulationibusab omni alfeftionefinthberati .Pecuhariteruero ijj 
5 partic ^^^^^ nocct, qui capite ahquopafio male afficiuntur,ex quo Ari^ 
piob.f . ftoteJes quaeres,cur,qui detrahere ad ima genus omne excremeto^ 
ru putatur, curfus fi uelox fiat, tam in homjnum gencre , qua in cc 
terorum animalium facit,utcapitaamorbotententur,dicitidco 
euenire, quoniam motusuelox,cum uiresintendit, &fpiritum rc 
tinet, caput concalfacit, cjusq. uenasmirum in modum inflat, at- 
trahcntesq.reddiifacultatis externae, utfrigoris, &caloris, praetcE 
rea quae in pedorefunt,furfiim attrahi cogit . ex quibusomnibus 
locum fuperiorem aegrotarenecefreeft-, & iccirco fapienter Theo 
U.i.tdTi dorusPnlcianusfcriptum reliquit curfum uchemcntem epilepti- 
inot.ca.i. ^jj^dep^^tusinhibendum. Curfiismoderatus,atq. placidus ad 
corpora perbeUc cakfacienda , ad naturales adiones corroborair-» 
das, adappctitum excitandum plurimum ualct; priuatim autem 
dcfluxiones , atque catharros curare , & aliorfum ucrtere ida> 
ncuscft. &iccircoabAreteotalis prouertiginofiscommcndaturj 
ficut&proelephanticis abipfbmet, atque aCelfi),qui,ubificC3i 
tufsisahquemexcrcetlpiritu retento,fednonin piihiere,curfiiin 
commendat, uti etiam in faucium interiorum exulceratione ,nec 
non eo morbo quem Graeci xvvtitovcnriterfjLOV nominat. licet enim 
primum defluxiones excitare uideatur ,eas tamen tradu tcmporis F 
poftei cohibet , & ob idifi:hiadicis prodefte perhibetur,in quibus 
curfiisinitiouix crura moueri poflunt : fed ubi inmedio funt,ita 
propcrantcurrentes,ut morbi prope modum obliti uideantur.Sto 
machum ftrenue firmat,uentres a flatibus& frigidis pafiionibus li^ 
lib 5 fcr 1 bcraf.utnonfincrationeipfiimin cuiandiscolicisadhibendu con 
cap.is. fulatCoelius Aurclianus,ficut,& Actiusinhydropici$:fplenis tu 
lib.t.adTi iTiorcsdeprimit. & obid meritoTheodorus Prifcianus fpicnilicos 
"roiu.Vi curfum appctere debercpraedicauit. In renum morbi$,& feminis 
proriuuio fe curfum adhibuiflTe , tamquam adfcruatum quoddam 
pracfidjum memoriae prodidit Antyllu$,qucmadmodum & i;S 
qnorum uifcera torquentur, & <^ui fungo$ efitarunt,uela{corpio-' 
ni bus idi funt, eundem profuiflc obferuauit. quae tamen fenten- 
liain cundisrcnum alic&onibusminimcprobandA6ft;quoniam 
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X patiantur Ulcus , -fiue nuper fint pafli , a curfu lion parum detrt^ 
menti capere credidit Rufus Ephefius. Quod praeter haec tal» 
exercitatio pedesatque crura , c]uorum propria a(^io exfiftit^ non 
parum adiuuet , compertum habetur apu J Omhes . Cum igitur tot 
comoda fecum uchat curfitatio , non fine quoq . ali quibus i ncomo 
dis (quae eft comraunis remcdiorum omnium natura) haberi po- 
teft. Eam namque in primis laboriofam efte^ magnus phi lofbphus 
Ariftoteles probauit, ubi currentem ambulanti comparans ^ illum 
magis laborare perfuadere conatur,quoniam elatus, atque pen- 
den$corpusfuprafetotumfuftinet,ambulansueroparteinfiftentc 
uicifsimfuftentaturjquafiue parieti admotusrequieicit. quaratiO' 
ne item contingere dixit,ut currentes potius quam ambulantes ca^ 
damus. Curfuspraeterea eodem audore carnem refrigerat.,necali 

Bmentireddit capaciorem •> nimirum cuius parsinimumconuerti* 
tur, pars a naturali calore penitusextenuatatranfit in fpiritum : 
neque uero hui ufcemodi exercitatio fuapte natura ullum elfatu di 
gnum nocumentum gcnerat.fi tamen uel caput, uel thoracem no 
admodum fii-mum, uelurinamardorefohcitantem inueniat,pro* 
feftomorbosuariosgenerat. id quod de capite Auftor quarti de 
acutorum uidu Hbri fignificarc uoluit,dum nonnullos ob cur-* 
fum capite dolere fcripfit. Quod item clarius confirmat Cafiius la - 
trofopnifta, qui magna celebritate, & incredibili lucro, ut Plinius 
teftatur Romae medicinam aetateCornelij Celfi, aquoingenio- 
lifsimusuocatur^exercuit.Hicenim in problematibusfuismcdi' 
cis caUftam ftifcitaiis, qua illis, qui leniter mouentur, fi prius capi- 
tis graui tate laborent , poft motum fefc leuatos fen tiunt ; qui uero 

Ccurrunt^&finullam antea grauitatejn perciperent, poftcurfum 
capitegrauantur : ideo eueniredicit, quoniain fefeplacide moueti 
tibusmateriaeadinfcrioradefcendentesibifirmantur;in currcnti 
bus autem, licet humores ad infima labantur , ilhco tamen ad fupc 
riorarcfiliunt^ueiuticontingerc in pilafuper pauimentum iadta 
cernitur, quae fiblandeiaciaiur^inibi quie(cit> finuiolenter,fta- 
timfuprarefiliti^Dethorace autemlegiturapud Galenum^curren 
tium fpiritum anhelum , atqueafthmaticum reddi , necnon intcr-- 
dumahquod ipfis uasin pulmoneaut pectorerumpi. quodnon 
tanturaintelliPidebetdeiIlis,qui ad eum atfeclum priusdifpofiti 
«rant^uerumdealijsuehementercurrentibus. Acanthioenimille 
Plaininus CumadCharinumuelocifsime cucurriftlt^dicitcxcurfii 
^upifte ramicem^cSc iamdudum fanguinem fputare. fub ramicis no 
^Jaincpeaorisucnaslatiores-inftaruaricisfignificans. Alioquifcri^ 
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ptum eft ab Ariftotelc, cos, qui non conciratc admodum airr unf , D 
•>^* »^ numerofefpirare, Quodipibrum motus proportionatus efficitur, 
5.part!c. modumcj. rclpirandi fenfibilem praeftans expJicare numerum ua- 
prob. 1«. illis,qui uel in bubonibus^uel alibi rupturas patientur,curfum 
J c 53 praecipitPaullus*Ad liaecardorem urinae ex curfuau- 

geri , & homines ttftari poftunt, & cerui, cjui mter currendum ut 
cjue adeohuiufcemodi ardoreftimulantur, ut^nifi mingant^facilc 
capiantur. quam remanimaduertentesfagace$uenatorcs,eospro- 
fequuntur, nec mingendi ipfispoteftatem faciunt. Cuifumitcm 
hepatelaborantibus, necnon renibusmalcalfeftisinimicum efle, 
lib. 4.C. 8. traditum eft a Cornelio Celfb,5r ab Epliefio Rufo. Atq tie haec ont 
nia de curfu rcda inanteriora fado ame explicata fcjantur. prd 
quo id filentio non efte praetereundum duco.quod Ariftotclesfcri 
*^"b"tf ptum nobis reliquit ; uidelicet, eos , qui curfum concitate agunt, 
conuulfionibus maxime corripi, ubi quis mter currendum eis ob- 
ftiteritrquandoquidem ea potifiimum conuelluntur, quaeinpar- 
tem contrariam uchementer trahlmus,atque mouemus . undeft 
homini currenti uehementerq. membraultra propellenti quisob 
uiam fadus obftiterit^accidit ut in partem contrariam ea retor- 
queantur, quae adhuc ante pertehdunt , atque proripiunt. itaque 
conuulfio tanto uehementiorincidit^ quanto curfus contcntema^ 
gisagitur.Curfusiniiiperreftaad anteriora fadus, atquelongus 
: ab Hippocrate nuncupatus fecundum eius fententiam fi feniim 

*• fiat,calefacit,& carnem diftundit, uei um corpora tardiora,atquc 

crafliora reddit, multaq. comedentibus utihtatem praeftat. At re- 
Oribafins ^urfus in pofteriora fecundum Antyllum non celeriter inituSjCapi 
L6co citat. ti, oculis, tcndinibus , ftomacho, & lumbis accommodatus, atque Fj 
x.adiiciz. utiliseftiiccirconon replet caput. Circulans uerocurfus fecun- 
dum Hippocratem carncm minime diifunditiattenuatautcmj di^ 
ftendii carnem, & uentrem maxime : proptcreaq. acutifllmo fpiri 
In lib dc utenteshumiditate in fe ipfos celerrime trahunt.quaratione ab 
ia foin. i" ^i^ commendatur, qui nigra aftra in infomnijs uident^nem 

pe quibus morbus forinfecus i m min eat. Caput talde otfendit^uer- 
tiginesq. ut Theophraftus fcribit, abunde luggerit i ihoracem , & 
crura uitiat ; ideoq. repudiari omnino debet . Sunt curflis per ac- 
cliuiamagislaboriofi, magisq. thoraci,&cruribusinimici; fimili- 
litcr,&per monTcs:per dechuia uerocaput uehementiusafficiut> 
uifirera omnia quaflant , coxas dcbiles periurbant ; per plana cur- 
fus illa omnia praeftant , quae iam declarauimus . Ccierum qui tc^, 
^loco^poreobeuntur, & fiidorem mouendo magij humcaaot^ 

& 
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A & carnem calefaciunt . ideoq. Gotlius Alirelianuscapitis dolore la 
borantesutueftitos currere laciamus, magnopcrecurandum prac 
cepir, quemadmodum Theodorus Prifcianus fcriptis mandauit cur 
fumcum ueftibus lancis pera(9iim afthmaticisprodefle-,huncta- 
tnen decoloratioracorpora efficerc*, quoniam rincerus Ipiritus al- 
labensiplanon depurgat, fed in codem fpiritu exercentur; audor 
eft Hippocrates, qui tamen eundem in illis probauit, qui ftellas de 
ficientes ininfomnijs uident, quod (lcretionem in corpore hu- 
midam, ac pituitofam faclam , 3c in externam circumferentiani il- 
lapfam efte(^nificetur, Quiporronudis corpoiibusefficiuntur, 
ficuti magnam/lidorum copiam ehciuntjita generofe per occultos 
halitus euocanthumores^corporaq. mngis deurunt.quocirca Ari- 
ftotelesfiidorem,qui corporc nudo currcnti prodierit,etiam fi mi- 

B nor fit,magis laudat, quam qui fiib uefte fe prompferit , argumen-' 
to iUorum, qui nudi curfiim aeftiuo tempore aditant , quiq. colo- 
ratiores redduntur . indutis currentibus non ob aliudcerte, nifi 
quod, utomnes qui loca hbera& adfpiratiora incoIunt,meIius co 
k>rantur i;s, qui irapedita, filentia tenent^fic etiam fe ipfo.quifq, 
coloratior eft, cum ueluti fpiritui afflanti placide patet,quam cum 
perftriaus^obdudufq. acalore nimioangitur.quodcerteijsacci- 
ditmagis, qui ueftiti percurrunt, & qui nimis dormiunt , quippe 
qui ueluti adftridi , &. propempdum ftrangulati, minus rcliquis fc 
Cemodico fomno recreantibus tolore ftorcnt. Curfum uniuer- 
fim acceptum magis hi^me , quam aeftate ex ufu cfl^e credidit Hip^ 
pocrates,fiuePolyhusinfecundo dedi^eta hbro. ex aduerfoO- 
ribafius tum hieme , tum aeftate media conuenire fenfit. cuiu« 

^foifan fentcntia uerior iudicabitur, fi fudQrem quisaeftate ma- 
gis , hiemc minus procurandum cum Ariftotele arbitratu$ fuc- 
rit. fed de hoc iam fupra abunde difputauimus , ncc quidquam 
imphus remanet, quod adfiniendum hanc curfu< traftationem 
pertineac. 
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I ^ ^ TV M intcr uehementes exercJtationes, quac cx ro- 
Ibuftaatq. celeri componuntur , collocandum mdicauit 
|Galenu$, & praefertim illum , qui fine ulla intermiifio- 
"ncmgitercontinuatur;quade re ipfum calorem nati- 
uumaugere&concoquendis cibis crudisue humonbus conferrc 
udomnesperipcaum eft^licet poftca capiti, atque pedoti nocc 

jc 



r€ ex co conftcr,quocl i n huiufccmccli cxcrcitatJonibus akcrum UcD 

hcmenter concutitur , altei um in inclinationibus-, atqucdorfi in- 
fiexionibus comprimitur,& excompreffionibusmox uafa tam pc- 
£^on$5 quam pulmonis fianguntur :uteueni(reinterdum narrat 
l Mcvli. Galcnus.Hoc practerea fakuicommune ineft, utgrauidasmuiic- 
P"" res abortiri faciHime faciat: nequc iftud ab Hippocratefolum, cctc 
risq.uetuftifsimis auaoribus,ubiq. confirmatum cft; ueruro etia 
ipfa rerum paren$;optimaq.magiftra natura nos uberrime cdocuiti 
nimirum quaecapreas , Sc ceterabrutorum genera&ltantia firma- 
14. Ac ufu mentis quibufdam,ut indicatGalenus, muniuit,ne ligamenta, 
pamum. quibus fetus jn utero continetur , dum illa faltaiecoguntur, faci-r 
hter difrumpercntur ; quod munimcn cum humani gcncris femi- 
nis neqUaquam conceficrit, opinor eo confilio effeciifc^ut cogno* 
fcerenthomines, dum mulieresin uterogerunt, quaflibet faltandi E 
pccafione$ipfisefrugiedasenreMultaefuntfaltusfpccies,quarum 
dua$OribafiusAntyllumfecutiisnominauit,ex-filitionemuideh-. 
cet, aiquefaltum ita proprie uocatum . de exfilitione,quae quo- 
d^mmodocurfuiadfimiliatur,hancfententiamtulit, illamdiutur 
his capitismorbisaccommodari,thoracem adiuuare,cum inflcxio 
nibus ualentibus careat ; materiam, quae ad oartes fuperiores rapi- 
tur, adinrcriorarechnare, crur*bu$imbecilli$,fefe non alcntibus, 
cx carnibus , ftupidis , atque tremulis pracfidium arferrc . hanc ctia 
iD uita hnellexifleopinorSuctonium,ubi Auguftumambularetolitum, 
ttp^i;*!* * ha ut in cxtremis fpatijs fubfultimdecurrerct, fcribit, quafi fic in- 
fiimitati coxendicum femori$,& cruris finiftri, necnon ueficac 
calcdis^ quibus affliftabatur,faepe occurrcrct. De faltu uero pro- 
prie ficapptllato dixit, eum matcriam infra exafttusdcduccre, fed r 
quia choracem nimis, & uiolentia motus , & magnis inflexionib W 
concutit, cius aftedionibusminimc conuenirejuerumtamen ,& 
3Klmbtum,&ada(fliones promptum corpusualdcreddere; quod 
lib. i.c II. f, nates efficiatur faltus, quale Lacaenarum mulierum fuifteiam 
diximus,caput,exciufdem Antyili fententia , pecuhariter purgat, 
* & purgando ficcat . atque dc hoc mentionem kcilTc Arctacum pu 
to , ubi in uetere capitis dolore fahum , & ^uviVTnuS' ivrov avciM^ 
<r/vlaudauit,ficut& a<p%Xaiv in uertigtnofis. euocatetiam mcn- 
ftruasmulicrum purgationes, & fetusnimi^>ai idhaerentes expcl- 
in li dcjna. Jit , quemadmodum Hippocrates teftatum rehquit ; fecundasqua 
P""»- que rctentas quaftationismeritodei;cit, necnon uterum , qui fu- 
pa fefecontraxit,in fuum loci m tixihit^hacmorihoidasprouocaty 
kpillo*€Xicnibusaduc$caa.detrudii: gcnAus tanip oixcofl«i-^ . 

nuas. 
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ueD A nuas, & nimis uiolentas flexiones , ftimmopere no<et . Qui ucrfus 

in- altum peraguntur faltus ficuti coxasiuuant , ita pcaori detnmen- 

>c- tumafferunr.quiadinferiorafiunt, caputafuperfluitatihus, quas 

\'2t recUnant ad infimai partes, emundaqt , crura corroboraar, cctc- 

i<i- rum uifcera omnia uehementius quaflant , &ob id etiam qui ud 

itc herniaspatiuntur^uel quas uocantaHas crepatura$,ueluaricibu« 

tii cruratumidagerunt,huiufcemodiexercitationesfummoftudio ex 

iti Paulli fententia uitare debent , fed & podagrici omnes, & qui leui lib. j. 

li- quahbet de caulfaa deftillationibus ad pedes, tumoribusq. omni- 

ca^ bus moleftantur . faltus igi tur hi funt effedus , quem ubi purgatio 
ac phlebotomia neceffaria eft , nec uel aetati s ratione uel ob ali- 
quodaliudimpedimentum uUa earum adminiftrari poteft, proip- 
I dsfupplere, redundantesq. humoresexinaniremanifeftauit Gale <j.epi'.co j, 

,di E : I B nus-,licet poftea apud uarios medicinae au^lores , & potiflimum a- ap^. v: , 

imf * pudRufumEphefium inucnerim^eundemmetfaltumijsobeffe, ^.^ ^^^^ 

li- qui facile fmguinis midum^aut fluxum, quiue renum imbecilhta' fionib.icc 

o- tem,acferuoremincurrunt,necnon ulcusinipfisauthabentaut 

nt mox habuerunt : quinimmo etiam fanis renibus interdum a faltu 

io Ualido fiangi uenas , fcriptum eft apud Aetium. quae omnia de fal 

ji- tufimphciter fado intelligenda effe uolo . Qui enim manibus uel 

1$, Iflpide , uel plumbo, uel aliquo alio plenis faltare nituntur, ab alijf 

tia inhocdifferunt^utdicebantAriftotcles&Theophaftus^quodil- 5. ptmc. 

r\i liinanenv iadantes manum maiorem brachio laborem panunt : 

In- hiuerominorem-,fiquidem brachium inaniiaaatione quaficon- v /^5'.. 

:ac uellitur, cum in nulla re nitatur,in iaaaaone uero pondufculu ^j^^ 

manu apprehenfis fada nulla huiufcemodi conuulfio contmgit^ 

"ed P. C quando faltans id mani bus t^n et , cui quafi nititur , quo minus fa- 

uiJ tifcat^haudaliter, atque currentes, qui dum manus inuicem qua- 

& tiunt, uelocius procurrunt , quam manibus tenfis, atq. otiofisi 

od quoniamitaquafifefefuftentant,ineaq.manuum diuaricatione, Anfto.lil». 

im & exphcationc innixi uehemcntius , firmius, & confequenter ue- ^^.^^^J^' 

at, lociusmoueniur» 
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I^^Pl A L T E R I D V s fa^am exercitationem dui am effe,atquc ^ ^ ^^^^ 
ja l^^^luchementem ^practer Antyllum comprobauit quoq» onb.Ub.^ 

ii- 1^^^ ipfeGalenus., duin huiufcemodi pondei ibusapprehen cap. 

iiy dendis,ia<ftandisq. mufculosomnes,atq. ncruos ualidif- 

^ . intendi confeffus eft. qua ratione efficiiur , ut aftatim cor- 

pus 
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puscalefaccreliaecevcrdtatioidonea fit,& praefertim dorfiim^D 

quod maxime in ia(^andishalteribusfatisfacereuidetur ; praeterei 

carnem creat; priuatim uero fuperiores partesabillaexercerime- 

moriae mandtiuit Galenusi cuius ratione anteiplum Arctaeus hu^ 

iufcemodj exercitationem in antiquo capitisdoIore,qui paullatim 

finiatur,uiuprobauit,ucluti ctiam incoehacis&ueriiginofis.Sed 

i.iftu.na. Oribafius Antvlli audoritate humerosipfam exercitare, ftoma- 

"cuLchro. choq., quemdjffluxio infeftat, quiq. imbecillus eft ,&in quo ci- 

«ap. i . bus accfcit, fiuecum laborc concoquitur,accommodari fi:ribit:lau 

datin arthriticisCoelius Aurelianus, ut primomanibuscera emol 

^2^^^^ liendadetur, autmanipuli teneantur,quos palaeflritaehalterasap 

pellant,tum pnmocerei^fiuelignei cum paruo plumbointcrclufo 

mouendi porriganturjdeindegrauiorespromodoprofe£lus: Ga- 

<.<ftu.ua. lenuscuidam, qui mordax, praecalidumq.femen inter emitten-E 

«^PH- dum (entire non tantum (e,fed etiam mulieres,cum quibus rcm ha 

beret , referebat , inter cetera auxi lia fefe halteribus exerceret fiia^ 

... , fit : quem p'oftea fccutus AlexandcrTrallianus in priapifino^curan 
lib.j.cult. , ,^ . r j- I • * 1 • 1 

dohuiuicemodi exercitationem commendauit, quodammaduer- 

teretipfamnon ipodoad retundcndum, infirmandumq.femeh, 

uerumetiam ad materiam ind^uerfum trahendam.jrpiritu$q. flatu 

if cop. me. lentos digerendos conducere. fimiliter quoq. Galcn.in ulcerum 

5 gcncra. crurum curatione, nifi quidahudimpediat>halteribu$ pera(flam 

"^*** exercitationem probauit, propterea quod fic impeditur , quo mi- 

<.cpi\c6.5. nushumores ulceribus noxij ad partes inferiores delabantur. Idem 

aph. 1. ctiam^ubi purgatio, aut phlebotomia rcquiriturj nec easaeta$,auc 

aegrotantisuoluntas permittit^loco ipfarum fupplere iudicauit. 

Verum enim ueroneq. capite^neq. thoracifimilemexercitationeF 

congruere ullus affirmaret, quorum alterum nimis, atq. inaequali 

ter agitatur, alterius autem uafa, ne ob maximam y qua brachia u- 

tuntur , umi aliquo pado labefadentur, periculum imminet.Qua 

rem fortaffe confiderans Martialis , foflionem , quam Galenus, & 

cxercitationemfimul,&opu$fecir,ficutfupra oftendimuSjhuic ex 

crcitationi propofiiit fubhifcc uerfibus: 

lib. 14. fereurn Hulta fortes haltere lacerti f 

Exercet meliu^ uinea folja uiros . 

Huiuscumfccundolibrotriafecerimus genera, Primum ca om- 

nia praeftare creditur, quaeiam enarrauimus : Alterum uero par- 

ticulari quadamfacultate ci*ura,neruosq. confirmare^&materiani 

deducerefcripfit Antyllusjueluti &tertium Ipinam, illaq. iuu,a- 

re,&mollire> fedcaputpeflimcafliceredixit. Vnum illud hifcc 



Aidriinibiis^admngcre 6pporhihutn duco,<]uod quamuis Kac tcmpe^ " 

ftate figura illa haltcrum antic|uorum a Paufania defcripta inufu S-EHacoc. 
non habeatur^ cum tamen loco eoi um apud alios mafliilae plum- 
hcae,fcrreacue,apudaIios lateres,ac lapides prope fphaerici &: gra- 
ucs ufurpentur^nihil figura illa rcfert ad uariandos etfedus,efficic- 
dumue ^ nc eadem facultas tam in ufu noftrorum , quam in prifco- 
rum inueniaturi, co ma^is quod haud fccus qui hodiefefe cxerCenjC. 
Hi lapidibus, uel malfuTis proi;ci endis , brachia , dorfum, omnesq. 
fuperiores partcsmouent,contorquentue,acfaGiebantantiquil>4: 
terum exercitatore$i.uthacuna rationeomnescffedusanobisfu-[ 
pra cxpofitiin DAPilrjsietiam excrcitationibus exfpe^Uridebea 

De iijci , a$(fue iacttUthnis effe6tibH6 ♦ 
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jE difco quamuisapud medicinae probatos auftorqs^ 
paucam omnino mcntionem fadam inucniam , obidqi- 
! fortaffe locus ifte dimitti poftularet ; quoniam tamen a 
Galcno proditum fuit, difci ia^fium ,nedum exercita- 
^ionem apud aniiquos exftitilfe, in gymnalijsquc ficri foli.^am,- 
\ierum etiam inter uchementcs exercitationcshaud poftrcmum lo 
cum oWinuiffc^atquehodie quoq. apud multasnationesinufum 
exercendorum corporum uenire, proinde ficcis^ut ajunt) pedi^^ 
bus praeterire illum omnino nolui . Quo circa in primis/cienduni. 
•nt, hancexercitationcm,modoin ceteris non delinquatur ^ac- 
commodate calefacere,& propterea frigidis corporibus, atq. il- 
lis, quibusueloces exercitationcsneganturjpcrfedeconuenircj 
- uecnon imbecillos , & inferioribus membris inualidos moderat^ 
corroborarc.cum etenim magni atqueuehementesobnixusin 15- 
gius difcum proijcicndo rcquirantur , fit ut uchementia motus , ac 
inulculorum intenfioncartus magis folidefcant^&abexcrcmcn- 

purgentur. cuius purgationis merito confuluit quandoque Ga- in «.cpid. 
ienus, ut,fi quando purgatio, & ph lebotomia requirerctur , nec ip c6 j.aph. v 
laealiquibusimpedimcntis adhiberi permittcrcntur, earum uice 
perdifcum fada excrcitatio admittcrctur , quae nimirum id prae- 
Itaret, quod in phlcbotomia , & medicamentorum pui gatione, ex 
optareturipeculiariterautemexercitatioiftabrachia, lumbos,ac 
deniquc unmerfum dorfumcorroborarcidoneacft,quaefahcct 
paries m ipfo maxime omn ium agitantur : in ucrtigi nofis q uoque 
ab Aretaeo commcndatur. Ab ill,s uero magnopere cuitar, debct, 
S^cumqueautrencs, aut thoracem maleatfeaos habent; nam il- 
Gymnaftica K U 
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feruidiores,atqu« flaccidiof esrecWiri ircredibilem qnandanrdifD 
,K»i.;i3. t (felu ttbncm contrahunt •, liuius i ntema alrciua uafa , ut teftaium ie'-. 
fit Galcnus,nOn raro difrunipuntur. Et nequ.$crcdat,eandem 
cxtrcitofon. m oftitinehalterum , atqiic difci , fc.endum practer 
uariam utriufouc figuiam iam a nobis in fuper.onbus l.bns decla- 
ratam , lioc qucquc d.fcrlmcn babu.Hc , quoo baltcres uanjs con- 
torfion.bus alt.us agcbantur . d.fcus ucro , etfi .n altum pro.jctre:- 
mr, tamen long.tudo fpat.j iadat.one perait. pot.us n.et.cbatur «* 
fermcpaao , quo hac ttmpeftate fac.unt , qui klc in lattr.bus ob*: 
lonfeis pi oijcendis cxerccnt, in qu.bus ijdem cffcaus u.dcntur,qut 
ohm in difcobolis u.fcbantur. laculatio porro ficut. a d.fc. .adtu 
rum in ipfa proicdione difterre uidctur.ita quoquc ui.cs rm.lc5& 
ad nocend«m,& ad iuuandum obtincrecredcndi.m dK quo ht ut 
paucadehacexercitationenobisdicendarchnquantur. liluc. mi- » 

niitiefiUtitioobuolu. debacfentio,, uctcrcs fcihcct non l.me my^^ 
fisno/Efculapi«m,atqueApolhncm,ambosmcd.c.nafaudtorcs, 
ambos fani tat.s mauift. os a. t. iaculand. tamquam Deos pMtlec.ltci 
nimirum hacfentcnt.ainnuetes .huiufcemod. exerc.tationem bo 
Bae ualctud.nis confcruation. , boniq. hab.tus acquil.tiont Itre- 
I^uamopcm afterre.cuius excrcitationis poftquam phucs fpecies 
cftccimus , alias a iaculo. um,fiue Cig.ttarum uanetate dtfumptaSy 
ahas ab arcubus feu bahft.$, quibus . llae cmittutnur,acccptas , offlj 
ries eandem plane lacultatcm pofsidere aunimo,ni(i quod tos^ 
qui in ferreis uocatis pahs iacicndis exereentu., hoc admonitos uc 
l.m,utmagnam curam adhibeant;quoniam laepe numcro pcnto- 
«aeum difrumpi, inteftmaq.infcrotumdefcendere,&pertonlc- 
qucnshernias in fimihbus exereitationibus generan cxpcncntia P. 
compertum eft:cumq. in emittcndo m.ix.ma u.s,atque.nfcnla 
fpintusietentioadh.beatur,peaoriadftnao,afquc .nfirmo hu- 
iufccmodi laculationem aducrfari puto . Non cft quoq. . lud igno 
randum,quod MaicusTullius memonaeprodidit, Philoitttem, 
^''Lm'.! dum cruciarttur, non fcrcndis doloribus piopagaflc tamen ui- 
■ tam aucupio fagittarum latulatione faao . quod an faceret exercita 
tio ipfa , in dclcaatio iUam infcquen», mih. ab utroque faaum uft 
rifimileiudetur. 
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4to|Ufc<Ai I ullum eftexcrcitatipnis genm, quodillis^ cjui fdnitari 
■^I^B operam nauant^ maximc quacrcndum, atQ-uc cogno- 
^^S^^^ fcendumfit^cjuociq. ceteris quibufcumqucTrequentiiis 
w-^ri^^lS^a cundisferehominibus,omniq.temporc exerccatur, 
unamproculdubio deambulationem efTe ncmoncgabit: fi quide 
nulluscft^fiue puer, fiueadultus, fiuefenex, qui non modoeam 
praeftantifsimam, fed folam excrcitationem noncredat . pauci ta- 
«len rcperiuntur^qui uclratione,uel longoufu, quibusquacq. 
,corpons partibus,& profit,& noceat^perfede animaduertcrint: id 
quodcueniHe exifttmo, cum ob uariasillmsfpecics, tumob poft^: 
4*iorum hominum incuriam ,qui& in huiufcemodi retus .tX iti 
Bf|uampluribus alijs antiquioribus negligentius , atqueofcitaat|US 
fcfcgeflerunt. Quamobrem opcracpretium fadturum me elfefpc 
To^fi,dcambulationumfpeciespraccipuas recenfens, confequcn- 
ter quid unaquacq. tam boni , quam mah efiicerc ualeat, demon- 
ilrauero.fcdduoantecetera ab omnibus confiderari cupio.Pri- 
inumquodfacpcinuenirccft apud audores medicinae Graecos, 
& Latinos, praecipi fimul ambulationcs,&cxcrcitationes i quad 
illae ab his^feparatae ncc exercitationcs fint . quorum fcntentias fic 
ifltcrpretari uolo, ut femper,duni ipfas fciungunt/ub nominc cx- 
cicitniionum , eas, quac proprie ita appcUantur, fign^ficent v cum 
.ambulationescommunitcr^&non propriecxcrcitationcsappclla- 
ri mcreantur: Alterum cft,duasGalenum,& cqs, qui ipfiusdodri- 
nam fecuti rucrunt,deambulationisprincipalesfpeciestradidilTe, 
alteramapotherapcuticam amedicisnuncupatam^nccnon poftre- 
lictosaharumcxercitationum labores adhiberifbhtam, dequano 
cft nunc inftituti noftn multa ucrba faccre^alteram fimphci nomi- 
ne dcambulationisappcllatam,qua uti auxilioquodam, autin alfe 
^Us corporibus ad reparandam ualetudinem^aut infanis ad conler- 
uandam,atquc augcndam maiorcsutcbantur, nosque uti po^fu- 
miis. atque de hac erit loia noftra tradatiOjCUi ideo Ga}enUs 
nullam propriam diffcrentiam, ut fecit in ccteris cxcrcitationibus, 
afsignauit^quoniam^cuin totfpecieshabeat, non parum diucrfas, 
fub unica illas omncsdiftcreniia comprchcndcre impolsibilc uidc 
tur. Dcambulationcs itaq. diuiduntur tum a mocu ipfo, a quo(ut 
ficdicam carum cftentiaexfiftif,tum aloco.» in quo perficiunturi 
tumatempore. A motu ,quoniam aliaecclcres lunr^aliaetardaC, 
aliaciUshemeBtes, aiiae remiffae, aliae muliae > ahi^v paucae , ahac 
j; R jj me- 
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niediocre$l,aliaelongae5& redlac, aliae breucs, &rcoafiuae, atq. 0 
hae,uel totispedibus,uelfummisdigitis,uel calcibus. A loco^quo- 
'niam aliae fiunt in monribus, aliae in ui;s planis;& quae in uijs pla* 
nis,aliaeininaequalibus,aliaeinaequaIibus,&ucHLibporticu,uel 
fib Dio,uelfubSole.x\ tempore,quoniamaliaefiunthieme,aliac 
aeftate.aliaemane^aliaeucfpere^aliaeantecibum^aliaeacibo.Tot 
cnimdeambulationumdifcrmiina(netninutius rem partiar)apud 
au6tores,atque ex ipfa rei natura, expericntiaue rcpcrio : quarum 
nonnullaefane poltunt elTe apothcrapcuiicac,ficut apud antiquos 

#.collc. fuerUnt.Atnon eft ignorandum,tunciflasin ufum ucnirc,quado 
jamconrcdae<intgrauiorescxcrcit^tiones,fiucpoApurgationcs, 
quasmedicamenta fecerint,& poftfublitionem ocuIorum,& poft 
copiofum uomitum : atq. hoc dcambulationisgenus aptum efta- 
nimum remittere, fpiritumcommutare, inordincmq. adduccrc, E 
quacdiftentafuntfoluere,itcmq. thoracem purgarc,&facilemrci- 
fpirationem reddere,inftrumcntafcnfusroborarc,ucntriculum fir 
mare, &, quod maximi refert , omncniaftedionem, quae lafsitu- 

1 cf dlaeta dinisfenfum infert,quaeq. pertuibat^explicare,atquediftoluerc. 

propcfinc! deifta loquebatur Hippocratcs quaiidofcripfit, dcambulationes 
poft exercitationes corpora pura rsdderc, attcnuareq., minimc uc 
ro permittere, ut caro prae laborc coUiquetur, fcd ipfam purgarc . 
Atqui deambulationu fimpliciumediocris ceterisomnibusmagis 

i^. famil. ufu eft : de quaintelligendus eft M.Tullij locus,quando is Tiro- 

Epill. lib. ^ . ualetudinem curaret, ab ipfa quinq. poftulari fcri 

^Cit^rTi-^ltvyxAiTrtaJV^^s^TraTov a-v/bifjLCfpov^Tip-^iif^luAuj-ioLV JCOiAict^y 
ideft ciborum codioncm, triftJtiae carentiam,ambulationcm mo- 
deratam,obledationcm,&aluifolutionem facilem.mcdiocremau F 
tem appello ambulationem,quae inter diifcrcntias enumcratas ni- 
hil alioquin excedit, aut deficir, multa tamen , atquc contcnta fit y 
qucmadniodum ambulationem profuturam eftc debere tradidit 

Orib.ibid. Antyilus,quae, utfentit idem, capiti,oculis,gurgulioni, thoraci, 

7.epift.79- nifi adfitfputumfanguinis,malcaffccli$auxihatur.Dchacloque- 
baturSencca,quandofefedeftillationi,aquaualdeaffli(fhbatur,de 

c t 3 ambulatrone fuccurrere fatebatur.hanc eandcm proinfania,pro<^. 

cap. I. afthmatecurandisCoclius Aurelianuscommendabat:cftueroetia 

med?lTi "^^^^""^^ "^^^^^ ftomacho humefcenti , dolenti, &in quoalimenta 
* ^ ^ coacefcunt,corrumpunturuc. In arquatis,fiue idcricis curandfs 
eaufus Archigenesinuenitur . fimiliter efhcax cft ad muheres,qur- 
bus fuppreftae funt purgationes, & cum aluus fiftitur,Gibi Gh- 
pernatant^urinaretinetur.nonmcdiocriterquoq. coxendicis iiior 
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.!> Ablsprodefl^&adrummamomnibus quibusnccefle eftauta 

fupenpnbuspartibusadinrcrioresalicjuiddefluerc, autquaeadin 
^ fenores pavtcs propenfa Feruntur, excernerc ♦ lam uero fcbricnti- 

1 busomnibusdcambulatio huiufcemodi obefl, nimirum quae,ut 

g fcntit Galenus, calorem,& con fequcnter febres augeat ; nocct epi Hpi<i» 

X I lcpticis,(anguinem excreantibus, mingcntibusue,aut(cminisde- ^" j' 

i 1 fluuium patientibus. Porrouelox deambulatio magnopcrecale- 

^ ^acit, magnitudinemcarnis,fiquidnIiud,tollit.cuiu$gratiaCoe U.4 chr». 

,5 lius Aurelianuscam in colicisafreclibus, in quibus requiriturca- f.^^' 

j lor, atqueinpolyfarcbiajadhibcndam c(Tc iudicauit. Ambula- ' '^*^* 

^ tioncstardaercrc'eadcm pracAant, quae ab apotherapeutica cf^ 

I fici diximus : quo circa ualctudinarijs fcnibuJ imbecillioribus , 

^ &iis, quospoftcibum ambularcdelc^lat, quiq. nuperafbmno ex 

B pergifcuntur, autad maiorcs excrcitationcsincundas fefe praepa- 
^ rareuoIunt,aut quauis partcdolent,accommodatae erunt. Ha$ i.dcacutrt 

ctiamcfTecrediderim,quasHippocratcs^ Auicenna,&Haly ace- ^ 
^ naadmagiscibuminuentriculi fundoubl citiusabfoluiturcod^io par'i. 15. 

accommodandum probnrunt , quasq. Galenus 7. Mcthodi pro 7- Mctho. 
reficiendis corporibusexficcatiscommedat.In capitisdoloreCoe- . 
% ; lius Aurelianusprobauit,utlaborasdcambulationcexerceretur, cap.i'°*"^ 

' primotarda, dchincmediotemporeforiiori,atq. paulloerediori cap.4. 

is ^xtentiscruribus', idem&proepilepticisambulationcmleuepro- 

» 



"bauit^nempe quae fine capitis concuftione humorcs a fiipremis ad 
^ infimadeduccre,eosleniterdisfipare,attenuare,&uniucrfum cor 

^ 'poris habitum citra noxam calefacere ualeaf,quarum omnium gra 

tia caiA in quartanarijs, ubi paroxifmus non affligit, iuuare,mino- 
^ rem fatigationem quaftare pcdibusafferre^tradidit Galcnus .In 
fpirandi difficultate & in facro igne fimiliter,qucm graeci ipTn^ct^ 
^ Scri boniuSj Zonam , Plinius circin um uocant, ambulationem hu V*^ 

lufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Cclfus; quam conuL&n. 
• & proclephantiaficurandain ufu habcndaclTe confuluit cum eo lib ? dcre 

Coelius.uehemensfiucnimiadeambulatio fngidosadiuuat& ea fr^^;^'^^^ 
I ratione a Celfoad debellandum corporis tremorem ufurpatur; an \\h.sx. 1«. 

^ f ^^lj^umauget,&flatusdifcutit,accapita debilia magnopereper- U^ chro. 

^ tarbat^&obidiurereprchendenduseftPraxagoras^q^^ui in epilcpti ccUib.x. 

ci$ plunmas,& uehemcnti motu celebratas dcambulationes adhi- cap.4. 
bebat : pcdibusfimihter dcbilibus,& fufcipiendae podagrae ex- 
pofitisnocc >quandoquidemobnimiasdeambulationes nonra- 
, ^^V^l^iadicosdolorci&podagramgencrari^fcnbitGalenus) fi- 

^ j cuti cx a Jucifo remifTam arthniicis, & podagricis & ulceribus in- 

' ' Gymnaftica R lij tcrnit 
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ternis conuenirc,infinuaruntCoelius,&CelfuJ,utJ deamtulat.o-D 
ne molli ftram.rte,coaequato folo peradam ipfis commendau.t.dc 
bent enim (ut fcriptu eft a Tralliano^qui podagra & arnculoruaf- 
rc6lionibusturbantur,^.Tpia.c,& <iv«uy,o^«7roM« mouer.,poul' 
f,mumq. ante,& non poft c.bos. Nam kffitudo h.s max.me aduer- 
fatur.ut quae articulos plus iufto calefaciat,& ,nflainmct,.pfiq.al.a 
rurfus materiam ex longin quioribus pa.t,cuhs ad fe attrahentes.ar 
ripientesq.fluxibusiug.tcrcaufl-amfuggerant.Multadcambulat.o 

fecundu Antylli fententiam iuuat eos, qui caput,uel thoracem ma 
le atfeaum habent , & a quibus infernae corpor, $ partes no nutriu 
, tur,quiueinexercitationibu$uehementior.motuegent;paucaue 

ro prodeft ijs, qu. poft exercitat.ones non lauantur , q u.bus a c.bo 
deambulationibus opus eft,ut is in fundum fto,nach, de{ccndat,& ^ 
quibus £;rauitas in corpore fcntitur. Longa & rcaa ambulat.oti 
minore^ , quam breuis,moleftiam parit,capit. prodcft: ut non .m 
oV!b.fiu. meritoCocl.us , atq. Corncl.us Cclfus cp.leptics curand.scam ex 
ibid^ ufuc(rci«iicaucrint;atnimisexfugit,hum,d.tates,atq.cxficcat.ob 
lib. c. 4. merito accufandus eftrhcmifon,qui atroph.a laborantcs duo 
Ccl 'l^; dccim ftadiorum fpatium grcflu conficerc fuadebat. Longa & cot? 
■chronic:;: citata f.ngultui comp.imcndo fecundum Aet., fentent.am flrciiue 
prodcft : brcuisficuti magisfatigat,cum (utdicebat Ar,ftotclcs)c]f 
inotu&quicte interrcfleaendum ortaconftansd,ucrfitat,s ,!l,u$ 
opcalaborcm inferat, itaquoq.rcucrf.on.bus.ll.s cont.nu.sca- 
put labefaaat.& propterea ab eodem Coel.o non fine ratione ?pj- 
fepticisdamnatuncuius rei caufl^aambulat.o quoq. c culans nieri 
toimprobanda cft, ut pote quac caputucrtigmofum reddat & ocu 
hsuehcmcnternoccat. NamCafs.us mcd.cus ant.quus .n l.bcUo 
^ ' problematum, qucm gracca lingua confcripfit,cauflim .ndngans, 
obquammotus rcaotramitcfaai ucrtigincmnon gcncrcnt,lcd 
folum crculares, ob id accidcredicit.qu.a motus rca, minimed.t 
flationem materiae impediunt,circularcs uero ea fier, non hnunt, 
quod acr uchcmentius iUifus prohibeat; adhacc matenacintusagt 
tantur,quemadmodu&foris,Hbi circumlatae,ncq. forasprodii-e 
ualentcs motu in capitc ucrtiginofum afficiunt.ficut. naniq.iaeri- 
ci omnes cxtcrnos faporcsamaros fcntiunt, & qu. fuflufiones.n o- 
culis patiuntur,quofcumq.coloresrubeosiudicant,fim.literincir 
ailaribusmotibus,cu in oculis humores in orbem agantu.-, omnia 
extcrna circumfcrri uidentur,ficq. uertiginofa pafnoobor.tur, tx 
ambulationibus,qiuecum intenlionecrumm calcibus.nCumbcn 
iofiunt, quemadmodufcptum eftab Antylk»^ap.t,mal^atte- 
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Aftoconucniunt, itemq. thoraci humidiori,utero conuulfa, pur* 
gationi fupprcfTae, partibus infernis abalimenio fruftum non ca- 
pientibus^&omninoquibusmateriafurfum repit.Qiiae ucro ex- 
tremis digitisobeuntur^easobfcruatum fuit,proprie lippientibus, 
&aluofuppreflrae utileseffe . Quaeuero totispedibushunt,cum 
fub aliqua femper praedidhrum ditterentiarum comprehendarx- 
tur,ipfarum etiam facultatesobtinere, rationi confentaneum eft. 
Atq.hacc de fpeciebus ab ipfo motu defumptis. 

Itertm de dcambulathmm qualitatihns . Cap, XI 1 . 

j Nter deambulationumfpccics,quaealoco accipiun 
■ tur,ilbe,quaefiuntinmontibus, autad(cendendo,aut 
\ defcendedoexercentur.fi fiantadfcedendo, ualdeprofe 
do uniuerfum corpusfatigatur^quoniam rcferente Ga- 
leno attolUmtur eo motus genere,& perinde ac onus quoddam fu- 
ftinentur ab ijs^cjuae primum mouentur inftrumentis,rehqua cor- 
poris membra uniuerfa . fcnbit Ariftotel. ambulationes pcr accli- 
uia, tametfi fnit hebetiores motus, magis fudorem prouocare, qua 
per dccliuia, nccnon fpiritum profifterc; quoniam graui cuiq., ut 
deorfum fcrri fecundum naturam eft , ficferrifurfum contra natU' 
ram^itaq. caloris natura,quae noftra prouehit corpora,ut niliil per 
^ecliue laborat, fic per accliue preffa onere nititur,icriusq. ob eiuf 
modimotum incalefcit,&fudoremmouet,&fpiritum profiftit» 
cum etiam corporisuarius inflexusnon nihilaffcrre cauflTaepofsir» 
Utdireda fpirandi reciprocatioauferatur. quarationefecundum 
C Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci , qui fpiritum exi 
guum ducat^&praefertim ante cibum confert,maiorumq. exerci- 
tationumuice nonnumquam fupplet. LegiturdeDemofthene^ 
confueuifte ipfum adfcedendodeambulare, atq. inter ambulandii 
orationespronunciare^quoficprodudacfpiritus contenlioni,qua 
oratoresin dicendo opus habent,aflfuefcerct.Verum enim uero gc 
nibusinfirmis eadem ualde aduerfatur j propterea quod dicebax 
Ariftbtele^^du adfcendimus, nos corpusfurfum iadarei, diftentio- 
nemq. corporis&genuum mouere^ adhaec genuaipfa,quaefe- 
cundum naturam in antcriopem partem flefti nataftmtT quafi coa 
tra natura fledi retro^ob idq. magnopere dolere atq. laboraic. Ex 
altera parte ambulatio dcclmis, quae defccdcndo obi tur, magis al- 
tera a-C^i^iteadinferiorcs partestrahit;atfci«ora iniialidano pavu 
dacdltyhtinirwhi quae &:eiafdci» Anftoteiisfententiain hocmo^ 
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tu cdntra Naturae inclinationcm antc aguntur , quafiq» mouendo D 
crura uniuerfi corporis pondus fiiflincnt , 6c proinde ueliementer 
fatigantur. Ambulationes quae tum adfcendedo^ tum dcfcenden 
lib.i.c 1. doperaguniuraCornelioCelfbcomprobantur,eoqiiod itauarie 
tatequadam corpusuniuerfum moueatur; nifi tamen id pcrquam 
imbecillum fit . Quae uero fiunt in uijs planis,& aequalibus cx fel^ 
tentia Ariftotelis ob motus, quam fcruant(ut fic dicam) uniformi- 
tatem, magis corpus iabore afficiunt , »Sc ob naturae , qiiam tencn^ 
fimilitudincm, citiuslaboresfiniunt,necnon ad fpiritum^d-ad cor 
pusaccjualitcr conftitucndum magisaccommodataefunt, quam/a 
dacin inaequalibus. Atdeambulationesperinacqualcsuiasfadae 
non modo minus fatigant, uerum etiam utiJes ijsfunt, qui cito dc*' 
ambulando defatigantur^ atque hocAntyllus intelligebat, cum 
ambulationes,quae in uijs peraguntur,minori cum labore fieri (cri E 
pfit,quam eas^quasin Jocisdeambulationibusdicatisobimus. Hoc 
Lo"o^dwt. idemmnuereuoluit Acumenusmcdicus apud Platonem inPhae- 
In Occon. dro,ubi ambulationcm in ui;s ambulationi mcurfibus pracpo- 
fuit,dequofiipraIatiusdifputaujmus.nequealiudintelIexitIfcho 
xnacus apud Xenopliontcm , quando amDulaxionem , qua ipfe In 
flgrum feruum cum equo fequebatur, ambulaiioni in xyftis fadac 
praerulit.in his tamediAermmandisualderefert,nuquidin pratis, 
jnlocis afperis, an in arenofisefficiantur; quoniafi fiant in pratis, 
bladifiimae proculdubio funt,nihil omnino fenfus tentat,nihil co- 
inouent,at eas caput implcre, tum propter odoris fuauitatcm,tum 
proptcrliumiditatem,quaeillisinhaerct, audor eft AntyUus. Fa- 
dae in locisafpcris caput replent; Qiiando autcm in arena,& maxi 
me profunda(quodgenuseftuehementifsimae exercitationis) a- f 
guntur , magna efficacia pollentad omnes corporis partcs firman- 
<ias,corroborandasq. cuiusgratia Auguftus du coxendice, 6c(c^ 
more, & crure finiftro, non fatis bcne ualerct,immo faepe ea parto 
claudicaretjhacdeambulationeconfirmabatur.fic enim locum Suc 
In uiuAn tonij intcrpretari debcre ccnfeo. ubi eum arenarum, &arundinu 
gulU.c.8o j-cniedioufumtradit^arenarum quidem tum addeficcandasfluxia 
nes , tum ad confirmandam ut iudicam coxam arundinum ad con- 
tinendum , & claudicationcm impediendum . quod quomodo 
fieri debet,edocuit Cato Iib. de re ruft. cap. i6o. Ad materiam 
fubinde, e fupernis ad infernas partes deduccndam, camqucdif- 
,. ^.chro. fipandanx potentifsimae cxfiftunt, & ideo male forfan a Coelio 
«ap. x. taxatur E^fiftratus , quod deambulationc in arenofis locii par 
ralyiicos cxerccndos fuaderct.fub porticu faftac ambuUtioncf , 
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oD Aautloco conclufo,iitfpelunca&fimilibusaCciro,&al> ali;snon II^ M-*. 

.j. admodum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntur, 

,1 fed intempcrato, uitiofo[, craflo , corpusquc uniuerfum replentc: 

nifitamenporticus,autloci cooperti jn locis fintdomus fuperio- 
g ribus,ac tabulis ;ftratis,ubi ambulationes ceteris quibusquc ab 

H I Antylloanteponuntur,c|aoduaporum,c]uieterrueflluunt,fnu 

I cxpertes, aeremquc puriorem habeant. Nec opponcndum cft 

^ Imic fcntcntiae noftrac , quod antic[ui cryptoporticus in ufum 

,|. iftum cxaedificatas habercnt : quia illis dumtaxat utcbantur, q uan 

^ do pluuiae, tempeftates, aut immodici uentorum i mpetus, aerisq. 

jniquitasuetabant,quominus in aperto aere deambularent, quo 
^ tcmpore, nequenos iUasrefutamus.Ccterum quaefiuntfub Dio, 

i omnes fadis in porticu a Cornelio Celfo practeruntur. A Vitru^ ^^^^ ^^^, 

E g B uio quoquc ualde celebrantur Hypaethrac ambulationcs, & prac- tc 

fertim fi uiridia adfint ,quodtale$magnamfalubntatcm habcant; ^'^•J-^-^- 
& primum oculorum, quod ex uiridibus fubtilis, dc cxtenuatus 
acr^proptermotioncmcorporis influcns perlimat fpeciem, (&iu 
auferens ex oculis humorem crafTum , aciem tcnucm , & acutam 
[ii fpeciem relinquit\ Practerea cum corpus in ambulationc calefcat, 

iiumorem ex membris aer exugcndo imminuit plenitates, exte^ 
nuatquediflipando^quodplus ineft,quam corpus poteftfuftmc- 
\^ re^ex quo utin hypacthris locis ab aerc humorcs ex corporibus 

cxugercntur moleftiores, qucmadmodum cx terra pcr ncbulas ui- 
dentur : confuluitarchitedorum princcpsamphfsima,(S: ornatif- 
fima fub dio hypaethrisquc ambulando collocari in ciuitatibus 
aedificia. Verumcnim ueroapudmedicos fubdiales hacdcambu- 
f Clationes plurimas differentias obtinuerunt. nam quando propc 

' ' mare fiunt, & ficcandi , ^ craftbs humores attenuandi uim ha- ^J^^l^^^^^ 

bent;quando circa flumina, 3c ftagna , humedare polTunt^fed 
luraquc nocent, & praefertim ftxigna,ideoque non temere has 
omnesinEpilepticisdamnauit AretaeuSjquandoin mcditerraneis 
^(j 'partibusaguntur , cjuemadmodum fiipradidisfiintpraeftantiorc&> 

^ ita quoque fa(flis circa mare cedunt.quando in rore, humedant no 

Q« -finedamno: fcd fi in locis auium uolatafrequenutisambules, effi- 

io -cacifsjmus is motus erit ad euocandum per halitum , & ad leuan- 

'dum,haudfecus,atquefiin fubUmibus locis ambules. Quaede- 
[K^ indefub Dio in locis ucnto minus perflaiis ambulatio eflicitur, ua- 

llQ let fecundum Antylhfententiamad cuocandum perhalitum,& 

^ adexcrementadifpcrgenda: itemqueremittit, necferit.hanc Ae- 

ilius in Gohcis doloribus a fngida caufta ortis commendauit , fed 
* ; ^ quae 
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quae pcrflantc iicnto pcragitur , fi fub borca, tufTcs excitat , thora-D 
cemquclaedit^at uires collabentes firmat^rcnfuum intcgritatcm 
affert.ftomachumqueJiflolutumroborat.atqucdehacfortafielo- 

Lib.j. chr. (juebatur CocHus Aurehanus, dum ftomachicis deamlulationes 
lubDiopro modo uirium adhibendasconrulebat:,(i fub Auflro, 
caputreplet,renfuuminftrumenta hebetat, aluum molIit,atque 
Tid diflbluendum ualct : fi zephyris fpirantibus , talis ambulatio ce- 
teris omnibus,quaeinuento fiunt, pracflat: non enimhabetin- 
fuauitatesboreae^quin poriusmanfuctudo llmul , atque iucundi- 
tasfuntconiun^lae. Quae in Apehote fit,malaeft,& fcritatquc 
itafchabentambulationcsfubdialesin ucntispera^tae.Sequuntur, 
quac fiunt^uci in ^ole^uel in umbratqua in re audores diuerfa fcn- 

tib.i.c.i. tiierepeno.CornehusCelfiis, ficaputferat^mchoremambulatio^ 
nem in fole, quam in umbra effe dixit, & meliorem in umbra , qua *^ 
parictes.) aut uiridaria efficiunt, quam quae tcdo fubeft . Ex alter^ 
parteOribafius audoritate Antylli dudus improbatillam ,ueluti 
quaeeffundat,caput ixnpleat, atque inaequalitates gignat.quam 
fententiam non auderem alteri pracponcre , nifi & ratio , & uetc- 
rum medicorum.)praefertimqueHippocratis 5& Galeni au<florita- 
testeftatum feciflent,fi3lisradioshumanis capitibus maximasno- 
xasinfcrre. nempequaeficahda^&humidajmagis calefiant&eli- 
quentur *, fi ficca, ficciora reddantur , & demuni quaecumque fint, 
femper otfendantur, modo uel ruftici,ucl alij fub fole uiuere aflue- 

In 1. dc j^Q^ fint. Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Poly bus ad 
euitaiida capitisdctrimentanon quamlibetdeambulationem ,fed 
folamin frigore^aut ih fole peradam uctat. Atqui non illudta- j, 
cendumcfleduco,fempereligi potius debere in fole ambulare, 
quam ftire, & ambulare uelociter,quam fegniter , ficuti prae- 
ccptum fuit ab Hippocratein librode falubri diaeta.cuius reihanc 
j.pamc. attuht rationem Ariftoteles,quod cumftamus^calorpermanct, 
Piob. 34. ficque amplius calcficit. corpus etenim noftrum (dicebatis)uapo- 
rcm quendam tepidum de (c continuo mittitj,quiproximum & 
ambientcm aercm tepefacit^undeaer poftea ille corpus calidius 
reddit , cum autem quis in folemouetur, flatus excitatur, qui refri- 

ferare nos potcft, quando motus quifque frigidus habetur . Am- 
ulandum potius in umbra (dicebat Celfus)quam parictes, aut 
uiridaria efficiut, quam quae tedo fubeft : quonia acr affidua qua- 
dam , & blanda ucntilatione filubrior redditur . qui aer^quoniam 
interdum ab arboribus noxijs infici, & corpora deindccontamina- 
re confueuitjUtdenuccarborejatqueNarcilTomemoriaeprodidit 

t ^ PlU". 
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A Plutaichus , |)roprcreahuiufccmodi umbrasinterdeambulandum ^ ^^y™pt». 
rugere expcdict. Ncque itemcuram adhibere minorem oportet, 
utaiboresrorc fuffufac uitcntur, quoniam, fi peripfas frequenter 
quisambulet,mcmbra facihtcrlcpra tentantur, atquc huius eam 
Laitus apudPlutarchumin nat.quaert.attuHt rationem, quodros 
corporibusillabensipfa mordcat. atque excoriet, uclpotiusquod 
arorecolhquatis arborum fupcrficicbus afpergo quacdam noxia 
indc corporibus atfufi inhacrcat,quac partcs extimis ipfbrum mor 
deat,atque difcindat: etcnim rori uim colhquatiuam (t#7;6t/;coV, 
non cTwxT/^oj/, 3c rc ipfi,& uetufto codice permotuslcgendum 
puto) inefle per(}Kdum fatisillud facit, quod ros bibitusgracilita- 
tcminducit,ut muhcrcs eac mamfefto dcclarant, quae alioquin 
obefaedumtenuibusueftimcntis ,aut lanis rori colligcndo opc- 

« ram nauant, co in cxercitio carnes confumunt In omnibusautcm 
fcre prodcrit fub iis umbris ambuLn c, quas epilcpticis probauit 
Aretacus 8c ucrtiginofis , nempefub arboribus myrto , aut lauro, 
autinteracres&bcneolentcs hcrbascahmentum, pulegium,thy 
mum,mentham,maximc quidcm agreftes,& fponte nafcentes : fin 
harum copia defidcretur^mtcrhumano cultu procreatas.Eft in hac 
quoqucnon cxiguum difcrimen rcfpe^tu caeh, quod ,dum fere- 
num tft , tunc ambulatio Icuat , per halitum euocat , attcnuat, bo- 
nam refpirationcm , 8c mouendi facilitatem parat : dum uero nu- 
bibus obtegiiur,grauitatem aflfcrt, perhalitum non euocat , tan- 
demue caput implct. De ambulatioinbus faciendis ucl hicmc, uel 
aeftate,ucl aho tempore di ximus i n h bro quarto, ubi tempus excr- 
citationibus accommodatum definiuimus : fupercft tantum illud 
adnedere, ambulationes quaflibct antecibum fieri debcre,tum 
mane,tum uefpere:quandoquidem matutinaaluum emolht, fi cre 
dimus Antyllo,{egniiiem a fbmno contraftam diflbluitj fpintusq. 
attcnuat^ calorem auget,&appetitum excitat : quinimmoHippo- t aaiaeti. 
crates hanc eandem humidioribus tempcramentis conuenire,^ 
humoris tranfitus exinaniantur,nequc animacmeatusoccludan 
tur, fcribit: ficut,& attenuare,ncc non partcs circa caput Ieucs,agi 
Ics,acc)romptasredderc,&aluum folucre confirmat.ue(pertina 
ucro ad fomnum homincm pracparat , ac inflationes difpergit , ca^ 
puttamcndebile male aflicit,obidqueiurcaccufatur Serapiona 
Goelio,quodepilepticosimperarct circa uefperam ambulare,ac 
rurfum conquiefccrc,& dcambulationem repetcrc. Poft cibum 
diximus exiguam ambulationem afluetis conuenirc,atque illis, 
«luibusnonfinelaboreinfundum ucntriculidefccnditcibus ^iflis 

paritcr, 
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pariter,quibus caput repletumeft,lentam poft cibum aeambu- 
lationcmcommendauit,Galenu$,fecutus fortaflc in hoc Are- 
« dcta.H. taeum, qui in uctufto capitis dolorc eandem m ufu habendam 
"P 7 '-J' uoluit. quamquam fecundodc comp.mcd.ubi dedolore capinf 
' exebrietateagit,uclit, nequemuItumcomedendum,ncquefta- 
tim acibo deambulandum.Inreliquis quo modo conucnrjt, non 
uidco,&ProptcreaDioclem medicum antiquifsimum Aclanlsi- 
mum fatis mirar. non poftum , quod phtificos deambulatione poU 
Ccl. lib.i. prandia uexandos eflb uoluerit,quae ficuti concoa.onem c.bo- 
"P- rum interturbat, ita multos ad caput uaporcs cfferr., atque .b. in 
humiditatcm conue.fos adpeaus,& pulmonem d.fflucre fac.t, 
quo nihil phtidcis continsereperniciofius poteft : co mag.s, quod 
hcet Hippocrateshuiufcemod. deambulat.o..c$ .n hum.d.or.bus ^ 
temperaturisapprobet:aluumtam5n,corpus,& uentrem ficcare 
confitetur:ne.komniainmed.umadducam,quaedeWufc^^^^^^^ 
neris ambulatione fc.-.ptafunt m l.bro de .nfomn.js H.ppoc.ati 
adfcripto.ouihber cum multafuperftit.ofa co.u.ne.-.t,forfanali- 
Quisijs, quae <bi de ambuhtione poft p.and.u.n .n plur.bus co.t»- 
mcndata'dicuntur,pauc.mfidemadh.beat. Haftenusde ambuU- 
tione, iam cetera aggredia.nur. 

Explicit Liber ^incf»*'. 
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OS, qui pedibuseredi permanent, exerccri , quQ- 
niam abundc in (uperioribus demonflrauimus , hac 
rem amplius indiiputationem reuocareprorfusri- 
diculum foret.proinde,quotmodis hacc cxercitatio 

uarietur^quosq.quaeque pariai eifedus,declarabo. 

Quod etcnim haec exercitatio priuatim dorfi partes afficiat, Auer- 
t rocs , inter Arabas non infimus , fatis aperte dixit. Qnj igitur illud 
debilea natura , uel cafii fortiti fiint, fummo ftudio id exercitatio- 
nis genus euitare debent , nempe quod (ut faepius diximus) maio- 
rem.»quam ipfa ambulatio, defatigationem pariat : quibus etiam in 
renibus inflammatio,uel uIceraortafunt,neftent, magnopcreca- 
Uendum effe, cenfuit Rufiis Ephcfius. debent quoque huiufcemo- 
di exercitationem auerfari , quos uel herniae labor fbnicitat, uel in 
cruribus,autfcroto,uaricesdilatantur, ucl ulcerain inferioribus 
partibus orta funt,aut qualibetde caufta oriuntur.quam fentetiam 
niii medicorum auc^oritas cofirmaffet : ucram tamen effe ipfa ratio 
perfuadcrct: quae fcilicet oftendit, in ftantibus graucs humores ci- 
tradifficultatem prorucre,eosq.modohernias,modo uariccs, mo- 
Cdo ulcera generarc, fouere, & augcre: nam quod uaricesgeneren- 
tur , ctiam luuenalis poeta cognouit, qui cum quandam muli erem 
lanum rogantcm dc amici uidoria futura derideret, uolens figni-- 
ncarcob importunas mulicrum petitiones harufpicem, fi cundis 
irjfe;uiftet,ftando,(ficquifi].harufpex pro alijs rogabatDeum)non 
paramlaboraredebuifte.,ait:Varicofusfietharufpex.Mariumquo- 
quefcimusomncs^laboriofam uirum exftitifte,ob quod fi quisdi- 
car, ei uarices.>quibus afriidabatur^in ambobus cruribus ortas ob ni 
mios in ftandolabores.,eum minus erraturum cxiftimarem.Verum 
enimueio*Sc m hac cxercitatione non paucae diuerfitates repe- 
nuntur.proptcrea quod tempus,locus,atquc fitus uarias quafi fpe- 
cies eihccrc uidcntur. A tempore nafcuntur duaefpecies , quando 
aut ante cibum , aut a cibo, quis ftando , & uei pauco tempore uel 
niulto exercetur. A loco fumuntur diftbrcntiac : quoniam uel in fo- 
iejuei in umbra, & hac aut claufa , aut apcrta ftatur. A fitu demum 
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cuariantur ftandi genef^, quandoueluno pcdc, ue ^n^^ol.us.&O 
ueliistotis,&pliints;,utl€xtremitatlbus corum,ca4cibus kilicct,©: 
fummis dlgitis ftamus. Ante cibum ftnre ucnn iculi excrcmcntts 
inamendisauxiliaTur,a^lhmaticos,&difiiciiitcrlpn-antcsDdiuuat, 
uentrem cmollir, unnam prouocat,crura, '3c pedcs corrooorat , <X 
fiquando deambulationi uacare non fonccdatur , jlbus uiccs lup- 
plere poteft. V ertiginofis tamcn , & cjuibus ad fnpcnora rapnintur 
iiapores , nullo paaoconducit.xuni ex cali crc^li ftatione hplius 
caput a fumis pcratur : nam rantam ad boc enicienducn potentiani 
fimilis excrcitatio habetvUt nonnull! boues, & <:ctcra animantia 
(Quodfcnpfit Ariftoteles) minushommetursjrc, minusq "t^]^''»'^] 
rc«u, np- uexari crediderint: quoniam ipfis minim^ eredis rtantibushaud 
poDcnfis -^^ uapores natura fuifum tendentes in eorura capita fern pollunr. 
vzlbT Quaitem raiionceos omnes^iamnarcuehcmcnter foleo,qui/ial-.t 
tocapitedormiant,minus acatharrisufixandebcrc putant^cunfi 
potiuscontrarium euenint, ut fcii^icct.qui humihori, & fere cetc- 
rismembrisacquahcapinsfitudormiunt^ucl ahteriaccnt, minus 
auaponbuscapire tentcnrur , minusq.a capitc adpcitus humor.cs 
defluant. Qiumliisfecusiudicandum fit, ubi quisucntricttinn con 
ficiendo cibum debihtate ucxatur. Qiio in cafu Pofidonius apud 
Actium magnopere ftudendam effe iufsit ^ut in dccumbendo ca- 
putaltiorifiui contineatiir, quo cibusmagis in uentriculi fundo 
accommodetur , & ob id niitrimentum minori moleftia coquatur. 
AtquehocintclhgidcbctdeHS,quimultumftat:aare etcnimpaur 
cotcmporecxicTUumquidprodc(Te,ncqucmultumobeftepotclt. 

Qui porro coninvani illo clfaro^Prandia poft ftabis., indutti, poit 
fumptoscibosflarcdeledantur, ij fciredcbet, fi mcdiocriquodam 
tcmporeaetur,defcenfui cihorum in uentriculi fundum infigmtcr 
coopcrari,&confcquentcrillorumconcoaionem perbclleadii^ 
uare,nccahoqui ullam etfacudignam lacfionem alferre : uerum U 
multotemporeitaquispcrmanf.Tir, practermolcftiam^ quaobct- 
borum interdum pondus, practcr lafsitudinem, qua ex labore attir- 
citur,uarias ircm otfenfioncs fubire cogitur. Prirao namq.maior ua 
porum copia fiipcriorem corporis regionem impetit maior huino 
rum multitudoad infcriora praecipitat,atqueinde ulccra in crun- 
bus>aonagras, & podagrasgencrjt, deindc thoracem, atque fpl»^^- 
tioncm uniuerfam non parum labefadat, uti cxdifficultate fpiran- 
di tunc apparente facilc quifqne cognofcere ualct:poftrcmo rcnes, 
atquc ucficam,«Sc totam mingendi adionem uitiat,quando uidelr- 
cet crudi humores €x fimih htu ad cas partesdcferuntur, rencsq.oc 
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A^umtiuclicrnen tcrincnlefciint^dchilironturq.utnotcmcrcuidca- 
tur praecepiflc Rufus Llphehus, nc quis ulceribus renum laborans, 
etiam n morbus inclinare coepiflTet^ Aarct. Statjoin umbraftmper 
aliquibus ex praedictis diffcrentijs.adnccljtur^ut fitmulta, uel pau 
ca^uela cibo, uel antecibum, (5c proindcqualicumcjiieacincxa re- 
perictur, illius effcduscontmuo exprimet, modoumbrae rariono 
a^<|uici fccus non accedat. hoc autem dico quia faepenumcro um- 
brauel eftlocorum conciiifbrum higidorum ,atquehumidoi um: 
uei noxiarum arborum,uel oherius perniciofaerc^quasomncs cor 
pus maculare,& (anitatem deftrucre nemo ncgabir.Ccterum de ila 
tibus fub folc in hunc modum detcrminandum elTe, iudico , c]uc^d 
fcdicetftarefub folein aeftate fummopci e calefacit. immofcntcn- 
tiaeft Ariftotchs, cum ftamusin fole magisdcuri, quam dum mo- 
" uemur, etfi perfemotus ipfcouoquecalcfaccrcualeat^quodahas 
fufius exphcduimus. Si igitur ua cft.,rationi cofcntancum efficitur, 
luuamentum infigne ualde rrigefadis corponbus indeaccedere, 
Uciuti hydropicis,C3Ce6^icis,proquibu$idaCoelio,^^omnibus fe- 
r^c mcdicii laudatur. In idcncis itcm curandis tali inlbiationc ufum 
Arcliigcncm reperio . ne intcrim filcntio praetcrmittantur ea, 
quaeapud Aetium ex Antyihfcntentia leguntur, mfolationefci- 
licei uarijs modis antiquos ufos ruifle,aiias cum undionc, alias 
fiuc Unc^ione, modofcdcndo^modo iaccndo^modo ftando,inter- 
dum ambulando, intcrdum currcndo : de quibus omnibus in 
buncmodum decretum cft,quodfi infolatio adminiftretnr non 
purgato pruiscorpore, maximum capiti nocumentum atfert : un- 
^defaepenumeromirari mihi contingit, quo gcnioduiftus Plinius 
maior non modo purgato corporc, uerum ctiam poft cibum in 
aeftare fub folc mancrct, ac dcinde in frigida lauarctur :de liac etc- 
nim locutosfuiifc mcdicinaeaudoresarbitror., quando dixerunt, 
^billa corpcra plufquam par htincalcfcere-,fcbres,atque capitis 
dolortsgigni : hn autcmanteaquam corpora foii exponantur,op^ 
portunc exinaniantur,aut finc undionc, aut cum undione fieri 
poteft : fi fiat citra undioncm, capiti diuturna frigiditatc laboranti 
fiiccurrir,quod illud durius atque impafsibihus rcddat, 6^ obid 
mcntoinEpilepfia curanda a Methodicis nonnullis commenda- 
tur , modo fit infolatio moderata: ficut item in ca infaniaefpccic 
iuuare creiitur , quae a fri^ida intemperie ortum ducit : praeterca 
«>ccultasdifflationesauget,fudoresehcit,carnem confcruat, pin- 
gueJmcm toilit,oedcmataomnia,^ praefertim hydropica dc- 
pnmit: nequetamcn ipfsi noxijfuis carct^quando quidcm mora 
"'^'^ quaeuis 
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qijaet.is fub fole bilem atiget, & confcquentet iiJ,ci«.KuJ calorD 
.«.«py <6. n«ura mo,-dax eft,ualde aduerfatur,ut a Galeno fcr.ptum dt, 
• V'^-'" fpiritu.iiquc crafsTorem , dcnfiorcmue cfhc.ens^afihma , & ortho- 
J« pneam cxaccrbnt. C^etcrum f. abfquc «ndionc infolat.o adh.bea- 

t«r .n ctteris cofdem eftcaus pa.it , n.fi quod corpus cxficcat .na- 
«is'tamouam pingui illoadufto,&:fub.ndc ma.o.-. n.grcdmelu- 
rerfic.em rotam inficit, nccnon carneminftar caute.-., cu.uldam- 
dcnfans minus per infenf.bilem tranfpirat.oncm excrcmenta di- 
uaporari facit. quarationebu.ufcemodi mfolationemad m.nucn- 
i;b.,.r« j. dan,polvfarcbiam ab Actiolaudatam cenfeo. Vcrumtamcn duo 
hic animaduerfionedigna eft"c exifti.no, aitcrum, quodmcd.coJ, 
ub. fub fole moram p.obarunt,praetegi pann.s cap.t.uiolu.Hcop» 
nor, quoniam,praeterCoel,i auaorit.-itcm, & rat.o,& txpcr.cP- 
tia dcmonftrant, capita dctcdta , fi foli exponantur , ualdc oftcnd., ^ 
nempe quae fupra modum calcfac^ uaporcs a toto corpons ambi- 
tu adfefeattrahunt , ficqueomnem malorum iliadtm ,& prae ce- 

teris catharros ibi genwant : quod minimc, ub. capita ttguntur, 
euenire fufp.candum eft , propte.-ea quod , ut fcr.pfit Ar.ftote e$, 

i.f^nk. induta corpora a folc minus calefiunt , quam nuda , cum ab ill.us 
radiisminus feriantur. atque hoc totum a Galenofignihcatum cre 

't^lT' do,ubidixit,eos,qui nudi fubfole manent,unii.c.f«m co.-p..* 
calefaccrejquiuero induti, caputfolum : nam demonftiatum cU 
a ncbis hbro tertio, Maiorej noftros numquam fere caput teger» 
folitos : ne miremur Galenum , dum indutos fcr.pfit fub fole , ca- 
pitctantumualdeincalefcercdixit. Alterum an.maduerfioncdi> 

" pnumeft,quod,ficurifedentes,&ftante$fubfoleuehement.u$.n- 
calefce.-e, f.ue potius deuri cxperientia conftat , quam ambulantes, 
&currente$: paritcr & ccteras p. aediftas affe&ones, "m bona» 
nuam malas fac.lius rccip.unt. Atquchaecun.uerfa a nobisd.Ct» 
de ftant.busplanis, ac tot.s pcd.bus intclligantur.ftare namque 
calcibusinn.xosnonmodolaboi-cm,acmoleftiaminduc.t,ucrum- 
etiam nuUum iuuamcntum eftitudlgnum pracftarecred.tur:que- 
admodum fim.liter eos, qu. fummis d.gitis ftare conantur,praetcr 
fati"ationem illico lucccdentcmpartesillascall.$moleft.fs.m.$at- 
ficeVe compcrtum eft,& praefertim quand.oqu.seo frequeter uta- 
tur hi fiquidcmillud unum commodumnonnumquam rec.percr 
uidcntur , ut longiu$ niult.s aliis profpeftare ualeant , cu.usgrat.* 
ab antiquis fpeculator,fiue <rxd-l p.ngebatur facie hommis ft.anP»- 
fuprad.gitos,fummamquemanum adunibellacformam fiiper»' 
lici tactmouentis,utAefchylusinTheoi'i5m«tpinU. ^ 
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pugnarum effec^ibtu, Cap, 1 L 



*7J 



I Vgnarum, quae maioribus noflrisaduuletudineminfer 
uierunt^quaeq.etiam temporibusnoftris infcruiendi fi- 
militcr facultatem obtinet , aliaefiunt cum armis fidis, 
neque incidcntibus, ucl pungentibus aduerfiis homi- 
ntrm, aliaeaducrfus columnam aut palum^aliae aduerfiis umbram. 
atque omnes ucl ficri poflunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis,aliaenbarmatis. Armorum pugnam aduerfus hominem 
uel columnam intci magnas excrcitationes repofuit Galenus, que 
imitatus Aucrrocsinter Arabas non infimus dixit,certamen cum 
enfibus ra<flum cffe ex uelocibus^atque fortibus exercitijs.quae om 
niadeillis^quinon armati certantaccipienda puto^quando arma- 
B tum ccrtareinter exercitationcs fimul,atqueopera manifellc repo- 
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram( (T;t/fit^tct;^«J' 
dicunt Graeci, ccleremcitra robur cvercitationem erTciudicauit, 
ut Auicenna quoque, &Paullus pofl: ipfum cenfere uifi funt. Cum 
itaquc rcs ita fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- 
mincs, quam aduerfus columnam adminiftrata in primis magnope 
re calefacit, excremcnta educit^fudores ciet, exuberantem carnem 
fupprimit : & proinde a Coclio in curanda polyfarchia adhibetur, 
deinccps brachia, atque humeros confirmat, crura & pedes mirum 
in modum exercet, ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia no 
parum labefadat . renibusitem laborantes huiufcemodi exercita- 
tioncm fugercpraecepit Galenus. a-KiauLcf^^tub porro,fiue aduerfus 
umbramcertatiocorporatenuat,carnes,& fuccosdetrahit, quod 
Cceleribus exercitationibusconuenirefupram6ftrauimus,proprie 
autem fecundum Galcnum brachiorum, atque manuum exercita- 
tio exfiftit: praeterca ualet, fi Antyllo credimus, ad fcdandam affc- 
^ionem lafsitudinis fenfum referentem , ad humores firmandos, 
adncruorum imbeciIIitatem,&tremorem corrigendum. eft etiam 
Utihs uitijs quae thoracem infeftare folcntxonfert renibus, & colo 
inteftino, materiam adinfcnores partes deducit, & praefertimin 
iisaui pedibusimitanturpugiles, quiquenon folummanibus cum 
limbra depugnant,uerum etiam cruribus interdumtamquam fa- 
lientes,mterdum uero tamquam calcibus caedetes. Ad cadem om- 
nia fimihterualetpugna aducrfuspalum etfeaa, quae tantummo- 
do m hoc ab umbratili differt, quod palum pcrcutere brachijs ma- 
lorem uiminfert,quamaercm ferire.Non eft tamen ignorandum, 
pugnam aduerfus hominem pugnantem initam , magis exercerc, 
Gymnaftica. S &uim 
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&uim maiorcm corporibu$mferrc,quamifta:quonum,utaI> AleO 
xandropcrbelle(ignificatumeft,athleta/iobnit3turantagoniftae, 
fortitudinem eius auget fm cedat , neque reluaetur, robur eiufde 
refoluit. Atqui ea pugna, quaecorporibus pugnantium armati^s 
exerceiur^inter uehemcntes exercirationcs collocanda eft.cjuae cu 
robufta,& ualida corpora efliccre debeant, iurc merito Nicias 
apud Platonem in co dialogo , qui Lachcs infcribitur^dixir, quod 
TOc^oTrXoiQluLdxi^i^/^^^ armatum pugnarc corpora robuftiora^ 
fi quod aliud exercitationis genus , reddit, ncc| ullo alio minorem 
Wo^Jrato laboremparit.DchacquoqueexercitationcabAntyl]oproditum 
repcritur^corpusabipfoadmotum aptius, & ad carnem fufcipien- 
dam reddi-^ucrumtamcn propnam,atque maximam eius poliicita- 
tionemcxfiftcrc,utcorporisfirmitatem,&longam refpirntionem 
gignat,cumilli,quifcfepugnisfimilibus dcdunt,omncm al am 
fpfritusexpulfionem ferre pofiint: facitautcm huiiifcemodi pugna 
carncm laxamA'i^o^^^"^-)"^^"°"^^P'^' admodum noxia cft^prne- 
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuius ponderc preflum 
non parum laborat. illud hic non ignorari uolo: o7rXoiJ.cty\(XV , fiue 
armatae pugnac exercitationcm, ne quis decipiaturcandemefte 
cxiftimanscum armaialudatione^oVAo/TO^zzrctAH ab /Efchylouo- 
cata , quandoquidem haec tamquam ludae fpecies armis in mani- 
bus nullo modo utcbatur , fcd dumtaxat ccrtantes totis corporibiis 
armabantur , ficque ariiiati inuicem ludabantur , cuius ludationis 
arbiiroruolutationem illamarmatam, fiuecelerem agitationem, 
x,t m ua. Quam Galenus in numero uehementium exercitationum repofuit, 
?peciem quandam exftitifle. An uerodehac armata pugnaefpecie 
intellcxent Coclius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia 
poftquam plurima aliaexercitationum genera comprobatadixit. 
»> Tum hoplomachia , hoc eft armorum fidta confrixio: apud medu- 
bium nullum,ut ex fupcrioribus patet, relinquitur: quoniam, &h 
nomen Graecum hancipfam fignificareuideatur, nihiIominus,& 
nominis ab ipfo illata exphcatio , & ufus demonftratus manifcftum 
argumentum faciunt de pugna illa fcrmonem facere, quae nudato 
ab armiscorporcexercetur, quacq.addiminuendamcarnem ano- 
b s laudata fuit, cum hac poftremam carncm, fed moUcm & laxarn 
potius augere Anty llus iudicauerit. De gladiatoria pugna non ui- 
deturhic locus expofcere,ut fcrmo ullus habeatur,proptcrea 9 
cumnrmisincidcntibus, acpungcntibusantiquitus agcretur,uel 
in letalia uulnera , uel in alterius pugnatoris , aut etiam utriufquc 
n<.cem ,plerumqueterminabatur. Vndeneminemnonuiderear- 
. bitror. 
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Abitrdr,quantum abfit,ut fimilis concertatio ullam proRigandis 
morbis, tuendaeuefanitati opem atferre ualeat : ea enim efl , quae 
hodieapudmultasCliriftianorum nationesfubDuelli nomineno 
fmemagnaciuitatum aliquando dade exercetur,quaque 6danti- 
quis&noftris temporibus abunohominuminimicifsimoSaihana 
repertamadpcrdendas aninus fuiflefemper credidi. quod namq. 
nonmonomachiam antiquorum^utfalfoprobare conati funt,qui 
hucufque duellum tradhrunt, fed potius gladiatoriam ducllum 
huiufce temporis referat , praeter multa in quarto Hbro a nobis de- 
clarata,hoc item atteflari uidctur,fcihcet iiflem armis , atque eo- 
demprope fine duellatores concertare, quibus olim gladiatores 
pugnabanf.illud unum intercedit difcrimen,qnod illi tum gloriae 
cuiufdam inanis gratia,tum praemiorum fpe^fed ferefcmperui 

P quadam,utpote uel ad fupphcium condemnati, uel in id empti, at- 
que edo(fti ad certamen ducebantur: ifti uero fponte, & nullis co- 
gentibus^j nifi foHus honoris uana quadam 3c falfa dcfenfionc pro - 
le(flante aguntur : ut hac ratione minus excufation e digni habean- 
tur^cumlpontein propriamruantperniciem. Vtinam refipifcant 
tandemhomines,uideantque id quod Barbari fere nulh agunt, 
tanto minusChriftianos decerc: fic profeclo & multae urbes, quae 
ob hoc inteftinis, & faeuiftimis difTenfionibus exagitantur, ad m e- 
liorem ftatum reuocarentur , & multorum animabus corporibusq, 
mehusconfuleretur. Atnelongiusa propofito noftra diuagetur / 
oratio, haec fufficient, fi illud addidero, quod CeHus, Scnbo- lib.j.c.ii. 
nius, Phnius, Aretaeus,atqueahjplurimi referunt,ab Antiquis lib dccop. 
fcilicet creditum fuiffe, gladiatoris iugulati fanguinem epotum iu- "J**Jg%.s, 

Cuareepilepticos. quamrem potius ad prodendam ipforum feri- 
nam fuperftitionem , quam ut uUam fidem adhibendam ccnfeam^ 
fignificareuolui. 

De quarmdam aliarum exercitationum qualitatiht^^ 
Cap, . 111. 

|V LTA apudantiquos exftiteruntexercitationum genc- 
ra, quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur , ab 
au(ftoribus celebrata non inueniuntur : inter haecau- 
tcm primo fefeotfert to A;tpo;^«/o/^e(3-az,uel manibus 
fummis concertare, quod, fiuc ludae fpecics ahqua foret , ut non- 
nulh credidcrunt , fiue feparata quaedam cxercitatio , ut Galenus ju.u,, 
cenfuilfe uidetur, ubi poft lu<^tam ahas q uafdam exercitationcs ad- cap. 8. 
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numerans acrochirifmum nominat, facitcjuemanlfefte aluftadi-D 
uerfum , conftat ipfam apud Galenum, Aetium , Paukim, & Aui- 
cennam inter ucloces (inc robore exercitationes locum obtjnuine, 
&proinclecaleraciendi,corporatcnuandi,carnes,fuccosquedetra- 

liendi facultatem pofsidere , ut appofite infinuare uifus ell Hippo- 
crates, apud quem legitur acrochirifmum attenuare , Sc carnes iur^ 
fum tralicre , propric uero manus , atquebrachia fccundiim Gale- 
num tn ipfa exercitantur. exquofit, ut jllisconueniar, quibushas 
partes corrohorare in animo eft^ficut iis ualde nocet, quorum chi- 
ragra,uel alius morbus, &manus, &hrachia infeftarelblct. dehoC 
locutu cfTe Celfum quis credere poteft, ubi in iis qui ab arida tufsi 
exagitatur, exercitationes manibus pera<ftasprobat. Porro k-^Afc- 
Bpt^eiV, ideft ecplethriftare, a Galeno inter exercitationcscitra ro- 
bur,&; uiolentiam celcres recenfetur. Auicenna autem illud ex for- 
tioribus effe dicit , nifi uelimus ipfum in comparatione ad debiha 
]oqui,quemadmodum ex uerbis eius uidetur : alioqui & ueritati 
ipfi,&GaIeno,aquoifta omniaaccepit, manifefte repugnantia 
fcripfiflet. Eftigiturtalis exercitatioin primis ad ea omnia utilis, 
quibus cclcres conferunt: fed pecuhariter crura,&: pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui, dum aliquo pauto malc 
uexatur^ualde obefle reof, haudfecus atque capitibus male atfedis 
iiehementer nocere credo,utpote quaeex iugibusillisreuerfiO' 
nibusjquafiauecircuitionibusfacillime tumuertiginofas,tum apo 
pleticas atFettiones incurrere queant . Ex eodemquoque exerci- 
tationum cenfu eft,& -^r/Ti^A/^Viy fiue pytiliflare , aut pytilifma, 
utplacuit Pohtiano.quodquamquama Galeno, atque Auicenna ^ 
inter ueloces citra uiolentiam adnumeretur , mea tamen fententia 
haud prorfus uchementia aliqua caret,cum ftatus ille fupra pedum 
extremitatcs, necnon uelox manuum modo antrorfum, modo re# 
trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione,o: 
proinde fine ui,aut robore quodam peragi pofsit. Vnde in huiufce 
modiexercitatione obeunda uehcmenter incalefcerc corpora af- 
firmare non dubito. Ad haec motus ifte brachia i nfigniter exercet, 
fed eos^qui capite funt imbecilli, magnopere labefadai : pedes etia 
podagrisfufcipiendisobnoxios reddit. ego uero peculiarem ilhuS 
ufum exftitiflfe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 
11 em torporemue,ea motibus undequaq.faciendis aftuefacere, nec 
non a torpore liberare in animo habebat. Sunt praeterea a GalenO 
nonnulla alia exercitationum genera adnumerata,& ab Auicenna 
comprobata.quae,^ aliqua ex parte ualetudini & corporis habitui 
' - ^ * conferant. 
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li- D •^^onferant^omnino praetermttrere nolu?: nam Ci quis alteri iuheat, 
"^*^ "»^>lenterdetrahat , infleaatque , dum ipfenon manibus mo- 

re, 4o,uerum etiam cruribus, rpinaqueconftansjnflexusquercfiftat, 

•a- S^^geneieMiloncmipfum rcfcexcrcitafrefcrunL, dum conuelle- 

o- ic^moucreque dcloco uolenti permitteret, utiquc uchementer 

»> I f^crcehitur^incalefcctnon pai um ^ roburque mcmbris.non leue 

e- tngenerabit. de fimih enim cxcrcitationc locutum opmor Coe- ^'^- 

I ^""^ Aurelianum^quandopropolyrarchiaminucndauohiititaaf. ^*^' 

li- re(ftos ahenis laboribus hoc cft colludantium , ucl exercentium, 

oc «juam Graecihaterocopiam,ueI rrachclifmum uocar.t,excrceri, ue 

rsi rumtamen illis maxime uerenda cft talis excrcitatio^qui uel pedo- 

^fc- gre-jueldorfo uel capite non admodum ualcnt. Pari etiam pado 

o- " qais(ut Milo ra6^itabat) conuellcrcfc, moucrequede loco uo- 

)r-E l^^riti permitrat, cruri maxime corroborare poterit , quemadmo- 

lia """^"^^""smaximopcreexercebit,eisq.fortitu-linemacquiret,{i 

ati pugnu n aticui aperiendum . uei malum punicum , aut tale quippii 

tia manibus complexus aufercndum praebeat: quod tamen arthritidi^ 

li$> autchiragrae obno-iis minime congru^t. Roburautem partium 

et: ^"mexercet,tumfirmat,fiquisaIttTum complexus medium,aut 

ilc f^'^'^^ Jp^emcdiocomprehcnfus,manibus,digitisque pedinatim 

^is , lundis, aur quem compIe(f^itur abfolucrc fe lubcat, aut ipfe fea co- 

lo^ plc(ftente foluat:nifi quod in hoc pcriculum imminet^nc uifcera la- 

po befadentur ex nixibus illis qui adhibentur,dum diflfolutio quaeri- 

ci- ^^f- ita etiam fi quis alterum , qui uerfusipfum fe inclinet a latere 

la, ^gg^^eftiis, ilia manibuscomplcxus, ceu onus aliquod fublatum in- 

ina ' uicem protendat,reducatq.ac magis fi dum geftat, ipfenixu, reni- 

itia^ ^uq'iccorporisutatur:ficnamqucfpmam uniueifam corrobora- 

um ^^t,lumbostamcnjatquercnesdebileshabentibnsnocebit.Aequc 

re# ^ieroquipedoribus cxaduerfo mnixi magno fe conatu inuicem 

,& retrudunt,&qui aceruicibus pendentesdeorfum trahunt.»uche- 

ifce menter quidem exercentur , & per confcquens robur corpori uni- 

af- Uertocomparant:at periculum fubcunt,ne ihoi acis uafa aliqua 

:etj rumpanturipfis^neue autcaput^autcollummale afficiant. Haec 

»tia j^^9"eomniatametfiapudueteres interceteras exercitationesha- 

lius ^'•^ntur^nihilominushaudita in frequenti ufufuerunt , & prae- 

udi *^*"^*"^"^^^^'^us,acilIisquin6finefuauitatequadamlanitatiopc- 

ncc ram dabant.hac item tempeAate non defunt,qui ipfis utatur, quos, 

mo «oUo ratjo adhibeaiur,peniius auertere nolo. 
ina 
itui 
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De /ptritus cohibitioms facultatibus. Cap, 1 V. 

,1^1 Etentionem fpiritus fpeciem quandam excrcitationis ef- 
Cap. <5. I^^^W fe, cum abunde in libro tcrtio dcmonftraucrimus, id 
H^lS amplius rcpetere noncftopus i illud dumtaxat adiun- 
|S; ^ls^ gam,nonfacilereperiri,inc]ua nam diffcrentia locata 
fuerit nifi quod animaducrtentes nos in huiufccmodi exercica- 
tione mufculos abdominis, atcjuc thoracis ualentcr intendi , & fir- 
. binde in partibus intenoribus calorem augeri , ut Anftoteles, ^ 
Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri fine uehementia 
X. d diacta. iudicare polTumus : & propter hoc iure ab Hippocratedidtum fuit, 
fpiritus detentionem meatusdifparare, cutemattenuarc,necnon 
'^'"•"'^ humiditatem fub cutem extrudcre pofle. AGalcnofimil.ter ii 
"ub.artis ab Auicennafcriptumeft,retentionem fpintus mcmbrafpnitua- 
"^^H ^^' Ha calefacere, corr6borarc, & emundare , necnon anguftas cauita- 
ioc x cV* tesamphores reddere. Quodetenim fpintuscohibitus expurgare 
thoracemualeat,clarecOnftat:c]uippcquiinipfaretentioneun^ 
dique compulfusin anguftosferecipcremeatus cogitur eosque^Jli 
anTpliustrufus, propulfusque fuerit, etiam penitus tranfire , atque 
cxtenuatiiam agitatione excrementi nonnihilfecum arnpere,eo 
propemodo,quointucmuropificesangufta inftrumentorum fo- 
raminauehementiorefpiritusinflatucxpurgare:quandoquidcmi$ 
quanto ulterius pcr uim coadus impellituivatum ab ipfo quaedam 
impelluntur, quaeda trahuntur,nam trudutur quae antc occun ut, 
attrahutur quae ad latus funt pofita, impetu ipfo motus utraq.coa- 
aa Quodueroex retento fpiritu cauitates euadantlatiores,htnc f 
probatur,quoniam fithorax inmedio corporelocatur,fane illo 
maena ahquainfpirationeacrcimpleto^&dcinccps fuprcmo la- 
rynoisofculoligulaeopcraclaufo, nccnon mufculis toto thorace 
prefto,nccc^rum eft aercm comprcfTum undiq.meatibus corpons 
uniucrfis inferi/icqueintrufum eosundequaq dilatare,modoin- 
feriorcs dum illuc impellitur,modofupenorc$. fic ergoperlpi- 
ritusretentionem cauitatescorporisamplificantur, pcdons partes 
cmundantur, ipfaeque , atque ctiam aliae intcnores calorem con- 
infymp. cipiunt, cuiusmerito frigidaeaffcdiones, & pracfcrtim inflationcs 
i.panic. ' remouentur . ut non tcmere Plato fub perfona EiTfimachi medx - 
!;'at.ea. ci,nccnonAnftotelesn,cmonneprodjdem^^ 



li.dc mcd. ci, nccnon /^ruiut^xwo xt,w»v...«wj^.^«.. '^r"— , , 

facpar. & a fiiigultu libcrare . quorum placita fecutus Galenus ab eodcm 
libro x.dc j fi,iaultum,uerum etiam tufeim a fno,dainftrumen- 

fymp.cau. "^^* * O . .tj;.:."'^ torum 
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Atoriunrefpirationis intemperieconrra(ftam exftingui teftatumre- 
iiquiti^uod auda in ped^ore caliditate ex tali cokibitione anguftos 
quoslihet meatus fpirjtus compreftus penctret,cundaque fic adae- 
quenrur,&ad temperiem priftmam redeant. Hincfit utferme in 
hancfenrentiam uenire dcbcamus , talem exercitationem omni- 
bus illis conucnire , qui fpiritualia membra frigefada, debiba, aut 
cxcrementis aliterobfcfta gerunt,quiq.expulfiones quafcumq.cor 
porisauttardas^aut uitiatas habent. quemadmodum ofcitationes 
& pandiculationcs calido flatusdifsipante liuiufmoJi fpiritus re^ 
tentioncm foluerc clarum cft. ut merito dixerit Hippocrates i. 
&6,Epid.longamrefpirationem crebrarum ofcitationum eftere- 
medium. Inrefolutionelinguae exerceri fpirituretento probauit 
Cclfus5ficut&: Aetmsinomniuocalismftmmetirefolutione: uim 
B namque expultriccm excitari, atque confirmari in fpiritus cohibi- 
tionc , argumento funt multi, Sc praecipue pueri,qui fiue plorah- 
do.fiueridendo^fiueaho padofpirationem contineant^autinipfo 
adlionis te mpore,aut pauUo poi%modo ftercora,modo urinas,mo- 
do muccos,&a naribus &abauribus expellunt : fimiliterobftetri- 
cesiftud teftlantur, quaead partus expulfionem faciliorem^&ccle- 
riorem reddendam parturicntes fpiritum continere praecipmnt» ^^^^^^^^ 
in quo tamcn ipfas faepe errare fcribit Aetius,quando ex nimia hu . , .c. , 9, 
iufccmodi Ipiritus cohibitione ancurifmatx, fiue arteriarum incu- 1 1 . partic. 
rabiles dilatationesincurrunt in faucibus, nccnon pupillarum in 
oculis,utAuenroarteftatuseft.DicebatAriftotelesfpiritu rctcnto 
melius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet^quocum careant retinentes illam,mehus uoces percipiunc.: 
^ quamuisCafsius Medicus ahter fcntire uideatur.Exftat item Phnij 
audoritas^quod euerfosfcandentesq. aciaccntes^fi quidingruat, 
contraquci(ttus,fpintum cohiberefingularispraehdij eft. Siigitur 
a fpiritus retentionc tot commoda oriri conftat, prudenter fine 
Coehus AurelianusipfarxTi afthmaticis , ftomachicis,atque cohcis 
curandisegrcgiam opem pracftarcfcnptum reliquit. Nequetame ^^'^^^^1, 
huictantumtribuei^edcbemus, quin etiam ipfam ahqua ex parte iib.4 c.7. 
obefte credamus. quandoqaidcm Afclepiades caput opplere tefta- 
tuseft, cuiusfententiaa Galeno ccrtecxplofa fuit. Ego uero illam 
prorfus non eife rcpdlendam puto , quoniam maniiclto confpici- 
mus, dum fpiritus rctin ctur,uenas , atqiie arterias colh intumefce- 
re,oculos amphfican^gcnasacuaiuerfum uukum contrahere ma- 
iorem ruborem, tandemquc caput totum vom;>3ti: quae omnia il- 
itt$ repletioftis claia infdieia elfe, ncmo dubaat. Ex quoiit, ut 
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Diockm tota uia abcraffe pro certo teneam , diim fpiritum rcterr- 0 
tumin cpilepfia curanda praefidium alFerredixit :ficutCoelium 
lib. 1 . C.4. laudo , qui in ciufdem atTedus curatione fpiritus retention em ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc 
C irb ^"8"^"^ caput recurrente morbus magisexacerbetur. Infan- 
€Zf.il, ^ gumis quoque rciedatione talem exercitationem a Metliodicis 
damnataminuenio, quibus aflentiri cogor : propterea quod tum 
acalore in pedoriscauea gcnito, tum ex uaforum inflatione, di> 
/^enfioncque facillime dcbilia, & relaxata ua/a fianguntnr, fra^ 
^laquc iteium refcrantur. Amplius qui ucl hernias^uel crepa- 
turas patiuntur,aut peritonacuni ,atque inteflina exfilia , & fra- 
gilia abortuobtinuerunt,nulIopa^loin retinendo fpiritu exer- 
ceri debent jquoniam haepartes in adione ifla uehementer con- 
tenduntur, dc per confequens, nifi robuftae fint, citra muItumE 
laborem diuelluntur, quemadmodum apertifsimam fidem pue- 
ri facere pofifunt,quifi intcrdum nimis quam par fit llendo^aut 
aliquomodolpiritum contineant, protinusiisperitonaeum,fcro- 
tumue difiumpitur , 6«: deinccps intcftina delabentia , aut fla-"» 
tus interclufi, uix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu- 
bicinibus,& cantonbus^dum nimisfpiritumretinere conantur^ 
facpenumero folet euenire, &praefertimquando illi ttoS etlp^v^ 
(quod Galenus ait lib.de mot. mulc. fecundo in fine, ac 6, Epid. 
com. 4.tex. 24. &de quonosinuarijs led.egimus, acplura adhuc 
dicemus^cum iterum librum eum recognitum^atqueaudum pro- 
pediem dabimus) fiue edjdum facere uolunt. Vna feruata ra- 
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi moderate , aut potius 
infra mediocritatcm fimilis retentio peragatur, ubi agendaerit: " 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin praedida incommoda 
(cquantur. 

De uocis exercitationum facultaSthus, (jr frimo de uociferatione 
' (ir citntu. Cap, V. 

[Ocis multas, fed unam praecipuam exercitationem cfie- 
cerunt antiqui medici, quam graeci nrvw dvu^coViKTiVy 
Latini uociferationem appellarut , nos uero pleniorem 
totius huius rci notitiam tradere cupientes uocis exera 
tationesin fex fpeciespartiemur, quemadmodum magna ex partc 
in fuperioribus egimus, uocifcrationem fcilicet, cantum, ledione, 
fermOnemjrifum, atq. flQtum.q^uQruoiianiuoaturaperfpeCh nihil 

rcmancbit, 




S t X 



V s 



m 
li-' 
nc 
n- 
cis 
im 
li^ 

)a- 
ra- 
sr- 
n- 

imE 
je- 

lUt 

ro- 
l^^ 
cu- 
ur, 

id. 

lUG 

ro* 
ra-^ 
ius 
•it: 
>c[a 



F 



em 

rtc 

nc, 
ihil. 



lib 3.C.5. 

hb.i.f.j.d 

i.cap.2.. 
6 coile. 
cap.r. 



A remancbit quod huiufce excrcitationis cognitioni addi ualear.Er^ 
goprimauocifcrationibus^quafccumque (uit illae,ad(ciipta ab An 
tylio^Mutarcho^Paullo, Aetio.><S<: Auiccnna condicLo cft,quod tho j^J'^^^^* 
racem,atc]ue uocalia inftrumenta pevbclle exercct . dicebat Aucr- tu6. 
roes pulmonem proprie auocisexercitiorefpici. fubinde naturale fan. 
calorem augct,purgdt, fi rmat,atc]ue attenuat^folidas corporis par- ^'^- ' '^- ^^' 
tcs, robuftas, puras, 8c oifenfae minime obnoxias reddit . addebat 
Auicennahancexcrcitationemcoloremdecorarci quod cnim ca- 
loraugumentumrurcipiat^indeorituriquiafpiritusafsiduomotu, 
tamattradus, quam exfufflatuscolliditur, aiteriturquc, ficq. cx ea 
coUifione, &atTritibne calor^cxcitatur; purgat uero huiufccmodi 
cxercitatio : tum quia carnesrariores, magisq tiadabilcscfficit: 
tuniquia ex motu uocalium inftrumentorum humiditatcs intcr- 
B nae confumuntur, quod euidctifsimedeclaratdcnfus uapor exore 
uociferantiu prcxliens, & fuperfluitates uetuflioru humorii unicui 
quemeatui adhaerentium,quaeexccrnunturnonfolumin pracdi 
«is uociferatlonibus, (ed etiam alijs pluribus modis . lam uero fir- 
matut calor.&attenuaturj quoniam uafa abfterguntur, multihu- 
mores, ut fputa, muci, & pituitae confumuntur , quae ficut antca 
calorem obfcurabant, debilitabant, & incralfabant^ita edu6l:a eun 
dem puriorem, uahdioremq. rehnquunt,& hnic poftea fohdis par 
tibusmaiusrobur, maiorq. impafsibilitas fuccrefcit . Si itaq. haec 
itafehabent, rationi confentancum cft,ijs, quihumiditateoccu* 
patas interiores partcs, quiq. uniuerfum corporis habitum frigcFa- 
ftum habent,uocifcrationem generofum praefidium exliftere.que 
admodum iftis pracdidis ratiombus eam ab Antyllo ,Coelio Au- 
Creliano,& Aetiocommendatamfcimusftomachicis,uomentibus, 
acidum ru(ftantibus , acgre concoqueniibus , cibos faftidjcntibus, 
atrophialaborantibus^languidis^cacheCticisJiydropicis^afthrrtfti-, 
cis, orthopnoicis, phtificjs,diuturno pedorisaut fcpti dolore uexa 
tis, apoftemata in ihorace rupta habentibus, mulieribus praegnan 
tibuspicaobfcfsis^autfccundum Alcxandrumetiam partunenti- ^^cmtx, i 
busad parium facihuseducendum,& deniquequartanarijs, pitui- piob. «7. 
tofis, conualefcentibus fcre omnibus. Sic Galcnus viij. de med. lo- 
cal.cap, nij.ftomacholaborantibus.» undionesexercitia&uocife- 
rationes pcr cxpertum artificem adhibitas commcndat. eft Aretaei 
medici antiqui , & pratftantifsimi fententia , quodin elephanticis^^ 
tt^ct(p^e)j/Mo-/^ TrviufxctTQi; yvfxvxaiov ro yj.ipiov Wi , necnon etiam 
incaehacis. Voci quoqucob fupcrfluam humiditatem raucae fa- 
necnon inftrumentis uoci dcfcruicntibusrefolutiSjatque etia 

malo 




aS^ L I B E R 

malocorporisliabitui,qui a Gfaecis y^x^^'*"^ <licitur,eanclem co n-D 
ducerecredidit Aetius: quin, fi uox uel ex morbo, uel fuaptc natu- 
ramaleaffe£hfit,taliexercitatione fecundum Antylli ftntentiam 
emendatur.'Quoniamuerouoxlaborat,partim propter nimiam, 
& longam loauellam, partim propter clamoris magn itiidmf m.par 
tim propter filentium quafi fiiarum ad:ionum oblita , idco fit ut in 
hifce omnibus , quae dida (unt , uociferationis ufiis fit utilis , cum 
longam loquellam dilIoluat,& noxae.cjuac ex clamons m \gnitudi 
ne contraCh cft, placida, & quieta imminutionc medcatur , acumi 
ni uerooccurrat^grauioresfiDnosinfpergcndo ccterumqui exfi- 
lentio oritur, quamuis non propriaeuocis fit labor,tamen cum uo 
cislaborcproportionem quandamgerit . quo circaad eumquoq^ 
uociferatio eft utilis, quae uocem exerceat ^quemadmodum ii uo- 
calia inft?limenta defelfa fint, totumq. corpus fuum tcnorem non 
feruet, aut lafiitudine obfideatur : uocis namq. exercitationem a 
ira diacta. ccna fadam diccbat Hippocrates , poft carnis a laboribus colliqua- 
tionem commodam cffe, cjuoniam humiditatis euacuationem fa- 
ciens rarefacit carnem. Scd cunda badenus a me enarrata,de uoci- 
feratione mediocri , ac arte, quam libro tertio explicauimus , fada 
intelligantur, quae capitis arfcdionibus non eft idoneaf, utpote n*- 
fcio quid facultatis pofsidens ad replcndum caput , necnon inftru- 
Lib. i.chr. menta fenfuum in capite contentorum.Hinc eft,quod Coelius Au 
cap 4. rclianus eam pro epilepticisin dcclinationcprobansprudenter ad 
chfo.'c.%. didit (fi ferre ualeat acger) Nam ca uociferatio , quae uehementius 
Inh-.dep- peragitur &interdum efj^cwS^no-f^^^h Aretaco <pa)Vxo-}Cifi uocatur, 
iPcUnlh unopropeuerbo dida eft abHippocrate affligerejiuc AvTriCiVy ^ 
odor.'" haccpraeterquamquodcaputplenum, &magisgraue reddit^ut 
7. de c6p. tcftantur Aretaeus 6c Galcnus,mirum etiamin modumex eius 
""^dVlocis fcntcntiauocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit. ut hac ratio- 
afte." neCoeliuscxclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
lit>.5.cpir, terconcutientem pro corporibus epilcpticis improbarit^Pliniusq. 

neposiure conqueftus fit.>quodZofimusciushbertus, dum uoci 
reparandae ftuderet, rurfum uena reclufa fanguinemreddiderit- 
candem tamen Aretacusftomachiciscurandis, (Sd Aetius fingultui 
comprimendo ufurparunt . 111 ud itaque hoc in loco non eft igno- 
randum, quodomnes fcrcaud:orcsanimaducrterunt,uociferatio- 
nibusnequetcmere, nequcinconfulto utendum fore , ac praefer-- 
tim ijs, qui huic excrcitationi non aftueti incipiunt. nequeenim Jj$ 
uti quirquamdebet prauorum , corruptorumquehumorum copia 
• ptaefente : quin etiam uox non eft exercenda^ fi magnis5& euiden 
V . ' tibus 



S E X T V S 28^ 

n-D A tibuscruditatibusftomachusuexetur, ncex aftione infpirationis, 

ru- &" exfpirationis^quae firmior,& citatior fadafit.dum uoxin magni 

im tudme,vSd:multitudinemaccreuit,uaporcscorrupti largius per cor- 

pus diftribuantur. Praeterca monebat Aretaeus , uoccm lenitcr ^ cur. chr. 



n 



jar cxerceri 5&grauibus uocibusutentem fbnum edere, qiiod acutae 

in uoces capitisdiftentiones, temporum palpitationes , ccrcbri pul- 

im ! fationes oculorum inflationes,auriumq. tinnitus cfficiunt; mcdio- 

.idi ' criter autcm uox edita capiti prodcft : caucndum cft cjuoque ab 

mi ^^^5 poft cibum ,quoniam uox ualde corrumpitur. undedice- 

fi- bat Ariftoteles^hiftriones, choros^s&huiufcc gencris ieiuno ore partic. pro 

uo ^o^js exercitationcm adire : ahoqui fpiritus tum cibo ingefto, blc n. 

jqv tum clamore fcruidus effe6lus inter^xeundum afperam arteriam P ° • 

lo- cxulcerat, ficq.uox corrumpitur . Dcnique fugicndum cft, cx Plu 

onE Btarchi confiho,nequisconfcius fibiuel rcpletionis^uelimmode- l'.5t«c.ua. 

a rcLtac hbidinis , ucl defatigationis acrius intendendo, exafperet 
uocem; neuenimlscommotas uociferationes,& iurgiofosclamo- 

fa>. resexerceaf, fiquidcm inaequalcs illaefpiritus jnientiones, &im- 

ici^ pctusrupturas, & conuulfioncs induccre folent. Poft uocifera- 

^\2, tionem fucccdit cantus , ab illa in hoc djlferens , quodharmonia 

na- quadam confiftit , nequc adeo contcnta uocc perngitur : ob quod 

cu- etiam praetcr cctcra uoluptatem aiferre pateft, qua uociferatio 

^U deftituitur. Nam fi:riptum eft ab Alexandro , oncra portantcs,fi libro.i. 

cantcnt, minus molcftiam fentire, quoniam animus modulis , ptobl. 7^. 

•^jj ac numerorum fuauitate demuldus ab onere auertitur , atque 

^j.^ itaminusangitur. quac fimiliter ratiocfficit, ut lugcntibus, at- 

que alio modo laborantibus (quod Ariftotelcs quoquc confef^ »9 partJc. 



^yJF ^fus eft) tibias&fonum adhiberent x^ntiquiorcs, &quodadeos, ^ 
'•^5 morte fuorum anguntur , & maercnt, ucl morbo follici- 

io- 
en- 



tantui .jhomincs congregari , uarioq. uti fcrmonc folitum fit: quan 
doquidem animus, cum fead uerba transferat, minusrem fentit 
^jq. aduerfam. Quodintelligentesueteres , uaria kenarum oblefta- 

niina hbi excogitaruntj ut animum folatijs modo his, modo il- 
exceptum ab angore feiungerent. Decantu fiue uociferatio- 
Itui harmonia adhibita fcripferunt Antyllus , Aetius, atque ^^^0 ci». 

Paullus,ualetudini eam nuliumiuuamentum' praeftare. Atin mor 

'P^^"^ ahquando ufurpatam inucnio : nam Cochus Aureha- H.i. chro. 
pgfi, [J^s uocis exercitium mufico monirore compofitum infmienti- "P-^ 

, busindechnationeconducere fcripfit. refert inluper AuIusGel- n.^.c. ij. 

""^^ ^pud Thcophraftum, ac Democritum inucnifte uipera- 
hominumque morfibus tibiarum modulos , & cantus me- 
c derii 



tucn 
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Jeri; Sc ad Haec fuiffe credituma plerisque, & memoriac m,in-1> 

clatum,ifchiadicos,cum maxime dolcant, tum fi modulis leni- 
bus uclipfi, ueltibicen (quod faditarc folitum Ifmeniam Thc- 
binum legimus) incinat, minui dolores, ficut& Philiftionis fra- 
terin lib. ii.deadiutonjsconfelTuscft iqiiodremcdijgcnusaPv- 
thaf^ora excogitatum effc, nonnulli tradideiunt quamuis Sora- 
nus*^ cuius funthbriilli tresdc Acutis a Coclio Aurehano Intmi 
fa(fti, Afclepiadem mordens, qui phrcniticos curare cantu profite- 
batur, appofiteGtisdixertt,eoshrjentis uanitate iadari, quimo- 
dulis, &:cantilcna pafsionis robur excludi polfe credidcrunt . Si 
igiturcantusualctudini confcruandae parum cor.fert,grau:orum 
autem tonorum fonus utilis eft, uocifcrationi potius,qunm can- 
tui (anitatis fludiofi opcram dare debcnt: quoniam {ic plurimus 
aerattradus thoraccm diftcndit,ucntremque &mcaiuspcr uni- B 
uerlum corpusdilTeminatos aperit^diLitatue, cum in cantume- 
ra quaedam, ac futili^obledatio folummodo rcperiatur , quac cor 
pora robufta potius etfcrfiinare, non autcm conferuare, autau- 
! b dc 8^'*^ ^P^^ ""^^ mirari folco, quarc Socrates (ut lefc-^tPlu- 
^ tarchus) fefe cantu exercere confueuerit, & non in uocif-ratio'» 



nibus, cuminipfis, &concitatts Ic<5lionibus redundantium hu- 
morum excretioncs contingant, & his quidem^qui concitatius 
legunt, magis , & per fudores; qui uero mitius uoccm inten- 
Isco titar. ^^^^^ p^j. occultam tranfpirationem . Verumtamen illud Aui- 
cennae diftum femper memoria tenercoportet, quod magntm 
longotcmpore efficere uocem eft timorofum , quodq-ieex prae- 
«al H 7.ef Jj<^tis uocis exercitationibus faepenumero hernias , aliasue crc- 
c6p mcd. paturas oriri contingit , ficuti noftrates ftcerdotes , aut canto- 
fmloc.c.i ccrtam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui uocis ex- 
ercitijs operam dabanc, balneis, ui Iibro primo fcnpfimus, fre- 
quenter utebantur : quorum beneficio peritonaeum , Scrotum^ 
ac teftium utriculi humedabantur, ficque emollita magis tuto cx- 
tcndebantur, ncquefacilitcr difcmdebantur : noftris autem tem- 
poribus minimehuiufcc gcncris remedijs uti facile conceditur: 
ut hac rationc modum in uociferando fiue cantando majorcm fer- 
V Bare necefFefit. 
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kcf ionls ,fermonis , r//^ , 7?<f//^ qualitatibus . 

jEcTioN is amedicis adfanitatis ufumprobatae dua$ 
fpecies inuenio , alteram intentam^&conciiatiorem; 
alteram remifsiorem. Ledio intenta, quamCornelius 
Celfusaudor elegatifsimus claram nuncuparemaluit , 
cum fitagitatio fpiritusnon leuiter , necin fuperficie. (ut Plutar- 
chusfcrihit)fccl uclutin ipfofonte, inipfis uifceribusualens, calo- 
rem auget,fanguinem fubtilem reddit^omnes purgat uenas^om- li.^tu.iu. 
nes aperitarteriasjiumoremfupcrfluum non fmitcraffefcere^ne- 
queconcrefcere^nequefaecis in morem fubfidere , in his conce- 
ptaculis, cjuibus recipitur , & conficitur cibus. ex quo non temere 
J a CeKo intcr ea^quae commode exercentur, primum locum rece- 
pit. Quod etiam capiti nequaquam noceat,fedpotius confcrat,lo 
cupleiifsimi poduntteftes edeCoelius AurelianuSj&Seneca-.quo loco cltat. 
rum ille in curando capitis dolore , atque etiam infania fimilem le- 
^ionem adhiberi confuluit : hicuero adrefrenandas,quaspatie- 
batur^capitisdeftillationesipfamin frequentiufuhabuiffefcribit. ^^^^'"^^ 
obferuandumeftinhoccafujneininfania^aut capitisdolorediffi- nb n cpiC 
cihainteIle(ftulegantur,quoniamtahaCoeUoaudorenon minus 97. 
afficiunt,quam corporisimmodicaegeftationes.luuatinfuper cla 
ra ledio cum pedoris intimas partes, tum ftomachum, cuius etiam 
iiitia, utfcribitCelfus, corngit, quandoquidc per ipfam pituitofa 
excrementa fuauiter attenuantur, abfumunturq. , & calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur, & augetur . quod cognofcens Pli 
C nius maior, dum uoce atque ftomacho laboraret, in eorum reme- 
dium claram ledionem exercuilfe, audlor eft illius Nepos . qua pa- 
riter ratione Aetius cis qui colicis doloribus a fngido humore ge- ^ ^^,^^ 
nitisfollicitanturconfuluitleniterexdament^aut concinne cum cpifaTiu. 
uociferatione procedcndo lcgant. Sic ad ptificos^atque tabefcentes pacnult. 
caMethodicosnonnuIIosufosfuilfelegitur.de hacfermonem fa- ^^^^ Jjf^j^* 
ciens Auicennadixit, quodad lcgendum fuauiter eftincipiendu, foco^cLtat. 
demdeuox ordinate exaltanda, poftea cumuox fortiorfada fue- 
nt, creuerit, & longa fuerit , tempus ipfius crit ponendum tempe- 
ratum,quoniamtuncmagnumatfcrt luuamentum. Atque haec * 
deintenfa ac uehementius fa^a lcdionc, quam Celfus etiam in tuf Hb.^.c 4. 
fificcalaborantibusnon parum utilitatis praeftare cenfet. Cete- 
runi quae lenius,&: remifsius agitur, ad eadcm fcre omnia ualetjui 
fiquoddebiliuscuntta operatur5& propterea inter-dum ipfapoft 

ciborum 
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ciborum fumptionem citra noxam uti pofllimus, quod Plurarchus D 
t|Uoqucnonimprobauit. dehac autemloquens Ariflotclcs fcri- 
'rof**^*'^' P^^"^ reliquit,ignaroshomines,acmeIancnoIicos,dum lcgerc in- 
cipiunt^fomnocorripi, quoniamintelleduni figcrc ncqucunt,6c 
ob id uapores crarsi.& frigidi cxcitantur, qui cerebrum frigcfacien 
tesfbmnuminducunt.ex aducrfb uirosintelligeniia pracAatesmi- 
nime^dumleditar^dormire^eoquia intelledtufirmantibusipfisca- 
lor intcrnusamphiicatur,atque inde uigiles potius quam fbmnicu 
lofi euadunt. Poll uociferationcm , cantum , atque Jcdionem fuc- 
cedit fermo,fiue locutio.qunc & ipfa uocis cxcrcitatio ell, attamen 
praedidis omnibus tum uehemcntia, tum robore ccdit, Ol idco in- 
ter debiles excrcitationcs rcccnfcri meretur. N;im jis in primis ac- 
commodatur, qui praetermodum adfbmnum propcnfifunt,qui- 
queaut prae humore melanchoIico,aut prae phlegmatefenfustor- E 
pentes, quafiq.oppreffoshabent. tales namque afermone perpur- 
gantur,eorumueanimiita expergefiunt,utfaciliter mox fenfiisa 
corpore liberentur. Pituitam porroafermone confiimi, indicant 
(puta ex loquentis ore atfatim emanantia, quae partim a capite,par 
tim aftomacho , partim a thorace exeuntia, cunda ifta membra fer 
Orlbafius monis beneficio gaudere demonftrant. lam ucro fermo uim quan- 
Ub.6.c. 7. jani obtinet, fi Antyllo credamus, ut caput impleat, 8c grauitatem 
afferat^cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribus- 
ue ahis eius affedibus fermonem interdicendum fi^re. fermoprac- 
tereahppientibus,&quibusfanguisenaribus funditur , autape- 
Iib.4c.4. dorereiedatur,nonparumnocet. Qua proptcrCornehus Cel- 
j.Mcth. fus,atqueGaIen.infanguinis reiedibpnibus filentium neceffario 

requiri uoluerunt ; fimihter linguam cxficcat , fitim inducit. atque ^ 
<.Epid. hmcfapienter Hippocrates fcnptis mandauit, filere, &. os continc- 
com 5. re fitim exftinguere. quam fentetiam cxplicans eruditifsimus PIu- 
inhb.aclo tarchus non folumfitima filentio non generari , uerum nec trifti- 
?n fine!** tiam, nccdolorcm dixit, qui etiam multos, dumfcfealoquendo 
lib.iy.c^. continercnt, tufiim, ac fingulrum curaffc memoriae prodidit. 

Triennio (ait Phnius) Macccnatem iVlcfsium accepimus filentium 
fibi imperauiftc a conuulfione reddito fanguine. Ad hacc uiresdiC- 
folui a fermone , idq.praecipue in febribus, & magis q uoque in ac- 
iococltaio cefsionibus, teftatum fccit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperht, quin, Sc iuuandi , & nocendi ualetudini facultatem obti- 
neatfermo: nedicam quotdamna, quotuecommoditates,prout 
xs adhibetur,lacpenumero animis ingcrat.quae fi perfequi uellem, 
nimisa propofito noftro recedercmjquaudopraefcrtim^& Plutar- 
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A clii de loquacitate libellus , & Galeni de curandis ac cognofcendis 
animi morbis,hacccognofcere cupietibusfufficerepoffunt.-Hafte 
nus de articulata e uocis exercitijs.Praeter haec autem duae funt ex 
ercitationes,(^uaetametfiuocisminime propriaeuideantur,&ab 
audoribus ut plurimum praetermiffae fint , attamen ipfae quoque 
m exercendis ahquibus corporis partibus facultate non carent : at- ' 
quecaefunt rifus ,&fletus. Nam rifus,dum orisdilatatione, prae- 
cordiorumuetitillationeinteriora, & pracfertim faciem exagitat, 
quin illas partcs infignitcr calefaciat, haudquaquam infitiari poC- 
lumus : eo magis quod ruboi in ri Jcntium uultibus cfflorefcens ca 
liditatisacuracapertifsimuni argumentum exfiftit.&iccirco credi- 
derunt nonnulli, Homcrum uocaffe rifum yiXcoret aj;Si<rov^ ficu- 
ti grammatici yiAcogah feAw,quac uoxcaliditatem fignificat deduci 
tradiderunt. Proderitigrtur in primisridcrc iliis, quibus frigidae 
funt & capitis , Sc thoracis partcs , mclancholicis , & a frigida cere- 
bri intemperiedefipientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
tnftitiam in febres:,autaliosaffe6lusdelapfi funt. derifuuerba fe- 
cifTe Coehum Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae cura- 
tioneanimi laxationcm, Stct;;^v(Tiv uocatam, poHcibum comenda- 
uit; &quando fimiliter in capitis dolorc adhibendam praecepit 
candem^nca mcntisintcntione caput impleatur . In hisetenim u- 
niuerds, cum frigida intemperics dominetur, merito auxihum 
pracflatnfus, nimirum qui multum aerem in pedlore moueat?,& 
fpiritum calidiorem emittat, utfcriptum eftab Ariftotele^quihac n partfe. 
decauflfa ridentesgrauiorem uocem ederequam flcntesiudicauit. ^^""^;^' . 

^hocautem tanto magisfperandum crit, fi rifufefe exercere uolen- parrprobJ 

tesalas fibi ipfis titillari facient; propterea quod magnus in illis *• 

par^ibus uenularum, atque arteriarum concurfus exfl:at,quae titil- 

latae concalcfiunt, & fpiritum fubinde ex calefactione genitum 

pcr uniuerfum corpus ditfundunt . Neque uero latere quemquam 

<iebet,ualidum rifum,ficutidixitPIato,magnam mutationempare 

rc^nempe de quo celcbratur apud Graccos hic fenarius . . 

r'.^ " ' /5 - ^ V ^ j n. i.dcrcpo. 

Rifusintempeftiuusintermortalesgrauemalum. Siquidem 
taas^praeterimmodcratam fpirituu elfufionem, praeternimiam 
•gitationem,caIefadionemue,non raro,fecundum Arifl:otclis, & loco cittt» 
Alcxandrifententiam^uehementemrefolutioncm inducit: quo- 
ftiam uitalis uis, & infitus calor immodice foras prodi t^ac i nde fit , P^**^' 
Uthc ridentesfudent,acrubeant(anguinisaduentu : calorem ete- 
**wnnaiiuutn , igncmque ipfum >ficuti pcr loci appetitionem fur- 

fum 
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fum effcrri, fic peralimentidefidcriumimapatcreneceflecft: igi-D 
turutralibet mouendi ratione perempta calor infitus interit, oC 
uisomnisuitalis euancfcit. utnon abfquerationeHomerusfinxe- 
06jf.$, ril Procos rifu cmori , 

tum Proci tllufires 
tjiianus extolkntes rtju emoriebantur : 
5ia cT' Nccnon Aglaitidas apud Xenophonte dixerit.rifum huiufccmodi 
' ' mouentcs,nequecorporibus,neque animis prodcdc. Porroca- 
put,ac thoracem pecuhariterab huiufcegenerisrifu offendi ncmo 
negaue rit, qucmadmodum intcrdum laxata maxillarum o(fa,dor> 
fumque obkefum animaduertimus. Fletum tamctfi Ariftotelesin ^ 
pueris laudauerit , quafi eorum corpora flendo contradla , con- n 
t. Tufcul. tenfa robuftiora euadant , Ciceroq. fcriptum reliquerit , athlctas, 
cum exerccbantur,ingemifcereconfueui(fe,utfeintenderenrad 
firmitatemi exiguum tamen ufum in tuenda bona ualetudinc habc 
rc certo firimust pueri namq. fortalTc a ploratu minus offcnduntur, 
quoniam eiaprimoortu infuefcunt,quippequi flatim accxute- 
ro parentis in luccm ucnerunt,plorareincipiant: cuius cauflam So 
in Ifflgog. j-gnus ephefius explicauit efl^e tum quia tenuis fpiritus a luce con- 
hb'!!' cutitur : tum quiainfuetam terram atringant, quando mulicresin 
ftohM, nauibus parientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 
der medicusaddidit, illosminime audiendos elfe, qui animum di- 
cant, quod amiflTo caelefti domicilio corpus inhabitare terrenum 
occoepit,iccirco infantem cogere dolere , atque plorare. Ceterum _ 
adultiores quem nam ex fletu capere fruiSum queant, nufquam ui- ** 
deo.quodenim is corpora frigidiora intenta,acdebiliareddat, 
'"^T h'"° praetcr Ariftoteltmob praediaaflentes acutiorem uocem redde- 
1 d/tu.a re narrantem , Galcnus quoque attcftari uidetur, ubi pueros,dum 
««P *• plorant,interruptofpirituobuiresdefatigatasrefpirarefentit.qui 
itcm a fletu nonnumquam febres accendi perfpicueteftatus eft.qu* 
tum fubinde oculis ipfis detrimentum aflfcrat , inde conijcere faci- 
leproh. JiterpoflTumus, quod lacrymis ab humoribusoculorum (fiCaflia 
medico credimus)dcfluentibus eos confumi neceflTarium cft. ut 
acur ocu fummacum ratione eloquentifsimus audor CorneliusCelfus con 
cur.ocu. ^^^^^^ fletus oculos imminuere fcriptum rehquerit : ne filcam 
quantum damnum uox recipiat,dum fauces,ac uocalia inftrumen- 
tainterflendum madcfafta, cxafperataue, eamraucam efficiun^ 
tuflfe$quc,acnoxios catkarros latenter concipiunt» nam & apud 

Coclium 
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^j^D ^ C^oclium Aurelianum lcgltur , ploratiim poft cibum ualde floma- 
chum iabefadarc.Ex quibusomnibuscolligitur , aut nullum , aut 

^g. exlguii cmolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco fimi 
lc uocis exercitationem dumtaxat animorum pafsicnes , ut uoluit 
Pofsicionius-^exraturarepoire , quando nonnulli affcdibuspleni, Galc.^.de 
quoties uoluiit^plorare tjueunt, alij pafsionibus uacui ctia fi uclmt p^^^l^i^ 
nequcunt . Atque tot dc uocis exercitationibus dida fufficiant . 

□di Cnd/aJ/ae , Trochij ^ Pilama/lei qua/iuttbf^ . Cap. y 1 1. 
ca- 

mo ^^^S R I c I L A s I AE exercitatio tametfi apud nullas nationcs 

or^ M ^^^^1 ^g^ fciam) i n ufu habcatur , quaeq. cius apud ue 

sin ^^^^3 tcrcsforma&modusfucrint,plenenondummihicom ^ 

3n-H pcrtum{it,nihilominusfdCuItateseiusabOnbanode. cap^J! ' 

ras, fcriptas praetermittere nolo^ut fi forte alter,uel ipfifsimam Cricila 

fad (iam.»uel aliamfimilem excrcere nouerit, eius uiresminusii^no- Oribafius 

abe i*et. Illam itaq; inter magnas exercitationes locum habuifTe^memo ^^^^ 

tur, riaeprodiium eft ab Antyllo,qui etiam dixit,Cricilafiamintenta 

,tc- , corpora mollire, & quae loco ftabiliri non poftiint, tum reuolutio 

iSo nibu$,tumetiamfigurarumcorporisuarietatefic pararc,utfacile 

on- Heaantur,&ftabiliantur-,neruosq.imbecillosfirmare,&laxare, 

s in calorem excitare, &intelligentiam, quaede uia deflexit, &:atra bi 

xan leagitatur.adftatum fuumrcuocarcNcqueitcmtrochusantiquo 

di- rum quis fuerit, fatis mihi conftat, nifi uel cundem^trochum no- 

um ftnim uocatum, ucl paullo diflimilem ilJi fore dicamus.Hunc pro- 

um culdubiointcrexcrcitationestardas^atq.remiflas collocandum cf- 

ui-F Cfeomnesaffirmant^cumq-uirgisillispilasincircum ferrcum im- 

at, pellentibusagatur, necnon modoftando,modoambulandoexer- 

de- Ceatur, ualctuilinarijs, atque i;s, qui prae uirium imbecillitatc, aut 

um aliquo alio impedimento detcnii,maiores excrcitationes obire ne- 

qui queunt^in primisconuenire uidctur , fccundo loco fcnibus , atque 

qui ceteris^quimaioribuslabonbusincalefcuntnimis^tumetiamaefta 

ici- ^e poti us apiabitur ; peculiariter uifus in ipfo excrcetur^brachia, & 

ifllo ^^ura i quae omnia in fimili motu fuauiter, ac citra omne uiolentia 

. ul J^itotantia,cjuinvcburacquirant,negari minimepoteft>ficuti in 

con niultisexpericntiaquotidiecomprobatureumaluumcitare,humo 

-am ^^^S- infimaspartes detrudere, &faccis uentricuh,ac lotius cor- 

len- ponsconcoquendisf ifcgari. Verumcnim ucro qui capiteuerti* 

jnt, 8>»^ibusobnoxiofunt, quiq. podagris , aui ulcenbus tumoribusq. 

pud ^^^umfollicitari confueucrunt,abhaccxercitationeabftinerede 

1 Gymnaftica T benr, 
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bent ; quonJam in alterisfpiritus capitis commoti facillime affcdio D 
nes illas excitant; in alteris humores ad infima delabentes eos nior- 
bos ouent,acincredibiliteraugent«Inde eft,quod Aretacus in cu 
[«^1 do X ratione,epilepfiaefolameiusuertiginisinfpe6iionem, c]uam facit 
cap.i.; inftrumcntum ilIud,quod/3g^;5?;^ dicunt, & de quo fupra fumuf 
locuti, epilepfiam induceremonuit.Hoc fortafTc exercitaiionis ge 
nusintcUexit Auicenna^quandodixifjEtludere cum uirgis reior 
tisdidisalfulcgian cum pilamagna^autparualignca, nifi c]uod il- 
lud interfortcs cxercitationes reponens, & pilam magnam nomi- 
nans a noftro ditferre demonftrat , nempe auod fitdebilc, folisque 
paruis fphaerulis agatur . Habemus & aliud motus corporis gcnus, 
quod pilis hgneis exercetur humi dupliciter^uel pilas in circum fcr 
reum humi dcfixummanibusimpellendojuel cubolignco eas ap- 
proximando^quodquidemgenusdorfum ob inclinationcsconti- E 
Ilib dcof- ^^^^ cxercetj attamen caput ofTendit^atq. renesin quorum ulccri^ 
.fcrcn. bus t^oLWivouii^l7riKV'>\,a^ uharimandauitRufus medicus^ncq. ad- 
5.dc tu. ua. xnodum pro ualetudine probatur . legitur enim apud Galcn, cxer- 
^^'^' citationes inclinato capite,dorfoue peradas nequaquamilhscon- 
uenire,(|occafionc qualibet lcui uertigine, epilepfia,ophthalmia, 
auriii dolore, guttu ris,aut alterius, capitis, & colli inflammationi- 
bus occupantur . Praedidis omnibus tum notior , tum frequentior 
eft pilamallei uocati exercitatio , qua ueteres gymnaftas caruiffe ne 
mononfatetur;fedc3uanto magis temporibusnoftrispenescun- 
dasnationesipfainoieuit, tantomagisneceftarium uidetur iHiuf 
facultates declarare. Na quod ex magnis fit exercitationibus,ac ue-' 
hementibusfacile eft&a labore, qui fuftinctur in ipfo , &ab eiu$ 
natura conijccre; a labore,quonia fudorjdefatigatio, rubor faciei , f 
fpirationismagnitudoutplunmumin ficfcfeexercentibusoboriu 
tur ; ex natura uero eius, quia cu,& deambulatio fere continua , ac 
jeflcxa,& brachiorum ia^atio^dorfiue totius obnixio quaeda adhi 
beantur,indubitata fide faciunt,nequaquam abfq. uioletia, aut ma 
gnitudine huiufcemodi exercitationem confiftere . & iccirco pro^ 
babjlefir,ipfam calorem natiuuaugere,excrementa euacuare,fom 
nosprofundosgencrare,& concoquendis cibis, atq. crudishumo- 
Inconf. dc "^"^ conferre.At caputab eadem repleri ccrtu eft,quando Galen. 
pu. cpii. hocuitium magnis exercitationibus adfcribendum eiTeiudicauit • 
Quantu porro ad particulares cftedus pertinet , in hanc fentetiam 
uenio , pilamallei excrcitationem praecipue brachia , atq. dorfum 
exercere,fecundo crura:&propterea illisomnibus congruere,qui 
«lebraiftaconfirmare ftudentj quiq. multitudineciboruperbellc 

confi- 
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A conficQi:e,fuccps ntiks p uniuerfu^n corpus diftribuere,& fuperfliii 
tates, tam per fudorem^quam per fecretam difflationem exinanire 
intendunt.Ceterum nemo, uel mediocriterrei medicaeperitus, 
ignorat,ualctudinarijs,ac debilibus^q uorum uires leui de cauffa dc 
ftruuntur, exercitationcm iftam mmime accommodari : tanto mi- 
nus illis, quibus capita male affeda funt , aut aliquo pa(^o imbecil- 
lia.nam, 5(:quidorfo non admodum ualent^quiq. renes calidos,u- 
rinasq. acres habent, ex talibus motibus fummopere otfenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatioliaec^ ubi partesinferioresinflamma 
tionem, aut alium tumorem pati (blcnt. Summatim pofl^unt,qui fa 
ni tate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generandik 
pilamalleo fefe exercere': qui uero aliquo pa<^o ab aegritudine oc- 
cupantur,omninoabftineredebent. illudq.fempermemoriatene 

^r^operaepretiumeft^quaede exercitationibusbona a nobispro- 
mittuntur,uerareperiri,modocaratiotemporis,loci,quantitati$> 
modi , atquc corporum feructur , quam in 4. lib. neceftariam efle 
monftrauimus.alioqui fi negligatur, mirum non fit,locobonoru 
inemendabilia malafuccedere: quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitation e euenirc certo fcio,quae cum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nuUo filubritatis loci , ac temporis habito 
dele<ftu,n5 fua culpa^fed exercentium incuria perniciofas afledio- 
neSjacprauoshabitus inducit. quo magisomnesadmoneo, utdili- 
gentiam,a Maioribusnoftrisin exercendis corporibusobferuata, 
cjuantum conceditur,imitantes, melius ualetudini, atq. membro- 
rum robori confulant,neq. committant ut proprijs erroribus , & 
fanitatem fimuldcpeidant,&honorem,diceteGaleno noftro,ma 

Cgnumdedecusillis efte,qui anaturafanam corporisconftitutione 
fortitieam ob exercicationum, acredeuiuendi negligentiam cor- 
rumpunt, atq. morbofam reddunt.Etquoniam hocin capite duo 
diximus,alterum quod pilamalleus exercetdorfum, alterum^quod 
ilhs euitandum eft.,quibus dorfum eft imbecillum, fciendum erit , 
Galenumuoluiflfe^infenibusdebilespartes numquam exerceri,in ^ ^i^^ 
*liis femper dcbere.rationem^ qua indudus illud dixit, hanc fuiflfe cap. j 
cxiftimo; quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex 
Uirtutismotricisdefeduproficifcatur,aliorumuero rcparabihs eft. 
Unde, quando nos aliquas partes imbecillas minimc exercendas c6- 
luhmusjfemperdeimbecillitate confirmata,ac inemendabih,non 
autem de recenti, atq. de curabili ,"%iaa noftra intelligi uolumus : 
e a Galeni placiti$,quem omnes medici fequi tenentiir,in hac fen 
tentia i ecedere uideamur . 
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j ' ^eequitatiofiisfacuUatibtis, Cap. IIX. D 

t.actn.iia. gWWnQukationem^quaGalenusaliqiiandointereajquaeeX- 
repidicai fi^Rl Crcitationes fimul,&'opera nuncupat,adnumerauit,ex 
«ph.^. BBS^ eiu(Hem fententia magnam excrcitationem eHcapertc 
.Sp !■ I /iiiiVW conftat.Quo ci rca,quantum fit ex fc, poterit natiuii ca- 
lorem augere,&excremcntoruinanitioni opitulari. Eftautem no 
paruaditferentia,an equus(ficappeIIo equum, mulum,& aliud 
quod uis portandis liominibus accommoJatum animaJ) lentc, ce- 
r leriteruegradiatur;an fuccufref,anafturcofitoactoJutarius, an cur 
V\.6. c. 14. rat.Deplacida,Cx ienta equitatjone Icnptum inneniturab Antyl- 
Act. lib. 5 . lo,atq. Aetio,fi placideequusgradiatur,niliil mngis, quam Jafliiu- 
inH^deac- dinem,^ praefertim inguinibusafferre.de hac inqua uerba facicns g 
rcaq.& lo. Hippocrates memoriae prodidit, continua equltaticne Jariitudine 
^^^fc^^io "^3gnam parerc,hominesq. infoeciaJos&rcoeundi impotentcsred 
frob. u. derc, necnon doloresdiuturnos, &claudicationesgcnerare.neq. 

iccirco fententia Hipp.dananda uidetur, quod Ariftoteles contra- 
rioplanefenfufcriptiireliquent,cquitantcsafliduclibidmofiore« 
euadere',quonia genitalia continua attre6^ationc , motioneq.inca- 
'lefcentia fpiritu concjpiunt^Hcq. cocudi cupidiias inducitur: fiqui 
de Hipp. de placidaj& nimis frequenti loquitur, ut pote quae leni 
iTJotu non ita calefaciat, & pendentes coxas , atq. pedcs oblacdat : 
Anftotelcs ucro de ea,quae equo celeritcr gradiete , & interdii fiiC 
cu(Tante,fed non admodu frequenter exercetur,uerba facit . Haec 
locisdta. etenim equitando fada exercitatio,ut Antvllu$,& Actius crcdide- 

runt^totu corpus laboriofe concutit, & magis adhuc omnibus alijs pj 
excrcitationib. Vnde ab Alexadro Tralliano in dolore capitis, que 
rb 1 c ^^"^^ frigida gignit,adhibetur,(icut in epilepfia,in furditate,prac- 
1 .i7-c-7 ueroftomachufirmat. utnon immeritofcriptufitaPlinio, 

equitatione ftomacho, & coxis uiilidima reputata fuide.qua itc ra- 
Lib.j.c. }. lionein fingultu curado abiA.etioufiirpatur,fenfuuinftrumctafub 
Act.li.ii. indepu?gat,eaq.redditacutiora,hydropico$(utfentitTra]lianu$)fi 
loco c?tato ^"'^ ^ihud, maxim e iuuat,fi)luta aluu & fl uente^dicenteOIfo^cocr 
cet,cruraquoq.tenuiacralTefacit,quodGcrmanici exeplo teftatur 
Suetonius. Ceterii thoraci maxime aduerfatur, necno ueficac malc 
affedae,incuiu$ulceribuscurandisanteccterahuiufcemodiexcrci 
tatione uitari placuit Archigcni iIIi,pracftantiffimo Hadnani Imp» 
Archiatro : coxis etia obeffe (iTipfit Hippocrates, quaqua in hacrc 
uariasaudoru pofterioru exftarefentetias reperio. Themilon Mc- 
thodicoru princcps in coxedicu dolore^/V^^/icTo; noie a graecis ap^ 

peilato. 
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p A pcllato cqultare impcrabataegrotantes, qno magis obuehemen- 

tiam motus pai tium faccrctuexationem : poft ipfum idem confir- CocI.Ub.j. 
mauitThcodorus PnfcianusAsque modo citaui,Ph'niu$.Ex alte- ^^-^i 
^ ra parteiamdiximus.Hippocratcm coxiscquitationeminimicam, mu.cii. 

^ carumq. dolorum parentem reputafle, quem fecutus Coelius Au- 

^ relianusThemifonis placita infcdatus cft ,tamquam ueramifchia 

^ dicorurn curationem deftruentia.Ego,cum animaduerto in hac ex 

^ crcittationeuchemcter coxasincalcfcere^acex motudehilitari,ita 

^ fentio , humoresxlcfluentes facilitcr ibi dccumbere,atq. indedolo 

^ '"ificasaflrecbonesexcitare,tanto magisatfed:usiam excitatos, qua- 

fiq.inucteratosacerbiorcs& indilTolubihorcs cffici reor : quibus 
j^em rationibus equitationcm a Cclfb podagricis iure damnatam ^.^^^ 
fuifleputo. Equitatio pcrada fuccuflTantc cquopraedidisduabus cap.ull. * 
pJ^oculdubiodcteriorefl^nimirum quacuniuerfum corpus mole- 
j ftcquaflet^&doloresexcitet, augeatquc. Sicutjn Niptrisillela- 

picnti{simusGracciacfiuciusintelligcbat,ubidicerct. 

redetentim ite , ^fedato r;tju ne Juccu(fu Cic. i. Ta« 

arnpiat maior dobr . 
Quoditem T.uciliuspoetaantiquusinnuitjdum equumfuccuflTan- 
I ^cmtaetrum nuncupauithocuerfu. 

SucculJktortstaetri,tardiq,cabalIt, Marc."' 
Adhaec fuccufl*ationem uchementcr caputoffendcre, coIIum& 
dorfum^A nates, cxperiuntur illi ^ qul aliquando in huncmodum 
cquitarc coguntur . Deniq. fi ulh tft cquitatio^quac uifcera prae- 
cipue (id enim fatetur Galenus) agitareapta fit^proculdubio nunC 
^^'"opolita talis efl , a qua non fblum intcriora omnia concuti, "P***' 
^\ uerum etiam fufpendi, quaiiq. arripi uidcntur.illud unum habcre 

luuamen potefl,ut cibis,atque crudis humoribus concoqucndis,al 
uoq.ciendae,acurinaeproIiciendae,necnonarenum(quod Aui- i,-., f,n 19 
•ccnnaeplacuit)Ioco lapillis atq. arenuhsadinferioradeducendis ua.i c.ult. 
^^'^"^rcqueat.Sedjquoniamaioribusdamniscommodahaccco- 
penfantur^omncsabexercitatione fimili abflincantconfulo. Irt 
^flurconibus cquitatio (eam fic appello^quam uulgari nomine por 
^ ^^^"^^«^jauttrainamuocantltalij&dequaitaMartia. 
^ ^^^^^^^^^ ^<^^f^^nerumrapidos quicolltgitungues 

*f y^ntt ab auriferisgentthpis aftur equm ) 

^ ^^^'"^^n^oclummagiscorpus, &membra gradarij equi uedione 

excrcet^ita minorem moleftiam parit, /Iquidem mollisilla alterno 
rc ^^^^ruexphcatjuglomcratiominimumfatigatjpcculiariterq-aluum 
^ ^^areufuprobatur. De cquitatione currentibus equisfadahcet 

^ GynanaJftica T ii; apud 
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apud Arill, lcgttur, ita cquitantc$,quod magis caucant, minuf ca-D 
}■ libr. dt dcrc^tamcn cam improbare uidctur Galenus hac rationc;quia fac- 
faeuJor pccontingitequitantc$intcrramdccidcre,&nonnumauam exca 
fu cmori: fcd praeter hanc multae exftant cauffae ahae,ob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatioomni dihgentia cuitari dc- 
bet.nam corpus(utfcribitHippoc.)nimium calefacit^exficcat^atq. 
i.a «iiactt. cxtcnuat,ob id ad minuendam carnis multitudmem a Coclio Au- 
Hb. j .cul. j.giijno pi^obata, caput male afficit, fenfus hebetat , oculos non pa- 
rum offendit: quandoquidem Arift. caufTam indagans, cur.>qui 
cquouehuntur^quolongiusequusdecurrcrit, eomagis emitterc 
lacryma$foIcnt,(ignificatideoiIludcuenire,uel quoniam motu$ 
ScA.prob. ^^iefjn-icns ualdc humores oculorum cliquat, & laciymas indc 
cict,uelquiaficutiucnti aducrfi oculosperturbant^ficacroccur- 
fanstantomagisferirepoteft, quanto cquusuclocius agitatur .lae t» 
ditpraeterea haec equitatio ta thoracem , & pulmoncm, quam ui- 
(ccrauniuerfa. Quod etiam renesmaximodetrimcnto afficiantur, 
fidem faccre pofTunt multi^quorum ali; urinac ardorc,a]ii lapillis, 
ahjuIccribusmodojcnum,modo ueficae,modo pentonaei ufq» 
adeo ob hanc cxercitationem fbllicitati fucrunt, ut fci e ijs aftc<^io 
nibus mortem obierintine dicam cjuot luxationes, quoto^uim fra 
^urae,quotmcmbroi umdifioi fionesfijcpenumero indenafcan- 
tur,dum brachia,dorfum,coxae,&crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibu$,atquemutatiscquis itincrafua 
obiredeledat,quot,ijsq. grauisfimi$periculi$,nedum ualetudine, 
uerumetiam falutem ipfam fubijciant,quomodoque non inge- 
nuorum,aut ftnitatem curantium ac uitam, fcd potius perditorum 
hominum, athlctarum , nihilq. uitam , qua nobis carius,aut opta- F 
tius nil repcritur,acftimantium opu$ exerceant.Hadenus de equi- 
tationis fpeciebu$jquarum nullam aegrotantibusadmodum con- 
fcrrefirripferunt Antyllus , atque Aetius •, quasquc nec ijs, qui mc- 
dicinam fumpferunt , ullo pado congruere memoriac tradidit So- 
l*^i(i'o^ ranus Ephefius,neque illis, qui renum morbi$ malcafficiuntur, 
cap.ij?^' uel carum inflammaiione laborant , conuenirc cenfuit Galen. 
6. PpiJ. Sunt qu! in equo fcdentes geftari deledentur, quae cxercitatio 
i' P^i^um malcualentibusufuicflemeafententia poteft^ nam,utmol 
lifsime ueharis , tamen lafsitudo inguinum , lumborumque Sc 
dura fufpenfio explicatioque pcrcipitur , quando fubpedaneis cor 

f>usruftcntare,perarduumeft,nedicam impofsibilc.accedit&ma- 
a, acdclorificailla concufsio, fiquomodoincitatiusferaris. Va- 
lentibus magis conferrc eadem poteft,corpu$, animum , & ftoma- 

chum 
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A chum firmando : fenfus cxpurgando, acuendoque : fed pcftus, at- 
quepedesdebilitat. 



^egefiationum in uniuerfum uirihM . Cap. l X. 



INteciva M geftationumfermone aggrediamur,illuJ 
prius adnotadu ledoribus uolumus, nos minime igno- 
rare,multGsec|uitationemintergeftationisfpecicsre- j»^ ^^^^^- 
pofuiffe , inter quos fuit Aetius Amidenus; fed ncc|ua- 
quamhorumopinionem fequi uoluiffe; tum quiaCorneliusCel. 
anticjuus fimul, & cclebris au^flor , ubi geftationis fpecies adnume- 
rauit,neuerbumquidemde equitationefacereuoluit,quafi alie- 
namageftationeiudicauerit,idquod multos aliosopinatos riiifTc 
B conijcitur cx Antyllo; tum quia cxpreiTe Gal.geftationem,& equi 
tationemdiucrfas efTcdeclarauitin.i.dctu.ual.ubi alias exercitatio 
nesanobisfieritradidit:ahasab cxtrinfeco, ut geftationes : ahas 
mixtas cfle, quahs equitatio eft tum quia,fi gcftatio , ut definiun t 
omnesau£^orcs,mixta cft cx motu, &quiete, pluribus corporis 
partibusnon moueri apparcntibus, uniucrfo autem corporcala- 
tionc moto^hacccondicio ab equitatione Iongeabeft,in qua fcili- 
cctmanifeftifsimcomnesferecorporis partesmoueri confpiciun- 
tur . fed ifta parum rcfcrunt, quando etiam Antyllus, atq. Aetius 
feparatim dc equitatione ipfa uerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitationefeparatam , necnon agraecis diwpajf uoca- 
tam jmultas quidem habuiftefpecies, in fuperioribus declaraui- 
musratquaeomnibusuniuerfaligertationis nominc comprehcn- 
^fisfacultates attribuuntur, prius cxplicabuntur, demum particula 
res elTe(f^us fingulis adfcriptos perfequemur. fed prius id ignorari 
nolo , faepenumero apud audorcs reperiri gcftationes, & excrcita 
tionesfimul nominatas,quafi utraeq. mter fedifferant, quorufcn 
tentiae de exercitationibus pvoprijs,quae uehcmcntiores motus go 
ftationibus exfiftunt,non autem de communiter acccptis interprc- 
tandaefemper erunt. Eftigitur geftatiofecundum Antylli, Aetij, i^^-jcitat. 
atq. Auic. fententiam, inter placidifsimas, atquedebilescxcrcita- 
tiones, 6c propterea non folii fanis, & ualetudinarijs.uerum ctiam 
longis^ac inclinatis morbis, &deniq. ijs, quibuslentaemorborum 
reliquiae remanent,necaliter ehduntur, accomodataelunt.In acu 
torunonnulhsut ab Aretaeoin Letargicis,nephriticisprobantur. 

5[uinimmo traditCclfus Afclepiadeetiam in reccnti , uehementiq. lococltato 
cbrcjpraecipucq. ardentead difcuticndam eam geftationis ufum 

T iiij ^^^- 
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comprobaffc . quod profe<flo pcriculofe efficitur , meliusq. quicteD 
eiufmodi impetus fuflinetur. In fmis ctenim , ac ualetudinarijs ge- 
ftatio , cum nec Jafsitudincm corporibusingencret , immo ea fci c 
magnis cxerciiationibus fimiliter moueat, poteft calorem natura- 
lem augcre^materiae multitudinedifcutcrc,habitum corporisfir- 
marc^ndioncs ftupidas excitare, fegnitiem diftoluerc corporis tur 
bationcm fcdarc,i;s, quos uigiliaeexercent^fomnum conciliare,& 
contractiaucternofis^acdiftolutis reditumadfe, uigilinsq. pararc. 
nam fbmnumconciliar^cxcrcmenta, quaeacapitcadftomachum 
delabuntur.,pcrhalitu digercndo, quacnimirum partcs funt uigi- 
liarum praccipuac caufiacrlcd uigilias poftca inducit corporis tcno 
rem adfereuocandOj&corroborando.&,quamquam Sencca cpift. 
L VI. uideaturgeftationem facere magislaboriofam^quam ambu^ 
lationcmicius tamcn oratio interpretanda cft de co folo^qui ualctu E 
dine oftenfus ab omnibus fcreturbatur.ln quibus morbis de gcfta- 

Ucodut ^^^"^ pcriculum facere placebit^fic expcriundum cfle confuluit 
Cclfus, fi lingua non crit afperajfi nullus iumor,nulla duritics,nul 
lus dolor uifccribus , aut capiti , aut praecordijs fuberit , Sc ex toto 
numquam gcftari corpus dolcns uoluir, (iuc id in toto, fiuein par- 
te cft^nifi tamcn folis ncruis dolentibus; neque umquam in recen- 
ti febrCjfcd in rcmifiionc eius.NihiJominus,citramultasobferua- 
tiones^ab auftonbusprobatas cflcin uarijsaftcdionibusgeftatio- 
iies reperitur.Coehus Aurel.in Jibris^quosde morbis diuturnis in- 
fcripfit, easin incubone(quo morbo pIurimosKomacquafi ex c6- 
tagionequadam aliquando penjirc, rcfertSihmachusHippo.fcfta 
torJcommcndauit,fimilitcr&in uocisamputationc^in hacmoptoi 
cis^in quibus eandcm damnauit Afclepiadcs, in afthmaie,in ftoma 
chicis,in clcphantiafij in coIicis,in arthritide. ThcodorusPrikia- 
nusquoquc, 5<:ante ipfum Aretacus gcftationes adhibendas uo- 
luitin melancholia^in atrophia,in fplcncticis, necnon in ftomachi 
dolonbus.Iiflemcxercitationibusin iJlis,qui ualde exficcati funt, 

7.Mcih. atquercfedione opushabent, Galcnum ufum,aliquandolegitur. 

Quind: ipfemctCelfus pro facroignecurandogcftationemlauda 
uit. ut non fempcr condicioncs ab ipfi^ dcmonftratas obfcruatu ne 
ccflrariasforchifceaudoritatibusconuincerc ualcamus.Non cft ta 

i;b.i. cur. men ignorandum^magnoperc rcfcrrc , quonam in loco quisgefta 

chron.c.7. tionibusutatur.quodArctacuscoeliacorum exercitationcsdcmon 
ftrans eam cetenspraetulitjquae intcr laui Oi,myrtos,atq .thymum 
cfficitur. 
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^ I>egeJlatiomm in uehiadoJeSHca^atijue felU pmictiU^ 
rthHiuinbtiS . Cap, X, 

Xplicatls ijs quae ab auftoribus de geftationum faculta- 
tibus in uniuerfum tradita fucrunt, iam ad particularcs 
defcendere opportunii eft/i prius illud in memoria re- 
— ,1 uocauerimus/criptorcs.f medicinae^qn fineadditionc 
geftationisufuminfanis,atq. ualetudinarijsnominant,dequalibQt 
eius fpecie intelljgere : qm nulla fere inuenitur , quae 1 pfis utiliter 
accomodari no pofslt:quando uero in aegrotis loquuntur, interdu 
oes,fcd in remifsionibus morboru, interdu placidiores fignjficare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores noftros genera, quoru luxu 
riaufq.adeo intcrdu Romaecrcuit,ut,referente Plinio^aurea ac ar 
B gentea facere no fint ueriti.fcd hoc praeter inftitutii noftru eft.Na, 
quae pro fanis,aut aegris in ufu habita funt a medicis uehicula, alia 
ab animalibus,mulis.fautequisagebantur,aliaabhominibus,cSc 

utraq. uel tardiufcule, uel celenter. Geftatione uchiculo fafta quis 
ceteris acrioi e cfte dix erit Celfus,nihiIomi n us,fecundu Galcni fen 
tentia,inter debiles exercitationesreccnferimeretur. quoht,utfa 
nis,nifialiter exerceriimpediatur,minimeomniiac6ueniat. Vale- 
tudinariis,atqTenibusmagis,queadmoduAntiochufefeexercuif- 
fe,&CaeciliuPhniuaccepimus:maximeueroacgrotatibus,dequi 
busfermone faciens Antyllus dixit,geftationein uehiculofaaani 
tiim quandaamohendi,c6mouendiq. morbos ftabiles, & pcrmane 
tes habere. Qua propter Seneca epift. lvj. ad bile faucibus infixa di 
fcutienda,&adfpiritusdenfitateextenuandafibimirificeprofuifle 
C fcribit,qui,q,anhelandi difficultatc/iue fufpirio, ut ipfe uocat, no 
raroufq. adexfpirationispericuluexerceretur,huiufcemodiexer- 
citationeaduerfusmorbuutebatur. Haec inquam cxercitatiodu- 
plexabActiotraditur,alteramiiior,altera uehementior.de mitio- 
ri fcriptum reliquit,ea in capitis atfedionibus,& his^quibus intefti 
nafluxionelaborant^utendueffe.undefapienterCoclius Aurel. 
iudicauit, capitis dolorc uexatos per longa uiam geftan debere , ne 
frequenti uerfioneaegrotanti ucrtigo inducerctur,uelut etiam no 
fmerationein furore , atq. paralyfi curandis uehicuh manibusadi 
geftationem adhibendam elfeuoluit, quamquam eandempoftea 
in epilepfiae curationeimprobaucrit, q? motus rotaru ucrtiginem, 
caliginemq. faciataegrotanti,quaepafsionisimaginemferat.hcet. 
n.Galenus,Tralhanus,&Actiasinuertlginofis,epilepticis,graui 
^phthalmia^aut aurium doIore,furditatcuc captis^necnon in hemi 

T V cramcis 
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j.^ta.na. cranicisfimilem cxercJrationem prorfus aucrfiri non uJdeinnir : 
attamen Aetiiis ficarfeao$lenitcrmoueri,&auerfosabitinererc- 
trprfum defidercin currumandauit; multosfubiungensTe nouiffc 
locoduto moio curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt. Aetium dc- 
inde fecutus Auicenna addidit,huiufcemodi uedationem retro- 
iierfafacieperadamuifusdebilitati,eiufq.obfufcationi magnuiu- 
uamentu conferre. Hancmitioreinaluo fluentecomcndauitCel- 
fus! quam ualctudinanjs quoq. , & fenibus Aufonium Gallum poc 
tam,&' Aufoni j medici a Marcello citati filium probalfe puto,quaa 
do is^amico cuidam feni, & a morbo refurgenti fcriben$,monet Ci 
jiG,& Veredo,quacerantuchiculorumgenera, tardeuehatur,rhc 
da$,petorita,& equorum uelocesmotus fugiat,hisuerfibu$. 
fe//e foporiferifemum , nuhemq, ueterni , 

K^tquedacrimedtAmcArfeuigoreuiAmy fi] 
SedCiftum , aut ftgrum catitus confcertde Verediim , 

Non tibi flt rhedae , non amor acrls equi . 
Cantertj moneo ma/e nota petorita uites , 
Nec ce/eresmu/asipfemetifct4s agas , 
Porro uchiculi geftationcmuehementiorem tamquam calefacien 
tc , attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudmc 
a Coeho commedatam inuenio:quamitemab ipfoproatrophiae 
curatione, & ab Aetio in atFeSionibus pedoris,& ftomachi, in tu- 
moribus laxis,in hydropicis.acftupore attonito perculfis ueluti op 
timum praefidium ufurpatam fuiffe, conftat . In lcdica geftatio 
facla ut praedifta aliquanto remifsior atq. blandior cxfiftit , fic 
quoquc plures ufus apud medicos in exerccndis aegris habuifl^e lc- 
gitur. quod enim in fanisquandoq. eam adhibitam reperiamus , id F 
tadum credo :non ut fimili exercitationc ullaualctudini accede- 
rct utilitas , fed potius, quia a fcnedute, fiue alia caufta(ueluti Alc- 
xaderobcrurisuulnusin mihtari expeditioneledica ufustraditur) 
cogebatur,uelutapuluere,foIe,uetoruflatibus,pluuia,grandine, 
ac hiemis rigoribus dcfendcrentur.quo circa, nifi aliqua ex praedi- 
caufiishoniines fani urgcatur,ut a ledica abftinean t , confulo ; 
quoniajpraeter agitatione illam, quae plurimorum capita ucxarC 
corifueuit,generat&in corporibus quendam torporem^dumom- 
nia fere membraa motu fcriantur, utmox difficile reddatur, ea m* 
ionbu$,ac utilioribusexercitationibusafrucfacercVerumenimuC 
ro hac particulari comoditate n5 mihi uidetur priuanda ledicac gc 
ftatio,c|) fani uiri ea pofluntuti poftcibos, noad cxerceda corpora, 
fedadobcundanegotia necelTariaj citra motus danum^autfolatij, 

& 
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A& exhilafandi animi gratiatquemadmodu faftitaffe Auguftu^qua- 
doacaenafem led^iculam lucubratoriarecipiebar, audlor eftSuc- 
tonius.Quanium autem ad exercitanda languentium corpora fpC' 
^at, duplex fuit illius apud mcdicos gy mnaftas ufus, aut geftatis 
dentibus, autdccumbentibus. Decumbentesin le(ftica geftatur, ut 
Antvllus,Aetiu$,& Auicennamemoriae mandarunt,qui lethargi- 
ca fcbri, aut femitertiana, aut cjuotidiana, ac phlegmatica uexatur, 
hydropici,{ccuduTralliani fententiam,apopletici,refoluti, ncphri lib j.c j. 
tici,ac podagrici.fiquidem hacc commotio per lcdicam habita (ut 
ait Arabummedicorum princeps)matcriam expulfioniaptaefficit. 
prodeftfubindetalisgeftatioiis,quidiuturnaimbcciUitatelaborat, 
qui elleboru fumpferunritemq.uisilantib.aut fegnitie, & pigritia 
quadam opprcfsis , necnon iis, quibus caninuin modum appetitus 

B intentus eft, nimirumcumintentioillafedctar.Ceterufcdentesi; 
ledica,fm Aetium,portaridebcnt, quiin integra fcbriumdcclina 
tione confiftunt.eade ratione, &illi5 qui alias exercitationcsobirc 
nequeut,qui diuturno aliquo,&leui morbo impliciti funt, qui,cu 
adhuc imbecilles fint,uires reficere cupiunt,qui tardealimentu co- 
ficiunt. Ex quo prudenter fatisCorneliusCel.ubi phtifici nauigarc 
nequcunr^ledica coru corpora dimouenda confulaif.qucmadmo- 
dum AlcxandcrTrallianus, fi quid aliudhuiufcemodi gcftationcs 
& naui,&: ledica fadas,hydropicos iuuarc fcripfit In {ella,qua fca- 
mnum uocaremaluit eIoquetifiimusCelfus,geftatio fada, tametfi Hb.i.c.ij. 
apudauclores faepenumero culedicacofufijatq.eadem inucnia- 
tur,nihilominus in duobusab illadiucrGm exftitiire puto : primo> 
quia lcdica duoru hommii capax crat, ficuti innuit Suetonius , ubi 

'CNcronem cu matrc in ledica cjuandoq.uehi fblitufcribit.quod mi 
nimc de fella (ni failor) legitur.fecundo^quia lcdica interdu fex fer 
^is,interdii odo, interdum plurib.geftabatur. fella aute tamq bre- 
Uiorem,& unius dutaxat capacem a pauciorib.geftatam,uerifimile 
ijidetur. Neq,n.ulIaminter{emaioremdifferetiatemporib.noftris 
fella cooperta,& lcftica obtinuerut,q altcra a duob.fcruis ut plu- 
rimum geftatur,uniusq.dutaxat capax eft,altera a iumetis portatur, 
& duos contincrc ualet. In lella fani geftabatur,deliciaru potius & 
^naieftatis oftentandae,|uaIetudinisgratia: ^q Plinium ea Romae 
Ue^um,ut ctiam inter eundum ftudijs uacaret,ipfius Nepos tradit. iib. cpift.f 
Celfushancfcllarem,&fimul lcdicarem gcftationem nauigatione 
in portu,uel fluminibus ada uchemcntiorem facit.Porro hebat hu 
Jufccmodi geftatio^tum in fellacooperta,tum in apcrta, tumfcdeii 
«Ojtum iacendo. Aegrotames fing febre m fclla deteda potms,qua 

tcfta 
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-teda gcftari dcbere, cenfuit Antyllus. In aliautiliter portanturJa-D 
centes febricitantes , atq. ex iis lcthargici potius, &c]uos cataphora i 
Lib.i.chr. urget. fi aHqui fimphci permanenti ,&diuturna febre iadcntur, ' 
Oribifius modo uircs ferant^geftari plurimum debcntjUt Coelius phtificis c6 
locociiato {liluit^quandoquidegeftatio, minus mouens corpora, quandoq.fe 
brcm magisexcitat.Ergo in febricitantibus,qui ad integritateper- 
ueniunt , uel quorum longa admodii remi&o eft , uel qui febribus 
tenentur longis , etiam fi non magna interualla habeant, conuenit 
hnec geftatio. quam fimiliter in multis ali;saffedibus,nempe in do 
lore capitis,inepilepfia,fiferri queat,in mania,in paralyfi aCoelio 
Aurel.commendari , ex eius de chronicis pafsionibus infcriptisli- 
bris clare habetur. ut etiam nos tuto , ubi res poftulat , fimilibus ge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturo 
morbo,atqueiaminchnantei]ludagatur:alioqui,fi,adhucfaeuieaE 
te,autincipienteaftedione,geftatio adminiftretur,accidentiaacer 
biora5& periculofiora confequunturiquoniam motus,utdifsipare 
utiliter concodos humores^ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem augere,fpiritusq.& humores nodii quietos, 6c repurgatos 
cxagitare natus eft-.cx quo fummum ftudium adhibendu eft,ne cre- 
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidis geftatio, aut alia quae- 
-uis exercitatio adminiftretur , fed in maturis (blummodo , frigidiSj 
atq.illis^qui manifefte inchnare animaduertuntur. 

J)e le^i pepjfilisy cunarum,ac nams gejlationum facuU 
tatibffs. Caf, XL 

V i primus leftulos pefiles excogitauit Afclepiades,dua- ? 
bus rationibus(ut refert Plinius) illud efteciffe uifus eft; 
tum ut blado eorum iadatu fomnos alliceret : tum etia, 
utmorbosextenuaret. quibusrationibusaddufti pofte- 
riores in curandis aegris eorum ufum fr equentiorem reddiderunt; 
Loco cita- ^^grauisaudor CorneliusCel.exercitationem hanc tatummodo 
adminiftrandam ahquando iudicauit^ubi neq.nauisp neq.ledicae, 
neq.fellae copia datur : hcet poftea in apoplexia cum a eger refurgit, 
ipfum ledi motuconcutiendu pracccpifteinueniatur.Verumcnim 
uero Antyllus, Aetius, atq.Coelius,etia fi nil aliud dcficiat, ^ mul- 
tisatfedionib.debclIandis,ledispenfiIibusinfirmos exerccn uolue 
runr,quinimmo(quod paucis coceditur) hanc geftationem taante 
cibum,q:aciboprodeftedixitAntyl!us.naprimofebricitantes,aut 

diuturno morbo decubetes , in quo corpora cofumpta fefe engere 

non 
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Anon itaualent ,autElleborumrumetcsa taligcftationeutilttatcm ^"'"'^'^* 
recipcrc iudicatd cft:dcinde in his, qui uires a febrili aflfedione rc- ' "^' * 
collig€reincipiuiU,necnon in lethargicis, & in appetctia ciboriim 
dciedacandcm prodcfteexpcrimentisinuentum fuit. neq.dcfue- 
rutcjui ipfam in furiofis^acphrificislaudauerint. Qucmadmodu^cSt: 
Aetius & Prifcianus I hcodorus phrcniticis adhibenda cenfuei ut, i^co dtato 
^uoblanda illa agitationefpirituum pcrturbatiolcniretur,&:fo- Hb. i. ad 
mnusalliccrctur. Exgcnercpcnfilisle^^ifcympodiumquoq.eflc, ^'^' 
monftrauimust&icorcoubi aCoelio,atq.ali)Sgeftationcsin pcn-- 
fili lcdo probatasuiderimus,idcm dc de hac intelligcre poterimus. 
Ledtulo pcnfili non diftimilcm aliam lcdo fadagcftationis fpccie 
inucnio.quaprimus(quodcgofciam)intermedicosCelfusmon- Hbj.c.ix. 
ftrauit^ubi dehcientibusceterisgeftationi dicatisinftrumcntisuo- 
^ luit uni pcdi lecli funiculum eftc fubiiciendum,atq.ita ledtum huc, 

& illuc manu impellcndii. id quod etia Amidaenum Actium (igni loco cuato 
ficare uoluifle arbitror, quando fcripfit, duas efte lcdi gcftationcs, 
autpcnfiIis,autfulcramobiIiaiuxtaangularespedeshabentis.Hoc ^ 
equidcillud exercitationisgenus exiftimo, quodab Auiccnna (ub t 
cunaru rcuolutione defcriptum fuit,atq.idem nome ufq. ad tepora i . Hc tuen. 
rjoftra retinuit:etfi enim ab ipfo inier debiles exercitationes reccn- "^1. 
fcatur, dcmulcendisq.puens potius ex Galeni fcntcntia , non fanis 
autinfirmisexercitandisaptumuideatur: nihilominusiiscouenire 
crediiur^quos febres debilitarunt,ficut ciia illi,qui ncc dQ fc moue- 
re^neq.fcdcre ualet, quiq.ab hellebori potionc ualdc proftrati fuc 
runi, aut fccundum Celfum alicuius mebri rcfolutioncm patiiatur. 
quin,fi talis gcftatio fuauitcr adminiftretur^praetcr fomni iucundi 
^tate"^afFcrt,fl;itusquoq.diftbluit,reliquijsmorboriicapitis,ueluti 
ftupori, & obliuioni prorfus cxftingucndis conducitjappctitu mo- 
uet,6<: naturam fopita cxfukitat.Inter gcftationu fpecies ultimo lo^ 
copofueruntfcreomnesnauigationcm,qceterarum omnium lc- 
nifsimam fecit Cornclius Ccl.fcd Sl huius quaplurima inueniutur loco ciuto 
difi:rimina:fiquidem non parQ intercft^an quisin ftagno, an in flu- 
mincjan in mari naue geratur:& in mari^an in portu, an in htore, 
an in aIto.>an turbato^an tranquillo.Nauigatio fada in Itagnis^lacu 
bus^autpaludibusceteris infalubntatc poftponitur:quonia ut plu- 
nmunvcx aquis ftagnantibus, nifi fint marisalicuius inftar, putridi 
'^aporcs clcuantuis qui acrcm inficientcs nauigatione mngis fufpe- 
«amrcddunt.utnonimmcritofcriptum fitab Arift. paluftrialoca ,4. partlc. 
incolcntcsfubpalhdos^aclomnolcntiorescuadcre.minusnoxiaexfi viob.n.flc 

ftitui fluminibus nauigatio j neoc quae auctorc Piutai cho timori- ^ 
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!n probl. carensnaiifeam ullo pafto nocomoueat.ueruramen tam hacc,t> 
g i]la,quae exercctur in ftagni$,in capite male affeao inconaruaca 

libici CoeiioAurel.iudicantur^^humeaatescaputtcrrenacxhaLnione 
infrigidint. Duabuspraediaismaritimanauigatioualdepraeltan- 
tior crcaitur, quonia mari femper uapores ficci, & calidi educutur, 
qui latenter,ac fenfim naufgantium corpora recIudunr.,nccnon ial 
fae proprietatis cauffa excrcmenta abfumut, atq.hominum habitus 
quadam racili muratione rcficiunr, dc iccirco huiufcemodi exercita 
tio in cuChs fcre morbis humidis,ac frigidij; a medicis probatur, OC 
priuatim a Cclfo in tufsi omni, a Coehoac Aretaco in dolore capi- 
tis,in cpilepfia^fi ferri qucat, tn fanguinis fputo, in pthifi, in ivten- 
tia , in hydropifi a Tralliano in frigida uentricuh intcmperie com- 
mendatur.In phtifi naq.praeftantifsimum remediu nauigattonem 

lib.iS. C.4 femper a Maioribushabitam fuiffe^teftatus fuit Plinius, qui hac ra- ^ 
tioncphtificosAeqyptupeterecofueuifrerefert^quocii Annaeus 

£ ii;^' Gallio poft confulatu iam fere phtificus, & Zofimus Phnij nepotis 
hbertus fanguinis reieaatione laboras profe^i effent^ad fanitatem 
reftitutifuerunt;§^barbarusilleauaorPhnijSecundinommcfal 

fo infcriptus in i.de re medica hb.dicat phtificis magts coferre in fal 
tibus,ubi pix nafcitur,habi:are,qin mari nauigare.Porro ex mari- 
timis nauigationibus lcnifsim.adixitCelfus eam,quac in portu em- 
citur, ^ tamen in capitis afteaionibus una cum fluuiah , & ftagnah 
improbauit Aurehanus.Qiiaeucro in litoribus exerceturnauiga- 
tioincundifsimahabetur,dequacelebratumhoc prouerbium nar 
rat Plutar. vrXov^ fjS^o^^^yr^v ^rcki^sroLTOc; Ji o^z>^ 6ct?^T(Vf 

i.Sjmpo. -jv^^^^ i nauigatioiuxtaterram, ainbulatioueroiuxtamareiucun ^ 
difsima.haec ex communi Auicennae, atque Aetij fcntentia prae- 
cipue prodcft hydropifi, elephanriafi, apoplexiae, ftomachi fngij 
ditatibus ac inflationibus : atrophiae quoq.fecundum Coelium no 
paruuauxiliu praeftat: quauis enim a principio ftomachum fubuer 
tat^paullo poft tamc aftuefaciens tllum fedat,quinimmo,ut dicebat 

Iib.j7. c.<. Phnius, uomitioncsillae inftabili uolutationecommotaeplurimis 
morbis capitis, oculoru^ peaoris, & deniq.omnibus, propter quaC 

bibitur elleborum.,medeniur. Verumgcftatioin alto mari peracU 
rehquariiuehemcntifsimaexfiftit,&mutationesplurimas, atq.m* 
ximas fjcit.) nimiria cum animus mixtos aifeaushabeat, & triftitia, 
&fpe,timore,atq.periculo:modogaudentibus,&Iaetis,modoiO 

anguftijs, & periculis uei fmtibus nauigantibus , quae fimul omni» 
Kb.accau. magnauimhabent^utquoq.Plutar.cognouitjngentesuomitusca 

citandi, ac confequenter omne uctcre morbum profligadi: &j>rO- 
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AindciurcdJxit Auiccn.nauigarioncmhanc ad exftinmiedds prac> 
didhsaegritudines efficacioreni eflfe.quin &mixtioilla motus,& 
quietis,qua praedita cft,fi quid aliud, probc corpus nutrire idonea 
cft.Quaetranquillomari peraj^itur in nauigcftatio non admodum 
(dicebat Antyllus)magnam turbationem,neq.c6cufsionem affert: 
ex quo fit,ut fermeaccommodata fitii$,quibus etiageftatio in cur- 
ribus conuenit: nifi q, hoc magis habet, 9 in pui gnto aere, ubi non 
humidi uapore$,fed ficci,& acres fint, efficitur. Caetcru quae turba 
tomari obitur,magis animum, &corpus exjgitat,magisq. uomitu 
ciet, & iccirco quantum ficri poteft, in omnibus fugicnda eft, cum 
motusacutifsimos^dii nauisa uentoimpcllitur, uehcmcntifiimos, 
&neutiquamccfrantes,ficq corpori intcnfifsimoslubcat. Non fi • 
lcndum, in ncphritlcis nauii;ationem, omncmquc maritimam ui- 

B tam ab Aretaeo fub his uerbis commendari: yj^ ttAoj:^ t(aj x; ov dct- 
>\5LCKT}^^iorr\ ^ dL-w-cuTuLTQia-i 'Qn Vt^pcov Wiv ct^t^ob. idcft, lit nauiga- 
tio,& uita jn mari fada, oinnia funt ncphriticis remcdia. 

De jtAUtionu, (jr f ifcAtionls effe^jbus. CAp. XI 1, 

iAtationem interexercitationcsapudmcdicorumgv- 
mnaftas exftitiflc^ ma\'imcq.ommu ab antiquis in exi- 
ftimationehabiiamruiffe.qjhomincscpericulismax^- 
mis,(utdixit Plato in Gorgia) libcrarer.>eosq nd audc- 
dumfortiores,&animofioresrcddcret,iafatismonftrauimus: ideo 
uireseiusperquirerefolum reftat. Nam uariashancquoq.dilfcre- 
tias habui fte reperio:fiquidem aut natatio ficbatin aquis fponte na 
fccntibus,aut in alijs; & fi in ahjs, uel in dulcibus, ucl in maritimis: 
Cfiindulcibus,auifluuii$autlaaibus,aut ftagnis: atq.haeomne$ uel 
in cahdis,uel in frigidis. Natationem in aquisfponte nafcentibus, 
quas omnescalidas efte,& Ariftotclis audteritas & ratio,& experie- 
tia demonftrant, peradhrn improbauit Anty ilus, taouam impleat, 
cam tamen in paralyticis curandis adiumentum praeftare, credidit 
Cochus Aurel.ita.f adminiftratam,uipatientibus pai tibus inflatae 
ueficacadiungantur,c|uonatadi laboremminuant. Quaeporroin 
dulcibus aquis eflicitur nautio,ad omnia cft maritima male aflfedif 
inefficacior.quamobrem uitanda pleruq.eft:quia,fi in ea quisdiu- 
tius imn»oretur,ei nerui,cum propter frigus,tum proptcr humidi- 
tatem laedentunex fadistamen in dulcibusaquis natationibus flu- 
uiales minoresfanis corporibus noxas inferut, potifimumq.ad in- 
<luccdumfomnum ab Horatio Flacco commcndantur, ubi lcribit, 

trAns 
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Saty. 1. Trdns mnto T iherim-^fomno quthus tfl opm alto. ^ 

pcrnictofifsimaeucrorunt^quaein paludibus,& ftagnisobeuntur: 
quoniauapores putridi una cum Iiumiditatecorporis meatus illa- 
bentes, no folum caput,ueru ctiam uniuerfum corpus contaminat. 
Lacuftres medio quodjm pado fe babent: quae tanto minus infalu 
« bres erunt^quantoIacus,ubi erficiuntur^uaftiorcs &punoresappa 

iiWA/ML rebunt. Maritimanatatio ab Aretaeo in doloi c capitis antiquato 

ufurpatur. Ab Aetio cx Gal.mente in narium obturationc,& odo- 
ratus laefione fi afsiduc fiat, probatur. A Celfo uero, & ab Antylla 
hydropicis,fcabiofis,&quos exantbemata infeftant,itemq.elepba- 
tiafim patientibus,& quorum crura, aut aiiquae aliae corporis par- 
tesdefluxionetentantur, accomodata rcputatur.facitquoq.ad eos, 
qui ex alimento frudum non fentiiit. & ideo non immerico Coeli. ^ 
Aurel.natationesmaritimasinparalyticis, utetiamCelfus floma- 
cbicis,iecorofisjienofis,coclicaicisexufu cfTefcriptum rcliquir. ue 
rutamen non poffum non fumma admiratione tencri , quomodo is 
au<ftornatationesfubDiofadasincapitisdoIore,atc].ctiain epile- 
pfia laudaucrit: cum Antyllus nofolum marinam natationem,fecl 
qualemcuq.aliam capiti nocerctradiderit.quod fimiliter ipfa ratiO 
pcrfuadcreuidetur,demonftrans,tumfitumipfum natatium.tum 
continuasex aquisemannntcs exhalationes caputreplcre, acmalc 
afficcre. Illud hoc in loco filendum no cfTe duco,quod magnus phi 
partic, lofophus Arift.in problcmatib.fcriptum reliquit, uidelicet in mari 
Piob.ix. facilius^quain fluuijs natari:propterea q>qui natat,fcduIo aquaead 
nitcndo natat:adniti autemad idfirmius poflumus, cjuod corpule> 
tius eft: unde cum aqua marina fluuiali fit corpulcntior^crafsior, & ^ 
ad renitendu uahdior,magisnatates adnitetes fibi fuftinet. Eft prae 
terea de quaciiq.natatione animaduertedu^paucos diuturnos mor- 
bos rcperiri,in quibus ulla perfe£le apta fit,& ob id perraro, ac folu 
aeftatc adhibenda erit natatio^quando gracile rcddcre,per haljtum 

euocare,firmare,calefaccre,attenuarc,homineq.tandeiniuriaem* 
Jib.;3i.c.<f. nusobnoxium facere poteft:a Pliniofcnptum eft luxatahomtnum 
corpora,&quadrupedum natadoin cuiushbetgenerisaqua facilh- 
me in artus redirc. Natatio calida emollire indurata, cal efacere rc^ 
fri^erata crcdita eft.& ob id aCoelio Aurjn curandisarthriiicisco 
mendata,ab Aetio cxmenteGal.iniis, qui cutem corporisdenfita 
habcnt.atabeacaputoflcndi^uiresquodapadtocneruari^ncmo ne 
garet : q aho etia non carere uitio dixit Coclius, uidelicet humore^ 
fundere, nec ipfbs refbhiere. Frigida q> intus calorc natiuum repei- 
knj ipfum uahdiorem efficiat ciborum optimam, & cita cocoaio- 

nem 
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A nem praeftar.exuberateshumoresclifsipat, & intus refrigeratas par- 
tes calefacit.unde iurc etia ipfam in arthriticis laudauit Aurelinniis, 
earationemotus qua Hippoc. frigidatetanoaffedis largeaffufam 
remedium effe dixit,ficut,& Celfus pro regio morbo laborannb.in 
aeftate , & Herodotus apud Aetium ad euitandu aeftu frigidam na- 
tationem comendauit.experientia tamen conftat/i quis ea frcque- 
ter utatur neruos laedi,<Sc intcrdum iurditaie contrahi, quod Agi- 
thinusapudOribafiiiconfefluseft.Atc|.haccomniaanobisdiftaac 

cipiantur dc illis natationibus, quac ad gymnaftica quidem medicl 
pertincbant/ed minime femper in gy mnafijs exercebatur. illac ue 
ro,quas in gymnafijs ipfis fieri confucuifle in ;.lib.^bauimusfiue i 
pifcinis, fiue in amplifsimis labris agcrentur, duos praecipuos fines 
^ fecur.du opinione noftrahabucrunt,alteru ut motu illo blado.quo 
natantes agitantur, aqua magis corpora permcaret, ficq.mcbra co- 

fMofiushumertarcntur ralterum utmaioreuoluptate in mouendo 
cfc fruercntur-.quindoquide aqua mota,<Sc pracfertim bahicorum 
faiuiilla attrcdatione fingularemquandamdcledationcm affert. 
Depifcatoria exercitationc.)quamdiximusex Platonisfentetia nec 
animo, ncc corpori prodeffe , & proinde ab illo optari, nc luucnes 
hmc incilbanr,pauca uerba faciam, tu quia fere fub nauigatione re 
ducitur.,ut eade rcpetcre non fit opus:tii quia a medicis propc nullis 
ea in ufu habita effe coftat : nifi 9 Auic.incer debiles cxercitationes 
adnumerauit, quando quis in nauicula pifcatoria moueatur, & ob 
hoc pifcationc nullam calorc natiuum augcrc crcdcndum eft.cu & 
P Arift.fcripferit, pifcatores mannos, ideo rufo colorc exiftcre, quo-^ 
niam intus frigent^extra uero quafi aduruntur: habct.n.qui in mari 
pifcantur hanc praecipuam comoditate.cf eoru corpora ualde cxic- 
catur^& propterea minime omniu corruptionib.fubiiciutur : quin 
fi putrcdo aliqua intus latcat, protinus cxugitur,c6iumiturq.ut ma 
gna cu ratioe lcripfent Gal. pifcatoru habitus duros , ac ficcos efte, 
eoruue ulcera pcrinde exiccata continuo apparcre,ac fi falita foret. 
Quod uerofcripfitSuct.Auguftu interdiahamo p-.fcari cofucuiffe, 
id potiusanimi laxadi caufa^qua ualetudinis gratia ab eo agebatur. 

Dc uemtionis conditiomhus, Cap. X 111' 

Enationis exercitationem comparansludoparuac pilac 
Gal.ilIudfoluminteripfasdifcrimcpofuiffcuideiur,g> 
alter modico apparatu indigcret, & ob id cui uis excrci- 
taiu facilis eftet : altcra uero pluribus inftrumentis opu$ 
haberctjneq.ab omnib.fed ab ingenuis dutaxai, atq.diuitibus exer 

ceri 



cap.14. 




7.dc leg)b. 
in (bphilU 
lib.j. ci|. 



loco dcaco 



prob. t. 



i.dc (impL 
mcJ. 

6.(t comp. 
mcJ.f I. 
In rita Ao- 
gufii.c.8|. 



libro X. dc 
paruac pi« 
la. ludo. 
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ccri pofTet. hocautelicet Galeni forfan tepeftate,atq.ctia in abquaB 
uenationisrpecietcporibusnoftrisueruforet,nihilominusinmaio 
re eius parte fecus rcm fcfe habere copertum eft, quando iaepenu- 
mero uno,ueI duobus canib.aut paullo plurib.inftrumetis rufticos, 
atq.pauperesuenandi excrcitatione frequentarecofpicimus.uthac 
rationeipfaminorcslaudes pilacludo non mcreatur ,neq.paucio- 
x.cf tu.ral. nb.ucrbis eius ficuhatcsa nobis exphcari dcbeant. Cum enim Gal. 

iicnatione intcr ca ^quac ipfc exercitanones& opera nuncupauir, 
recenfucrit: cumq.ilhus perfpedanatura manifcftcmonftret, non 
abfq.uchementia,magnitudme, atq.celeritate ipfim effici, nimirii 
in qua multaealiae cxcrcitationes, curfus uidchcct, ambulationes, 
{altus,iaculatio, uocifcratio,& ahae neccftario rcquirantur.)rationi 
confcquens cft ea his facultatib.praedita efte, q? corpora uehemen ' 
ter calcfaciat, excrementa difsjpet^carncs, 6<: (uccos cxubcrantcsmi ^ 
nuat fomnos profundosgcncrct^&:proindcconcoc|ucdiscibis,cru- 
disuehumorib.magnopcreconfcratiquodq.ait Xcnophon, auditu 
ac uifum acuat,{imulq.fcncdute rctardct.ob quas cgregias faculta- 
tesillud cfteuerum exiftimarcdebemus,q> Razcs Arabsaudorgra* 
in } cora. ^iffimus ex Gal.fententia memoriae madauit , uidclicct in quadam 
Ub dcpu! peftccotigifte, utomncsfcrepericrint,&foIi ucnatoresob afsidua 
cpil. exercitationeincolumcseuaferint. Ccterum quod uchcmcntibu$ 
com.115. exercitationibusamedicisattributum repcritur , ncq.uenandi la- 
borcarereuidetur,utfcilicetcaputoftcndendi ui pollcat maxime, 
fiimportuneefficiatur,quemadmodumin ^.deacutoruuiduapud 
illumaudorem legitur. Quantum ueroad particularium uenatio- 
nis fpecicrum quahtates attinet, de duabus folu uerba faciam,tam- p 
quamin Iiis (bhstota uenandi ad fanitatem,autaegritudinem per- ' 
tinens facultas confiftat: illac funt^cqueftns, ac pedcftris: nam fciu^ 
omnes^qualibet uenationcm^fiue canibus, fiue retib.fiue auib.fiuc 
arcubus,fiueahjsinftrumentisexerceatur, abhominib.ai^i^qui aut 
pedib. proprijs eant.aut equis infideant.Equcftrem igitur(ita liceat 
mihi appelIare)uenationeexcrceteS;Cu modo currentib.equi$,mO 
dogradientib.agatur, modouociferare, modoquiefcere cogatur» 
omnib partib.laborare ui Jcntur,& iccirco multi hac exercitationc 
crcdiderutcorroborari pedi:us,ftomachum,inteftina, dorfum,atq» 
crura : cgo ueio ca eujtareillispraecipio, quibuscaputfaciliterof- 
fenditur^quibusfradionisuenarum in pedorepericulinmminet, 
quibuslapilli in renibus aggregantur,quibusperitonacum debilc, 
aut ullaherniaefufpiciocft,&quibus tandcm uniuerfus corporiJ 
habitus calorem plusqua medjocre obtinuit fiquide multos uiderc 

hcet 
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A licctuenatorcs^quospartim ob clamore$,partim ob motusuiolcn- 
tiam {imiles morbi occnparunt^ quandoq.ad interitum deduxe- 
runt.qua dere prudetcr Martialis Prifco, ne Veredo (erat is cquus 
uelociter currens) in ucnatu uteretur,confuluithifce uerfibus. 
Parciu6 titAris moneo rafknte Veredo 
Vrifcc, nec in lepores tam utolentus eas. 
S aepefattsfecit praedae uenator , acri 
Dectdit cxcufftis nec redtturtis equo, 
Infidtasy ^ camptis hahet, nec foffa^ nec agger 

Necpntfaxa Licet^fallereplanafolent, 
Non deertmt, qui tanta tibifpec^acula praefient: 

Inuidia fati fed leuiore cadunt, 
Site delectant animofapericula T ufcis, 

Tuttor efi virtt^Sjinfidiemur apris. 
^uid tefrena iuuant temeraria?faepitii illis 
Prifce datum in equttem rumpere^ quam leporem, 
Porro ucnatio pedeftris eadem fere c6moda,& incomoda in eque- 
ftri reperta continet, nifi q^^dum curfibus, acfaltib. feras infedatur 
Uenator,per montes,per ualles,per deuia, per filuas,per faltus, mi- 
nori certepericulo, quam in equeftri, fubiicitur : at maiorilabore 
afficiiur^magis incalefcit, magis pedcs36c crura corroborat : praeter 
haec libidinis flimulos coercet , quando Hippolytum ftudio uirgi- 
nitatis hoc uenationis genus cxercuiffe ferunt.Excitat quoq.uena- 
tioappetitum,ficutcoquusilleDionyfiodapes auerfanti refpodit, 
ipfi aefuiffc laborcmin uenatu, qui .ippetitum generaffet. Neutra 
tamen , q, uchementior exfiftat, fenibus, aut debilibus accomodata 
C inueniturjed iliis tantum,qui robuftas omncs corporis partes forti- 
ti fint^quiq.optime ualeat.ut no abfq.iudicio fummo Cornel.Ccl. 
dixerit^fanum homincm,&beneualcntem modonauigare,modo 
uenaridebere.quod fiPh nius nepos (anitate fiiam uenationi , qua 
ruri in Tufcis obibat , aliquando acceptam retuliffe uidetur , iudi- 
candum cft, aut illa moderatifsime ufum fuifte, aut poiius corporc 
robufto,ac fano ita ualuifle^ut nullo pafto a tanti laboris uehemen 
tialaederctur.Entitaq.omnib.hancexercitationem inirccupien- 
tibusduoneceflanumdihgenterconfiderare,primum,ancorpori5 
roborepolleant,inculpataq.fanitatefruantur:fecus,negrauifsima 

periculafuftineant,iuredubitandumuidetur:fecudum,numquid 

----- 
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3o8 L I B E R S E X T V S 

aliquam habcre uolunt^multa profedo corum maloruni ujtare 
poflTunt^quibusceteri cafufefeexercentesfubiiciuntur: comagis, 
Guod uenatio illud praecipuum in fe habet. quod nulla alia cxerci 
tatioineum modum obtinuifTeapparet,utfciIiccttotum ferediem 
non raro fibi requirat. unde aut uenatores inter exerccdum cibum 
caperc,&a cibo magnoslaboresaggredi coguntur, quo unletudi;; 
ni nihil perniciofius eflcpoteft;auttotadiciciunint,quoJ tameth 
fortafle minus otfendat^neq.tamen ipfum noxa penitus carer^quan 
do praeter confuciudinem lUud efficitur, necnon poftea ufq.adeo 
prae fame exfaturantur,utuentriculumin cocoquendo mirum-in 
modum fatigent,ficq.& cruditates,& alia innumcra mala fubeant. 

Artis Gymnafticae fihis. 
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HIERONYMI MERCVRTALTS 

fcx artis Gynriuafticx librorum clcnchus, 
quorum primus liber continet. 




E prmclpiijs Medicin^ 

CapHt primum. 
De conjeruathm parti- 
biiSy& quid traBa- 

dum ^ cap,2^ 

6jiidfitgymnaflica,et quotuplex. r.5. 
Degymiullicjifubieao , & eiws Uu- 
^^^^^ cap.j^, 
Qj40 tempore,& quo pa6lo ccsperit 
Gymnaftica cap.^. 
De Gymnaftjs antiquorum cap 6, 
De varijs hominum generibuSy quji in 
gymnafmconueniebant cap.j, 
Degymnaftorudiuerfispartibus. c.8. 
Depalfflra, & alijs gymnaftj parti- 
, cap.^. 
De balnelsgymnaftorum , atque etiam 
defladio cap.io. 
De accubitws in cpna antiquorum , & 
femel duntaxat in die cenandi con- 
fitetudinis origine cap.u, 
De au6loribus gymnaflicd^ , & gym- 
nafiorummimftris cap.\2, 
De trium gymnaflic^c Jpecierum diffe- 
^entijs:beUica^legitima ftue medica, 
&yitiofafeuatbletica cap.i^. 
De Vitiofa gymnaflica, fiue Mjleti- 
^^. cap.i^, 
^e viuendi ^thletarum rationc, ca..\^. 

J^lBER SEcy N Dr s. 

Q^id fit exercitatio , quo dif- 
ferat d labore,& motu.cap. i. 
^nyjnnaflic^ medics diuiftone.cap.2. 
D'Jjaltatoria ^ap.z 
I^ejph^riflica ^ap.l 
^epiUludofecundumlatinos cap.^. 
De orcbeftica,ftuetertiafaltatorix par 
Cymnaftica 



te cap.6. 

Define faltationk^ & de loco cap. 7. 
Veludaioria cap.%^ 
Depugilatu , & TancratiOy & C^fli- 
bus cap.g, 

Decurfu cap. 10, 

Defaltu capAi. 

Ded'ifcOy&halteribu4 cap.12, 

Deiacnlatione. cap.i^, 

LISER TERTiyS. 

DE agendls , & de ratione prafen" 
tis tratlationis cap.u 
De deambulatione cap.i. 
Un ereUumflarc fit exercitatio ca.^. 
Depugnarumgeneribti^ cap.^. 
De nonnuUis alijs exercitationumfpe- 
ciebu^ cap. 5 . 

D e fpiritu^ cohibitione cap. 6. 

De vociferatione y & alijs vocis exer- 
citationibus cap.j. 
De Cricilafta , Trocho , & Tilamal' 
leo cap.S. 
Decquitatione cap.g.. 
De curruli veEiatione cap.io, 
Degef{ationeinle6licay&ftUa, ca.u. 
De agitatione per le&os pcnftlesy etper 
cunasfu5lay& de Scimpodio, ca.\2. 
De muigatione, & pifcatione. cap . 1 5. 
De natatione cap.i^. 
Devenatione cap.i$, 

LIBER Q^xyiRTVS. 

DE ratione agendorumy& de exer 
citationisvfu cap.i. 
Confutatio opinionis eornm , qni exer- 
citationem in fanis damnabant : & 
V 



de exercendi nectljitate^ atque rom 

moditate cap.2. 
Improbatio eorum qui omnes homlnes 

exerceri debere fentiebant cap.^. 
Kedarguuntur qui ajfuetos folum exer- 

cerivsltbant cap.^. 
De exercitationum differentijs cap . 5 . 
De corporum morborum , ^ fanitatis 

generibus cap.6 
jlncorpora dtgra vUo pa^o exeneri 

conucniat cap.j. 
Dc corporibus valetudinarljs, & feni- 

libm cxercendis cap 8 

De corporlbus finis e xercendis ca 9 . 
Di^ locis in quibus exercitationes feri 

debcnt cap lo 

Vetempore exercitationibits apto 

cap.n, 

Qjianta fieridebet exercitatio cap 12. 
De modo cxcrcendi cap. 1 j 

Ll R E R QJf l N Tr S. 

DE ordine agendorum, & de non- 
nullis fcitu dignis cap.i, 
De ftngularim exercitationis differen- 
tiarumeffe&ibus cap.i. 
De faltatorix, efjeBibus cap 3. 

De ludornm piU effe&ibus cap.j^. 
Delu&£ cornmoditatibus,& incommo 
ditattbus cari.S. 
De pugilatus, Tancratij , C^fluum 
facultatibus cap.6, 
De curfus natura cap.j, 
(Imd pr^flet faltU4 cap.S. 



De halterum conditionihis ca. 9' 
De difc i , atque iaculationis effe5libus 
cap. 10. 

De deambulationum qualitatibus ca* 

put.n 

Iterum de deambidationum qualitati' 
bus cap.n* 

LIBBR SEXTVS. 

Qr^os ere&um flare ejfe&us partat 
cap r. 

D pugnarum effcBibu^s cap. i • 

De quarunda aliarum exercitationum 

qualitatibus cap-l* 
De Jpiritus cohibitionis facultatibm 

cap^. 

Dc vocis exercitationumfacultatiltiSy 
&primo de vocifcratione y & can^ 
tu cap.<)' 

De lcBlonis.fermonisyifws , & fletus 
qualitatibuf cap^'^ 

De Cfiid .fixy Trochi , & Tilamallei 
qualitatibHS cap.J- 

De equitationis facultatibtts cap^. 

Dc gedationum invniucrfum viribtiS 
cup.Q. 

D ^geflationum in ychiculo, lefiicayat^ 
qnv feU.1 particularibm viribus 
cap.io. 

Dc lc6li penfiUs , cunaru , ac nauisge- 
flationumfaciiltatibpts ca 11 

De natationis , & pifcationis cflc^i' 
hus cap.12» 

Dc venationis conditionibus cap. 13« 
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«RRATA SIC 

fo 14 Ilnea ? a finclabetcsquc Icgelc- 

M linfa 19 n-j- F.Udi'c Itgcin El'de. 

1 5 linca vit. cquircndi ijgt accjui:tdi. 

17 linea 4 eKcrciiandam lcge cxci- 

tandam 

18 linca 6 itner, Icgcinter. 

18 linea n fciib.u lerrcfcribit . 
ly Iinca 1 1 piopiugeuni Jegcpropni 
geum 

10 Hnca 4 afinecaidam legecalida. 
14 l.Miea 9 Koiiccum legeCoticcu. 

16 linca 11 fdbricabaiur itvc fricabS- 

lur. ^ 
} } linea i<? Maeccnctcm lcgc Macce- 

natcm. ° 
J4 Ijnca 5 o!ei Ifgeolct. 
J4l>»ea II afinelnquics lcgclnquc. 
}8 linea i| Albero legcAbero. 
41 iinea II dccimum lcgcdcclmi 
44 lineai7 calda lcgrcalida. 
51 19 liiorc legclittore. 

51 linca II fac^to lcgefcpto. 
63 linca 1 1 a fine pihcripi Icge pili- 

crepi . 

6} linca 5 afinepcdicrcpos Icge pe- 
dicrepo';. 

<5 linea 15 a fiiic fornicator legefor 
nacator. 

<7 linca 7 militaris lege militati. 
73 i J a finc perficaflc , lcge pcr- 
iiccafle. 
^ a fincferc legeferrc. 
1 vidu Ifgcvictum 
XI obtinuerint Icge abfli- 
nuerlnt. 

80 linca 14 cor.t)ncantur,quod a nul- 
lo lcge contincantur , ucrum 
quodanuUo 

83 llnca 8 a fine fphaeriftirica Icgc 

fphacnlUica. 

84 linea 15 immifccbat haerebat, le 

gc immilccbant hacrcbaut. 
94 linca 1 c in lege&in 
108 linca 16 afincGlacusIegcGIaucus 



71 

75 
75 



CORRIGITO. 

116 llnca 4 afinc Arataeus legc Arc- 
tacus. 

115 in maiglnc Pliacoru lege Eliaioru". 
136 iinca !j a finc cxcrcitandam legc 

cxcitandam 
141 linea 9 incindentibus Icge inci- 

dcntibus. 

14 t linca 0 fangninc legefangiiincm. 
149 18 excitati legccxcrcitati. 

154 9 pcifpirab.lemq. Icgcpcr- 
fpirabilcq. 

1^8 i^afincrcdoreslegerhetorcs 
n8 I 6 a finclirora,iegelittora. 
i69l»nea7 quarulibct lege quorum- 
libet 

17 { 19 ftudcrunt legclluduerut. 
i%6 17 a fincqua, legcquac. 

187 linea 13 corpori lcgecorporfs. 
114 Ilnca 5 quodcuncj-. cxercitationcf 

Ifge quodcunque port exerci- 
tatloncs 

«a.;o F dcfcdo legedcfedu. 
13 1 linca 18 quo Icgequcm. 
nx 1 1 remunitores Ic. reuctoics, 
iT8 18 viuendi icgcvidendi 
149 Hnca vltima ficq. Icgc fiq. 

155 11 Thcophailus legc Theo- 
phraflus. 

15^ linea 1 fatisfaccrc lcge fatifcerej 
X5 5linea5 a finelaltcribus IcgeHat 
ceribus. 

x^i linea 3 afincnocclegcnoccr. 
i6x linca 7 a fincafHciutlegccfhciut . 
linea 18 afinc Aueroar icge Aucn 
zoar 

188 Ilncaprimapatcrclcge peterc 
190 Ilnea j ouent Icgcfoucnt 

Te monitum praeterca volumus candi- 
dc Lcdor crratum cflein ichnographia fc- 
cunda palcftracoblongae, cum Iculptor 
cam n.inime fctuauerii in platanone,& lc 
cunda, ac fcrtia porticibus extrapalcitram- 
longitudincm , quam ratio propoitioois 
poitulatj&quara ipfidcfcripferamus. 



m 



V ij 
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continentur. 

A 

Bieseftmatcria currib' 
faciendis apra. lyr.a 



M E M O K A B 1 L I V M, 
O C O P E R E 




Abraha vt Dc'ab Altx. 

Se. cokbatiir i8t d 
AcJitiemia Plaronis.iS e 
Accubitus confuetudo 
vndemanartt <>ysih 
Accubiru s viroiuformaqualisfiierit.^j.e 

&deinceps 
Arcumbcntium numerusquiscflet. 54 d 
Accumbcnrium imac!;o 5 5 

Achillcs fuos militcs difco cxerccbat,ne 

ocio rorpcfcerent i ii.c. i jo f 

Aciduriidates vocifcrationc iuuanf t^Si.c 
Adolcfccntcs cur ad gym nafia accedeban t. 

Adorantcscrcdicx lcgc lUbant i \ 8.f 
AgcT nullus cx aliquorum fcnicntia clt 

cxcEcendus 105.C 
JEgrotiprifcistemporibuspalam cxpone- 

bantur,& quadccaafa ic 
^gyptus,Homcro aurore,raultas hcrbas, 

acmedicamentahabuit i.b 
Acrcttcx eitrinfcc' corporl acciietib'.6.f 
^tas in exercitaiione dt cofidcrada. 11 t.f 
Aglaitadeserrauit, rifum dicensneq; cor- 

pori,neq; animo prodcfle. 161 b. t88.d 
Agoniltarchaquisfuerit 6i.a 
Albati erant vna fadio Romana i 68.e 
Aldus Manuri' iuucnis eruditiflim'. 178.^ 
Alcxandcr Seuerus Imperat. cxercitationis 

caufaaliquando pifcabatur. 18 (. quos 

Deoscolcrct. i8t.d. ad maiorueffigies 

facra facicbat. ibidcm 
Alcxandri Seuerilrop. cxcrciiia poll lec^io 

nesqu? fucrint.iS.f. idem balnea viro- 

rum acmulicrum fcparauit <o.d 
Alexand. 5eucrnsln-.p. fcrefempcr frigida 

lauationevtcbatur, rarocaUda 39 c 
Alexan.Seuero^Imp.noIuitingcnuoscur 

fuexerceri 

Alcxander Seucrus Imperat. ncmorapub. 

ihcrmisiunxit »?4-f 
Alexander Scucrus Imp. qua vidusratio- 
uc,Lampridioauthorc,vtcrctur 115. a 



Alcxandcr Macedonum Rcx quid ante cr 
bi luinptionem a^erct •114.« 
Alexandcr proptcrcriiriif vulnuslcdicai" 

militr.ri cxpcdiiione vrcbatur 
Alipilus in gymnalijs quis cfl<rt,& q«'<* 
pgcict ^J-^ 
Aliptaauisnam '^fici 

Aloylius Moccnicus Fiacifci F lauJa^.i9.c 
AmbuUtion<squ^namfecundum AxU^^' 

fintfaciliores x\7-^ 
Ambulationcs tum afccdedo tnm dcfccicn 

do fadaj qua de caufa laiidcnrur. t ^4/^ 
Ambulario fubDiofida ,ambti!aiioni Ui 

porticufada: a Cclfo pr^fcrtur t^S^ 
Ambulatio fubdialis multas habcr fpc- 

cics ibidetn 
Ambulatio fub Sole, vcl in vmNra fada ab 

auihoribus diucilis diucrlimode accip»" 

tur ibidcm 
Ambulatio fub Sole minus la5dit,qua« 

Itatio, & qua de caufa ex Arillot.fentco 

tia t<J6.f tyi.a.iT^® 

Ambulatioin vmbrafa<ila , quacnam /it 

bona ibid«n 
Ambulatio perarbores rorc fufFufas facta 

lcpramfacileinducit,&cur i67-* 
Ambulatio epilepticis, & vertiginofis con- 

ucniens qu? fit 
Ambulatio antecibum fieri debct , & q«* 

dccaufa ibidcm 
Ambulacio poft c?na qb' coueniat. ^^7-^ 
AmbuIationi5matutinas,&vcfpertina;f^- 

fcdusquifint '^^[^^^ 
Amycus Bibriciorum Rcx ceilu claruii 

fuitaPolIuceinterfcdus 
Ammon apud Oui.ccltu valuit * 
Andrcas Baulius vir multae dodrin?. 
AndreasPaIIacli*Architea'periiiflim*.'9<^ 
Anginalaborates ludlam cftugiant.i4^-*^ 
Animus finccorporis auxilio nihillau'*^ 
dignumcfficcrcpotcft i5*f 
Anncus Gallio fanguincmcxpucns nau»- 

gationcfanusfadtuscft 179- ^ 

Anthcus fccundum Platoncm fuit lua^- 

uonis artis au<^o£ 105 « 

An uo- 
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"cain 
x9iS 
qtiid 

6}.C 

6j.a 

nlio. 

^4<i 

.fS * 
t fpc- 

>jd«n 
aa ab 
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ndcva. 

entcn 

im /it 
►idcm 
faaa 

i67.a 
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i<57 ^ 
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. 
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: lu^la- 

105 * 
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r N i5 

Xntiochuf medrcus qtro etcrario Ttctc». 

Aniioch*mcaic'vchiculogeftabaf. 197. t 
Antiq^ bis in die an fcmcl faturaicn^. 5 1. f 
Antiquora mos vinciedi tpa in c?na. 5 7. a 
Antiqui in ttratiscocnabant 5 j . a 

Antiqui omnes voluptatcs in conuiuiis ex- 

cogitarunt jg.c 
Anticj-uoru ftuJiu incibisac potibusdeli- 

catifrimiscoquirendismagnufuit 58.C 
Antiquortim fcripta quonam modo in- 
. ^«'^•crunt 

Aniiquorummaior pars mane vel nihil, 

▼elexiguumquidfumebat 115. 'c 
Antiqubrum maior pars in vcfperc folum 

faturabatur 
AntoniusPius Imp. balneumpopulofmc 

mercede conftituit. 48. d 

Apodyterium in pal^ftraquidfuerit. tj.c 
Apodyteriurain balnco qaidcflet 40 f 
Appllini cur Athenienrcsgymnafium con 

(cctarunt g j 

Apoilo iaculaiionis & mcdicina: Deusab 
. antifjuts indicaius ijo.f 
A^ollo iaculationi abantiquiseftprarpo. 

fuus, &quare 158.« 
Apollonius vt Dcus ab Alcx. Scuc. coie- 
181 d 

Apoplcdlici Tral. fcntentia lc^ica vti pof- 
- runt,&quadccaufa »99 
'Aponaxisquii 85. c 

Apbftematain peaorc rupta habcntcs vo- 

ciFcrationeiuuaniur 181. c 

^pricariquidfaciat Mo.d 
Apulcius Cclfus io Siciliaqucndamaca- 

nerabido motfum curauit 4. c 

Aqua:formido,Pompcio viucnte, primo 

lenobismanifelbuit 4.C 
Aquis medicatis etiam vtebantur inlaua- 

tioncad voluptatem 47. a 

Aqua cft cx cxtrinfccuscorporiaccidcntl- 
. ^ <;.f 

;Aq&acomnes fpontc nafccntes calida: funt 

Anftot.authore ,0» c 

Aqimnumauidcflet ' , a 

Arch.genes^uitHad.Imp.archiater. xl\s 
Archiracdes farpe figuras mathcmaticasin 
'Ar.-r/P°r' dc(ignabat 5 1. d 

Ar Ibt. fcntct.ademotupoftcibri itt.a 
;Arsgymnaft.ca,Galc.fent^tia.eftmaxima 
parsfacultatis conferuatricis 
Gymnaftica. 



Ars gymriafticia ^b^nl rcb* perficiat! ibfdf 
Ars gymnalUca quomodo fcicnria a Ga- 
lenovocetur lo.d* 
ArsGymnaftica quid nacircacorpus hu- 
manum opcretur n.f 
Arsgymnaftica ad bonum corpor.s habi- 
tumacquirendu,acfanitatcc6fcruandl 
maximc jpdcft multotuteftimonioij.a 
Arsgymnaltica hominieft natutalis i j.c. 
Arsgymnafticaquo rpcinccpcrii n.b.c.d 
& quomodo ordincm ac regulas accc« 
perit I5.c.6i.f:- 
A rs co n fer u a to r . a q uali ta te, q u a n t i la te, oc 
cafioncqj perficitur 7.* 
Ars mcdica q ua raiionc conieduralis effi- 
citur &quafiincerta xx6 i 

Artis Gymnafticxdiffinitio. 10. f & 189. c 
ArtisGymnafticaifinis lo.f 
Artis gymnafticac apud antiquos exiftima 
tio if.a 
Arthriticos deambulario Icnis , & remifla 
iuuatj&vchemcns lacdit i^i.c 
Arthriiicos geltationc curabat Afclepia"' 
des t96.f 
Arthriticos nataiio frigida iuuat.& quk 
decaufa 30^a 
jEIcuIapii-s Epidaurius multum arteitl 
vmcdicam illuftrauit i. c 

.Afculapius fanis poltpofitis, folis morbO« 
fis,aclangueniibus ojjcm ferebat t.c 
jEfculapius iaculatjonis& medicin^Dcift 
abantiquis iudicatus ijo. f 

iEfcuIapius veuationc fummoperc deli» 
dabatur iSf.c 
fculapius ab antiqs iaculationi eft prac* 
pofitus, &quare 158.C 
Afclepiadcs Pruficnfis oraior , & medicifs 



clarus 



51.C 



Afclcpiades per .*nedi.T irium autquatnor 
dierum muItosafFeduscurabat 193 

Afclcpiadesinfirma corpora variiscxerci- 
tarionibus molcftabat,vthominufau6 
rem aucupareiur to^ .b. i f ^ . b 

Afclepiades Prufienfis Ic£tis,& balncis pcfi 
Iib'in argriscuradisviebaf'. I76.f. }oof 

Afclepiadem Soranus reprehcndif,<3? phre- 
neticoscatucurareprofitcbatur. 184. d 

Aflain balneoquid eflet 41. a 

Althmaticos curfu vcftibus laneis fado 
Theodorus rrifcianus curabat ^ t { 5 . a 
C^lius Aurcli. fpiritutctcnto. t79 c & 
vocifcratione. t8 1. c Afclepiadcsgcfti- 

• tionc t96.c 

Athcn2umqujs;locusfucrit. 1^8. f 

V iij Athc- 
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I N D 

Athenienfcs cur ApoUinlgymnariumco. 

fecrarunt ^-^ 
Athcnicnfa poft Laccdrmonas gymna- 

(iain«cnetunc <8.c 
Athcnicnfesiuucncsquidagcrcnt, vt in- 

trepidiadTul«crafictcnt I44«P 
Athlcticac finis ^ H-l> 

Athlctanimrcmuncrationcs n-c 
Athletac in gymnafio fc cxercebant. r6.d 
Athlctae fimpUci nominedidi y. fint. ^T-b 
Athlctxquibuscibis vtccentur 
AthIet?quonomincaPlato.vocctar.^>.b 
Athlctaru viaus ratio.quxcflct 7».c 
Athlctx cur pallidi fianc polfc laborcs cx 

Atifto. fcnicntia 74-c 
Athlctac a Vcnerc jprfusabftinuerfit. 75-^ 
Athlctarum^griiudincsfccundu Gal.76.<i 
Athlet gymnaliica faltationcs habuit.«j.a 
Athletac ambulaiionib' no vtcbanf. 1 15 . b 
Athletacaduerfuspalufe cxcrccbat. 145.^ 
Athlctae ex fpirituscohibitionc noparum 
auxilijcapiebant «54-<J 
Athlcix ftatim poft cxcrciiationcm potu 
vitabanc^&quadccaufa it^.d 
Athlcta: frcquentiinmc vtcbantut pugil- 
latu,lu<aa,&Pancratio x^i.d 
Aihlctar oftctaticnis ctiaro gratiafpiritum 
rctinebant 154«^ 
Atrophia labotantcs vocifcrationc libcran 
tur 

Atrophiam f^cftatione curabantThcodo- 

cusPrifcianuSj&Arciacus 19^. d 

Attonitosaliquo ftupotc iEiius gcftatio- 

nccurabat i98c 
Authot huius opcris cur dc gymnafijs fcri 

bcrcfibipropofucrit 7'* 
Auditus (piritu rctcnto mcliorfit i79-l> 
Aues in acrc ftarc apparetcs an aliquo mo- 

domoucantur ijjab 
Aucrrois fcntctiadc ijsquicxcrcitationera 

dimittunt ^ 194 c 

Auerrois rcprchcnditur, qui ccnfuit mor- 

bofa. corpora quotidic ad fudoris ini- 

tiumeflccxcrccnda 109 .c 

Aug. Imp. Ifgc fanciuit , vt militcs cducc- 

rcnturambulatum inmenfc JI5.C 
Aug.Imp.(cimpodioqnq-,vchcba^. I77*c 
Aueuftus Impc. follcic cxcrccbat, & qua 

<fc caufii ^ i4t.f 

Aug.Imp. infincdeambulationisfublul- 

tim cu rrcre vidcbaf & q u a de ca. 154-5 
Aug.lmp. coxcndicc,femorc, &crurcfini- 

ftrolaboras ambulationcin harcnama 

ximc ^funda fc exacebat,£^o. i6^S 



E X 

Aug. Impe. poft coenun Icdica lucubratft* 

riavtebatur i99;* 
Aurclianus Imperat.thcrmas hycmales in 

traaftyberina re^ionc fccit lo^.f 
Auriumdolorcpancntcs lu^lal?dit. xi^-C 
Aurium dolorc vcxatos gcftauonc Galc. 

Tral.&iEtiuscurabant 197« f 

Axcs curruum cx vlmo, ilicc, & fraxino 

fiunt. 171-* 
B 

BAIiftaqualcinftrumcntu fuit. ijo.* 
Balncumgymnafiorum 5 8'= 

Balneulocapftituctia qu?nSeflcnt. 19-J 
Balncis infcrulcntia qu? nam cflcnt 1 9- J 
Balneoif firus f m Vitruuij fcntcntia. 4 l'f 
Balncojf acr extrinfec' & intrinfcc* . ibidc. 
BalneamultumcalidaGaI.tcmporcin.de- 

fueiudincm abierunt ^ 44-* 

Balneorum magniiudo.mobilitas, rmroo- 

bilitas,figura ibidcm 
Balnca non cundcm finem habcnt. 46 
Balncis calidis , tepidis , & ftigidis aniiqui 

diucrfarationcvtcbantur 47'^ 
Balncum res quadratariacur vocctur. 47«« 
Balncorum hora q u? fuerii 5 o •« 

Balnca fcmp ante folis occafum claudcbi- 

tur , nec vnj ante auroram aperiebatur 

ante Alex.Seucri Imp.tempora 50.f. 
Balncis pcnfilibus Afclcpiadcs in argris cu- 

landisvtebatur. 176. f.d. aScrgioOrt 

tafuntinucnta I77'* 
Baptiftcrium in balnco quid cflct }9'^ 
Bellorophon fuit eq.taii6is inucior. 1 67.C 
BigisPlatoanimasaflimilauit ^ 17^-^ 
Bie;£ in pub. facris frcqucntifl!imc ccrtauc- 

nmt ibidcm 
Blandi Forliuicnfis crror dc thejm»s^ 19-*» 
Botulaiijlgymnafijsbotulos vedcbli.64.c 
Brachia , dum q uis manibus vacuiscurnO 

quodammodo conuclli vidcntur,i$ 5*^ 
Brachia difcus corroborat * $ 7«^ 

Brotheasapud Oui.ccftu valuit. n»-* 
Budacus fallitut 
Bud^ierror 

Budfus dcfcnfus a Cornari». 

C , ^ 

CAchcAicos natatio maritlmt iutttf* 
J04-C . 
Caius quidam carcus,quomodo ortcai» 

indicantc,caccitatc fucrit libcratus. 
Calicratcs armatus curredo bis vicit. 1 1^*^ 
Callimachus ftatuatius cacitotccnus cox 

fitdidus 
Calidarium in btlnco quid cflct 



17.J 
I4<> 
li9.* 
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I N D 
<ia!or naturalis pcr exercitationem cxonc- 

ratus maltituHinc cxcrcmcntorum , fit 

robudior i$t.( 
CaJor dcbilis cx raoiu moderato cxciiatur, 

cximmoderatocxtinguitur lo^.f 
Calor nimius cxercitationes jphibct. x lo.f 
Calor natiuus cxcrcitationc ell excitandus 

&<^uadecaura ibidcm 
Calidi homincs vel paru vel nihil cxcrceri 

dcbentj&cjuadecaufa ti^.e&it^.c 
Campus Martius Tybcri vicinus crat,& 

quadccaufa i8i.f 
Canesrabldiin Siciliaplurimifiunt. ^.c 
Catoribus fpititurctcntopcriton^um rum 

J»tur ^ 184.C 
Caius exprimitrcrum fimilitudincs. 9.b.c 
Cantus a vocifcrationc differt 18 j . b 
Capita dctcda,a folcmultum l^duntur, & 

cjuadecaufa 171. c 

Capitc cooperto anti^ facrificabat. 1 3 9 . b 
Capitc malc affe^flos ex Antylli fcntentia 

xnaltadcambulatio iuuat.i<;i.e.itedc- 

•arabulatio fadU calcibus incumben- 
i^J.a 

Capitis grauitatelaborantcs poft motum 
lcnitcr {a<ilum lcuaiur.poftcurfum ma- 
gislaborant cx Cafij mcdici fcntcniia 
▼iidcfiat 151. b.c 

Capitis dolorcm inuctcratu Arctxus ma» 
nuumgefticulationccurabat 140. d 
Capitis circunuolutioncs vcrtigincs pa- 
riunt. x4i.d 
Capitis dolorclnfta iujri & magiftroadhi- 
bito fii<aa C^l. Aurclian'curabat.i4 5 a 
& tali dolorclaboranies currcrc vcftito* 
iubebat.15 j.a. &deambulare. 
Capiti male affeaovocifcratio obcll 18 i.c 
Capitis dolore laborates vehiculo pcr lon- 
gam viam Cocl.AurcIi.vchidcbcrciudi 
cauit.&quadecaufa 197. c 

Caputdcbilclxditfaliatio 140.C 
Caputdolenshaltcrclscdit x^6.{ 
Caput laeditur ambulaiionc cx motu , & 
<iuietefaaa,&quarc t6xc 
Caput maiorcs noftri fcrc aunquam tccc- 
^ X7t.c 
l^^^ «letehti qua cxcrcitarionc poflint 

Carnes cxcrcitatoru cafco iam coagulato: 
noncxercitatorumvcrocafconondum 
. bcnecoaguIatocomparatGalc. 194.C 
. Catn»s multitudinc dcabulario aufcrt i6i.a 
Cariiis multitudo qua lationca C?lio Ao- 
lelianoiiiinuatux 3-77.» 



E % 

Carnismultrtudincm gcftatio Cal.Aure- 

Hanoauthore,remouet 198. c 

Caflius iatrofophjila Roma» Cornel. Celfi 

sctate mcdicina funnna cum laudc cxcr- 

cuit xji b 

CachecSlicis vocifcratio fubucnit 18 1 . C 
Ccitx poll c^nam pugna vmbratili fc cxcr 

cebant 14' •€ 

C^lum mcridianum qualc fii cx Vitru.fcn 

tcntia 119 a 

C^nx initio veteresardtiusaccumbcbant 

fatiaiimiVrt-orxif/tf vertebantur. ^ s j.f 
G^rtaturi antiquittis ad dolores capitis er 

cibo & potu, & cbrictatem arccndam li* 

neis vinculis frontem &<cropora vindc- 

bant,&cur. 55- * 

C^n^ ^fueiudo apud antiquos. 5 i.f. & »fra 
C^nx horacur vefpcrtina fit data 59 » 
Centauri quinam fint dicli i*7.c 
Cera digitis emollieda arthriticis da^! iiS.c 
Ccrcio fccundum Platoncm fuit iudato- 

riac arris audlor ^ loy.a 
Ccrtaminaquomodoinccpcrint i^.d 
Ceftiphori in gymnafio fc cxcrccbat. iio.c 
Ccftuumcxercitatio 110. d 148 c 

C^far fcripfit, non fruftrafuifleantiquitus 

inftitutum ,vt in bcllocomraittendo ft- 

gna concincrcnt,& vniucrfi militcs cla- 

raorcmcxcitarent ijtf.f 
C^fAugu.cxcrdtarioaiscauftaliquando 

caeftus. II t. pifcabatur. 181.C.105.C 
Charm i$ criam hycmc aq ua frigida lauari 

hortabatur argros 47.5 
Chiron vcnauone fammoperc dele(5Vaba- 

tur 185.C 
Chorca faltatioais nomeo rnde fit or- 

tum. 101. b.c 

CHRISTVS vt Deusab Alcx.Sc.co- 

lebatur 181. d 

Cibi ncceflitaSjVndcnam ^ucniat. i^i.d 
Cibi fupetfluitates ncccflc cil , vt e corpore 

cffluant 191.C 
Cibipraui non laedunicos ,qui multum 

cxcrcent,&quadecaufa. 192 b 

CibisroalifiTccivtcntes homines quomo- 

dofchabcant I99.C 
Cibi c6co<5iio quomodo cognofdc'. iij .6 
Cubiftica cli prima fpecics faltaiionis. 

8i.d.H9.C 
Ciborum fatictas vitari dcbct 1 91 t 

Ciborum inappctcniia laboranteslct^ius 

penfilisiuuat. ^ foi.a 

Cibos faftidicntcs vodferationc iun.in- 

tut »8»« 
V iii) Cibttl 



I N D 

Cibas poH exercltationcm no ftatlm|dcbet 

• aflumi,&quadccaura itj.c 
Cinx'di vndedidiavetctibus loi.a 
Cyrus Pcrfarum Rex corporislaborcs ma- 

gnoperearllimauit ^ 8.d 
CiUuseracvehiculi (pccies io8. c 

Claudius C?r. vchiculo vndiquc tcdo pri- 
, rni}S,&quandocllvfus I7i,.f 
Claudus Impe. Harpocr? libcrto fuo con- 
. ccflic,vtpervrbclcd{cavehi poflet. 174, f 
Claudus fecundu Platoncmquis lit. 13. a 
CJcmens Alcxandrinus Antonini,&Scuc- 
. ri Impc.iemporcfloruit 49«« 
Clemes Alex tpc Gal Rom?floruir. los.b 
Clitomachus Carraginicfis fuit nouje Aca 
- demia: fcclator clarus 75- a 

C^liacosmanuumgcdiculationecurabat 
.' Arctajus 140. d. & vocifcraiione. i8 i c 
& cxercitationc inier myrtos,iauros , & 

• thymum fada 19^ f 
Coitu vfuri vcfpcre non cocnabant 5 i.f 
,Coitus quofda lacdit, quofda iuuat. 196. c 
Xolicosi£tioautho.Idoaltaiuuat.i8s.b 
Colicos pilx hifu. Cocl. Aurcli, curabat. 

I4j.b.&curfu. 148 e. &dcambulatio- 
ne.i6i.a. &fpiriiu retcto.i^S. f Afcle 
piadcsgcftationc 196 S 

Com. Inipc. filiuJ in palaeftrain aegritudi- 
' ncmincidit i9.a. i45.b 

Comod^^lmpciaculaaoecicelluic iji.a.b 
Comitialcsludam vitarcdcbent. 146. c 
Concamcrata fudatio in palxftra vbi nam 
crat lo- f 

Concodioncm impcdit cxcrdtatiq cx Era- 
r firtrati fcntcntia i^i.b.c. 
Cocodio & aquietc, & abcxercitaiionc 
: moderate fada muhum iuuatur. i^i.f 
Concoqucntcs difficultccvQciferatione iu 
.'- uantur iSi.c 
Con ifterlii I pal^ftra vbi na erat. 10. f j 4.C 
Confcruauuamedicin?par$ac|.bufdafola 
digna vidcf,vtnoIcmcdicinqnoIe<'. 5. c 
Con{cruatiuamedicin?parsaquibufdam 
. in trcspartcseftdiuifa, 6.e 
Conlcruatiuara conllituentia ouatuor no^ 
i . ^ninibus.-i mcdiciscoprehcnduniur. 6.f 
Con fta n tini l m pc. tem pore accipi trcs edo 
ccricocperunt i88.e 
Confuctudo magna ex partc conucnit na- 
' turascxcrcitaiicorporis ijS.e.f 
Cofuetudine pmuiatesvaldclqdunf'. ibid. 
^Confuetudomala quomodocxHip. fcn- 
teniiaiitmucanda 100. d 

:jC6fuctudo cxcrcitij c^uantuprofit. i .1,1. a 



E X 

Cofuetudo in oibus eft cofcruanda. t'l*> 
Confuetudo iu exercicacionc confidcran- 

da dl ibidem 
Co t i n UJ fo I u lio q u i b' r cbus acc j Ja t . 1 6 8 . c 
Continui folutioni nullum moiiiS gcnus 

conucnir.&qnadccaufa ibicicn? 
Continuifoliitioni membris ignobilibu^ 

contingcnti modo quodani cxcccitacio 

mediocris conucnit ibidcm 
Coualckctes vocifcrationciuuatur. tSr.c 
Conuulfionib^capiuniurjquicurfu cocita^ 

to vtuncur &quomodo hoc fiac. %S 
Cocnaiii lapfus. H^.t 
Couuus olim friglda, & calida a pucro da: 

baiur. 5 4 . c. Comibus boum prifci po- 

tabant 55-^ 
Cor. C^l. iubet, vt in antiquo latcrum do- 

lorc viduaihlccico vtamur 7^-^ 
Corpus humanum quo pacio a diuerfis di 
• fciplinisconfideietur ti..^ 
Corpushumanu quomodo ellartis Gynx; 

nafticac fubicdum ibidcm 
Corpukulaa noftiis corporibuscontinuc 

clfluunt 191-« 
Corporis habitus abexcrcitationcconfcc- 

uatut ^ 19*"® 

Corporls virtutcs pcr cxercitatloncm for* 

tiorcsfiunt&expcdiiiorcs ^ 19^»/ 
Corporis mcmbra per cxcrcitationc firmt- 

latem &roburacquirunt. ibide. 194«^ 
Corporis habitus ab ocio deftruitur. 1 9i^P 

Corporum tria gcncra a mcdicis confid^ 
raniur, &qua: xo4.<* 

Corpora agra an aliquo pado dcbcaicxcc 
ccri 

Corpora ficca motibus Icuibus & nvodcra- 

tisviipoflunc lO^r 
Corpotib' calidis & ficcis nulI?Tmodcrat? 

cxcrcitatiocspucniut. loi.f iis.b.t^9^ 
Corporibusfrigidis& ficcis exercitation^ 

rcmiflaeconucniunt, ibid.i 15.C. tjo.d 
Corpora,quoru vnu mcbru intepericm p* 

liiur , quomodo funtexcrccnda.^ lO^.a 
Corp'nulluquauisiniepccicIaborasdcbct 

vchcmctl excrcitationeexcrccri. toJ-^^ 
Corporaob malam formatione morboia» 

quomodofunt cxcrcenda 'ibidcii* 
Corporain numcro morbofacxcrcitatiq- 

nibusvtipofluni 
Corpota ^gricudincin fitu laborantia nu • 

lo cxcrcitationis ffcncrc vti dcbent » 



quadccaufa . - 

^Corpora valctudinatia ^nafubfc 



ibidcD» 



itis 
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1usaiu6lorIsfcntctISpritcotrncrc. 109. a 
Corpora fenum cur multa cxcrcmcnta gc- 

ncrcnt iio.d 
Corpora fenum qulbus cxcrcitationibus 

viidcbcant iio.c 
Corporum fanorum differetias muhasan- 

tiqui mcdici conlliiucruni 1 11. c 
Corpus pcrfcda fanitatc pr^ditum potiiis 

mcnicconfidcrari potell,qu.im reipfa 

inueniri. iiz.d 
Corpora multa temperatain fua rcgionc 

inueniri dixif Gal. ibidem 
Corpora coramuniterfana ditla cxctemc- 

laquotidie generant , & o'^ id exercira- 

tionibus indigfnt ib dcm 

Corpora frigida , vehemcnter & multum 

cxerceiidcbcnt ii^.f 
Corporahumida excremeniis abundant, 

& ob hoc multa cxcrciiationc indigcnr, 

ibidcm xij.c 
Corporahnmlda a laborc fufFocati , h.xc 

Ariftot. fententia quomodo ht inieilir 

genda conciliator exponit ibidem 
Corpora in ardate pocius , quam in hycmc 
<. (bntcxercendacx Arilto. fcntetia iio.f 
Corporaquibus icmporibus (int cxeiccn- 

• da,&locis 111. c 
Corpora calida & h umida moderatis exer- 

citationibusindigcnt ibidcm. & 119 .c 
Corpora frigida & humida muliis & vc- 

* hcmentibttscxcrciiaiionibus indigent. 
' ibidcm, &tjo.d 
CorporaabijfHe, quadoqilqdunmr,qiiqi 

iuuantur,prouiillisapplicantur. x)5'* 
Corporis carnoiitas muliis cxcrcitationi- 

busrcmouctur 13 8. c 

Corpora induta minus a fole calefiuni f m 

Arillo.fcntentla, & quade caufa.xyi.c 
Corporaluxataium hominum tum qua- 

drupcdum natado in arias facillime re- 

ftituuntur jo^. f 

Coriccum in pal^ttra vbi nam erat. xo.f. 

&quideflrct. i9.c. 87.b 

Corycus quid cflet cx Aniilli fcntcniia. 

S6.e. 10 c. 141. d 
Cornarius corycum malefollcmlntcrprc- 

latus cft: in Hip.conucrfionc } j.c 
Cornarius maleargait Budacfi. ii8.&:ii9. 
Coxasdcbilcsfaltatioconhrmat 140. c 
•Coxis cx Hip.fcntcntia cquitaiio cltini- 
' mica a 
Crancum gymnafifi apud Corinthios. 1 8.f 
'Crafli quati;docjbura debcifumere. iij.c 
CJraicii mcdici fciiiils horribili (luoda mor 



bigcncrccaptns fuIt>quocatiKsabo(V 

fibuscadebant 5.3, 
Craiin' poetacurfaltator fit vocat'. loi.b 
Crcpaturas patictcs falcu dent vitaf . f .a 

&difcu.i5 8.c. & fpiriturctentu. tSo d 

quomodofiant. x%4.c.t 
Criptoportlcis aniiqui ad dcambuladuni 

vtebantur,&quadecaufa z6<.a 
CrifilafiaJ forma ex Oribafio.qu^ nata fuc 

rit i6i.d.eius viilitas ^ 109. b 

Criio mcdicua Roma: fub Traiano flo- 

ruit a.4S.S 
CrudospilarlufusLcdlt X4J-t> 
Crura infirma faltatio corroborat x^o.c 
Crurum vlccrahaltereGal.curabat.iS6.e 
CruftularijTgymnafijscruftavcdcbat.^4.^ 
Cunisquomodo in xgriscuradis antiqui 

mcdicivterentur lyS.e. joi.lj 

Curatiua mcdicinac pars ob nccenitatcm 

priiiscftinucnta,&aquibufdamimpor 
. fturaquaedamdicitur 
Curyfanumcorpusconfcruant 6.1 
Currcndi facultas d natura data eft anlmar 

libus »55.a 
Curfus ccrtamcn Eleiinftitucrunt 1 1 5 .c 
Currcnsabambulantcquodifierat ts (.^ 
Currcntes hyemc magis rlgcntflantibus, 

&quadecaufa iio.f 
Currcntium fpiritusanhclat 151. d 
Currib'facicdis matcrlaapta eft ables.i7i.a 
Curribus manudu(ftis fcDricitantes, vtin- 

guit HcrodotuSjVtebantur & quantun^ 

Ipacij perficcrcnt 171. c 

Curtibus ols gencris fani vtcban^. ibide.f 
Curribus tedlis principcs vtcbaniur potiuf^ 
. qu.imapcrtisantiquitus ibldcm 
Cuiru tcdlo Plinius iunior propteroculo- 

ruminfirmitatcm vtebatur ibidem 
Currusmulta apud antiquosctatgcncra, 

& qux & quomodo fimilia,&diirimilia 

crant. »7J.a 
Currulis vcdlatio ab Erichchonio cft in- 

ucnta i7i.a 
Curtulis vc<^atio apud mullercs Romanas 

in maximohonorchabebatur i^i.N 
Currulcm veclationc Romani mullcribu,$ 

abftulciut, obnimlum luxfi, poftca illfs 

rcftitucrunt, & qua decaufa ibfdein 
Currulis veilatio apud gymnaftlcosxfti- 

maiaerai 171 c 

Currus duarum rotarum anrlqultus erat 

invfu . 
Currusquatuor rotarum Phryges inuene- 

runi ibidera 
Ciimfs 
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Ca rrus fcx rotarS Scy th? mucnerO t .jb fde. 
Currusformaell varia rg* ^^"^* 

Curruu ccrtamc in ludosolympios quan 

dofitinuedum 171.C 
Curfor qui (ii cx Ariftotclis fententia. yo.d 
Curfus Gal. fcnietia no paru cofert ad fani 

tatc,&bonumhabitum. ii^.c. 149.6 
Curfus quis moius fit,to 1 . c. cius vtilitas 

&damna * i49 c &infra. 

Curfus ties funt (pecies ex Antylli fentcn- 

tia 

Cutfus apud vcteres Gra^cosquid fit 117. b 
Curfus omnis fcbrientibus nocet 149 c 
Curfum pro vcrtiginofiscurandisatq; cpi- 

lepticis Arctacus laudauit 1 5 o d 

CurluscircularisefFcdusquifint&omni- 

no rcpudiari debct ibideni 
Curfus eos,qui fungos comcderuni, & qui 

afcorpion»busi'aifunt,iuuat ^ i^o.f 
Cnrfus quo rcncslxdat , & iuuet. ibidem 
Curfu non in puluere fado faucium inte- 

riorumcxulccfatio curatur. ibidcm. 
Curruspcdcs&cruraiviuat ibidcm 
Curfusqua dc caufa cx Arifto. (ctitcntia 

caputlaedat i^o.d 
Curfusaquibusvitatidcbet x^x.d 
Curfusinpolicriora fadtusqu?nam auxi- 

lia cx Antylli fcntcntia corporis parti- 

buspraclkct *5i-e 
Curfuspet accliuia , & dccliuia difterea. 

tix . »5^:* 

Curfus corpocc nudo (aAms quid cm- 

dat. i$3.a 
Curfusquo tpcinagis fiifacicndus. 153.0 
D 

DArcs apud Vcrgi.ccftu valult. iti.a 
Dcambulationis vtiliias. ijj.c.159. 
pcr toium caput. 
DeambuIationib'Iociaptiquifint. 1^5. b 
Dcambulaiio raultas habuit fpccics. i J 5 .c 

&infra.i59.c 
Dcambulationc quadovti debemus. i^o.d 
DcambnlationiscfFcdus q ui fint. ibidem 
Dcambulatiomcdiocris cft magis in vfu 
&qua:fic ^ ibidcm 

Dcambulatione pro infania,&afthmate 
curandis Aurcli. vtcbatur. i^o.f 
Dcambuiationc pro i^criciscurandis Ar- 
chigcncsvtcbatur ibidem 
DcamDuIatio pauca quibusnam conuc- 
niac ^ ^ ^ K^i.d 

ncambulaiiocxtrcmis digltisfaila lippie- 
tlbusconfcrt ^ i^j.a 

|)eambulauoaum diflcrentlx aloco fum> 



ptrqu?finti(ff. b. &carntn Tr7Iitatc«t 

& nocumenta,ibide& infra. 
Deambulatio tardaquibus coueniat.i^i.* 
Deambulaiio qu^nam fit, qua Hip.Auic. 

& Haly polUccnam vtuQtur 161.9 
Deambulatio febres augct. ibi^* 
Dcambulatio minore fatigatione in fpirfj 

didifficu!tate,5 pedib' lUreafFsrc. ibid 
Dcambulaiio vchcmes corporis ircmorcm 

expellit.fl.itus difcutit. ibid. 
Dcambulatiofalubrior quacfitex Acumc- 

nimedicifcntcntia ii7.a.&i^4'^ 
Dcmctrius Hcrmopoh*ta,& cius lau5-«o.c 
Dcmofthencs propc maris litus vocifcra- 

batur. 158 c. & afcendcodo orationes 

recitabat,& qua dc caufa. J-^ 
Diauluscurfusquifit ^ 
Diclcyftinda M** 
Dioclcscftdamnandus, qui multos atgro- 

tos dcambulationibuspoft cibumcxcp 

ccbac m.a.i<8.« 
Dioclesreprchcnditur, quicpilepfiam fp»" 

ritu rctcnto curari dixit iSo.a 
Dionyfio fyracufano cibis appofitis no» 

dclcdlanti quid coquus rcfpondcric • 

i87.c.j07.b 
Diorcus aducrfarium vnftum & finc pui* 



ucrc fupcrauit 



Dioxippus aduetfarium vn<5lu, & finc pul- 
uctcfuperauit ibidci» 
Difcusquotfignificat,&quat iM/* 
Difci cxcrcitatio fuit antiqua. Iii. b. ciu« 
vtilitas »J7-^ 
Difcifiguraqualisfucric ^ i^J-^^ 

Difcusrobuftiscorporibusconucnit. iH"' 
Difci cxercitatioc loco purgaiionis,& phl^ 
botomiar, fi quidimpcdiat,vtipoflumui 
cxGalc.authoriiatc »57^ 
Difcobboli 

Difcus a iaculatlonc tum In iuuando tuo» 
in lardcndo parum difftrrt ibidcnj 

Difcusabhaltcrcdifrcrt »5j-* 

Doleniibus varius fcrmo fubucnil. i8i.b.< 

DoHchuscurfusquis fic 

Domitianus Impcr. iaculationc cxccUuit» 
ijih 

Domiiianus Imp. locumprovociscxcrci- 
tationcinftituit '^'5 
Dorfumdifcuscorroborat 
Dorfum dcbik habcn tes ercAI ftarc no de^ 

bcnt.&quadccaufa *.^^*.- 
Dracuculicircacrura&brachlamuhJsc» 
- -110 



ca mare rubrum appaiuaunt , & ^*** £ 
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Dtopai quid (It nj.c 
Dubitadoncs du« circa cxcrciiationcs or- 

latfoluuntur loi.f 
Ducllum a quo fii inucntum, & cui pugn^ 

antiquorum gcacri rcfpondcat 17 5 .a 
E 

ELacothcfium in palaeftra tbi nam cf- 
t. ii.d.to.f 
tllcboru qui fumpfctuntgeftationcin Ic- 
^ica fada iuuantur, 199. a. & in lcdis 
pcnfilibus joi.a 
Elcphantiafis -ffgypiofamiliarisquo tcm 
porcItaWsinnotuit 4.C 
Blcphanticos vfu coryci Arctxus curabat. 
141 c. & ▼oclfcrationc. 181. c. Cclfus 
deambulationc. 16 i.c. Afclcpiadcs cc- 

*.icph5iicos natatio maritlma iuuat.io^.d 
E«tcllusapud Vcrgi.ccftuTaluit iii.a 
Ephcbus Aihcnisftrpfntcm pufillum , & 

ftatimambulantccu fcminccmifit. 5.a 
Iphcb^um in pal^ftra vbi nS crat,& q uan 
^ to.f.i^.c 
Epilcpfia infolattone modcraia fcciidum 

mcthodicoscuratur 171.C 
Epilcpfia gladiatoris iugulati saguine cpo- 

tofccundumquofdamcuratur 175.^ 
Epilcpfia fpiritu rctcnto C^I. Autcl. autho 

xeaoncuratur xSo.d 
Epilcpfia quo paflo vocifcrationc curc- 
^ ^"«^ »8i.c 
Epucpfia: vehiculo per longam vJam vchi 

noconducitC^I.AurcIi.authorc. x97.c 
EpilepticosgcftationcGaI.Tral.& >Et, cu 

wbani ibidcm 
Epilcptic.curfui vchem& eiThcod.Prifcia 

ni fuTa libcrat. 1 5 o.c. & loga & rcdla am 

bulatio cx C^I .&ccl.authoritatc. 161 . c 
£p»lept. Arct«jus curabat manuu gcfticula- 

^jonc.i^o.d.ljditdcambulatio.i^i.a.c 
Epilcpticis Antyllo authotc nataiio om- 

nisobcft jo^c 
Epifcyrus lufus quls g ^ 

Iquitatio an fitexcrcitatio.^j.a. cftmot» 

mixtusfccundumGalc. i^o.f ijt.d 
Equitatio qd cfficiat & eius inuctor. 1 67.C 

fempcr in honore cft habita ibi.& 1 70.d 
cius vtilitatcs & damna iji.c.f 
ficiat"° ^"""^*^'^ faaaquidcf. 
Equitauo pcr afturcenes cquos fa^a q uid 
I» ^?"^^ . ibidcm 
Equuationis pcrgradaiioi cquos fa^Ucf. 



E X 

Equitantes cur aliquando lachrymas emie 

tant I94.d 
Equitaiioanfirgeftaiio ibid, 
Erafiltrat* inifiione fanguinis c medicina 

aufeteda , atq; ctiam oem cxcrcttatione 

inutilcm adlanitatemiudicauit i^i.h 
Erafift rati ro n cs ,c] u .1111 o r q u i b'cxercita tio 

ncm inunle cHcad fanitatc dixit. ibid» 
Erafiftraius pcr inedla trium aut quatuor 

dicrum multosafFcduscurabat. 195.C 
Erafiftratus cft damnandus , qui multos 

xgrotos deambulationibus poft cibum 

cxctccbat iij.a 
Erafiftrati r5ncsfoluuntur. ibid. & infra.c 
Erafiftratus malca C?lio rcp.ehcditur,qui 

paralyticos dcainbulatioc in locis harc* 

nofis fada excrccndos iudicaba:. x^^.f 
Erafmicrror »54./ 
Ercdum ftarcan fitcxcrcitauo.i j^.f.vti- 

litastSi: nocumcnta 169 
Erc«ftJ ftantcsquodamodomouctur.ij7.c 
Ercdum ftare ante cibi fumptioncm quo* 

modoiuuat. i^o.c.i^j.c 
Ercaum ftarc multas habct difFcrcntias, 

& vndc capiantur 1 6$.c 

Eredlum ftarc poft cibos fumptos quid 

faciat 1J9.C.107.C 
Erichthonius currulcm vedationcm inue 

nit i7i-a 
Eryfimachus mcdicus ad fingultum curaa 

du fpirituscohibitione vtebatur. 15 |.C 
Efculcta tum cibi tum rcmedij caula ^ro- 

tisexhibentur 6.£ 
Euphorbus lub; regis medicus,& Anto- 

nius Mufa fratres vfum aqux frigidae 

poft balncacalida monftrarunt. 47. b 
Euripidis fcntentiadeathletis 7t.b.c 
Excrcmcnta diucrfis modis c corporibus 

aufcruntur. i^o.K&infra 
Excrcmenta in corporibus dctcnta mul- 

cas morborum fpcciesgcncrant. 191.C. 

I9^.d.iii.d.ii4.d. 
Excrcmcn^a antc excrcitationcm ccorpo- 

rccxpellidebent iij.a 
Exerciiationes corpus colcruant (anu. 6.f 
Exercttationes quomodo corport fano vti- 

litatcm , Galc. & Auic. fcntcntia , prs- 
ftcnt 7.C 
Excrcitaticurafrigidalotionc aut potio- 
nel^dantur iij.c 
Exerciwtionisdiffinitio fm Gal.77.b.^^m 
Auic.78.a. fm Aucr.&hucauihotc. f. 
Excrcitationiidiuifio fm Platoncm.So.d.t 
Excxdutio y tihlLma ^uae iit cx Cal. fcn- 



! D 

;'tcntla ■/ - ' i85.b 
fixcratatlonis dfix vndc fuiTiantur. 1 89 c 
Excrciratiojics opportunc fadl? multorum 
: crrorcs corrigerc poflunt. 1 8.c. & mul ta 

bonapraeftarc. i94-d. i97.a 

Excrcitationis opinioncs trcs apud anti- 
' quosfucrunt,&qua: i^i-a 
Excrcitationcm omncm Erafiftratusad fa 

nitatem inutilcm iudicauit i^i.h 
Excrcitatio concodioncm impcdit cx Era 
' Cftratifcntcntia ibidem 
Excrcitatia natiuum calorcm , &)humidu 

l^dit, Erafiftrati fcntcntia , & pcr confc- 

c)ucnsfanjtatcmcon{iirait ibidcm 
Excrciiationis nccc(rjtas,& vtilitas. 191. d.c 
Excrcitatio corporishabitu c6fcruat.i9i.e 
Excrcitatiolaboreconiun(au habct. 19 | b 
Excrcituio calorcm naturaic augct , vndc 

■ fit.vcipfcmedioaitatetranfcat. «94.^ 
ixcrcitatio fupfluoshumorcspfumit. ibi. 
Excrcitatio cohdis hominibus indifFcrcn- 

■ tcrcouenitfccundumquofdara. I95'b 
Excrcitationibus homincs naturaliicr in 

clinantur ibid.&i9<5.f 
Kxcrciiatio fanitatcmprarftat ^ ibidcm 
Excrcitaiio cxcrcmcnta cxpdlit c corpo' 
" ibidcm 
Eitetcitatio cunftis antc clbi fumptionem 

conucnic 195.C. 190.C 

txcrcitatio quofdam lacdit , quofdam lu- 
' uat. ^ 
.Excrchatio aflTuctls conucnit , non autem 

inafluctisfccundumquofdam I98.d 
txcrcitiitionum trcs funt primac difteren- 

tiac ioo.e.if6.f 
ixerciraiio prxparatoriafecuudum Galc. 

quxfit ^ ibidem 

Excrcitationc prarparatoria quado, & quo- 
' modo vtidcbcmus loo.f 
Exercitatio curatiua qujc fit , & quando ea 

• vtidebcmus ibidcm.& ijT-b 
Excrciiatio fimplcr qux fit, & eius fpc- 
' cics loi.a.ijj.b 
txcrcitatio corqm, qul vitam tcmpcratam 

* dcgunt, quantacflc debeat ibidem 
Exercitatio jppriedidafpcshabct. lOt.f 
Excrcitationcs poflunt morbos in quanti- 

tatcauferre ^ *?7*.^ 

Etercitatio fccuftdam Hip. pcr additio- 
' nc^m fieri dcbet 

Excrcrtatio bonum habitum HJducIt,& la 
, nitatem confcruat xii.c 
Excicitatio nulia dcbct eflc aut viblcnta, 
■ autinrmodica.- • ► iii«c 



Excrcitat. a qb'vitarl deant.ii i.c. &Inrr*^ 
Excrcitatio omnis in loco falubri ficri de-> 
" bct tJ9.b 
Exerccntes fe fub fole magis mcalcfcunC 

quicfccntcs , quam qui moucntur, & 

quadecaufa ibidenft 
Excrcmcntainhycmccur pauca gcncrca- 

tur .*^'-b. 
Exercitatlo cx medicorum fcntentja fcin-' 

per aniccibumafanis ficri dcbct.jiit.a 

xi6.d. 167. c 
Excrcitatio antc cibum dupllccm viilita- 

temafFert i"-^ 
Excrcitandi triadcbcnt obfcroarc itf .» 
Exercitationisfad? poft cibum nocumctr 

quacfint iit.f.i«8 <* 

Excrcirarionon dcbet fieri vbi ftomachus 

cft valde vacuus,& qua dc caufa. ii5 -b 
Excrcitati ftatim poft cxcrcitationcm nul- 

lumcibum aut potum dcbentfumcrci 

&quadecaufa iij.c.&intia 
Exercitationis tcrminus duplex cft ii7-° 
Excrciiatio duorcquirit, membrorum ro* 

bur.&calorisaugmentum 117.^- 
Exeicitaiioncs conluctae in fcucdutecon- 

gruunc 118.0 
Excrcitationc Iafl[iiudo fcmpcr cft vitan- 
. da 

Eicrdtatiois termin*eft famisfcnfus. ibid. 
Excrcitationis cxceflam laudat Arifto.ma* 

gi$,quamdcfeduin ciboecotra. i?o.' 
Exercitatio Socratis (enis quata cflei. ibjdl 
Excrcitaiiovirorfi quatacfle dcbct. ibid. 
Excrcitatiopucroru quata cflcdebct. ibid; 
Excrcitatio fortium hominum quatacflc 

debcar^&debilium ibidcm 
Excrcitatiofcnum minor cflcdcbctquanii 
• cum iuucncs efient ibidcm 
Exercitatio hycmc fada citra fudorcro nc- 

ridebet n?;» 
Exercitatio vcrc fada vfqj ad fudorcm h6 

ridcbet ibi<lcm 
Exercitatio Autumnofada minor cflc dc- 

bctca.quxacftatcfit ibidcn» 
Excrcitatioinafluctorum quar , &q"*"'.* 

eflctdcbet iJ^-^ 
Excrciiatioimmodicaoibus nocct. 
Exercitationis immodica! figna. ibidcm 
Excrcitationcm iuucncs quando dcbcaa* 

incipcre 

Excrcitationi petaecnda: qui modus clP 
adhibcndus ^ ibidcm 
Ertrcitationcm .viri qtuado 4cbcant inQr 
> pcrc ^ - Jbidc» 
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Etemtationcm antcqiiam inciperenc an- 

liquj c,uui nam facercnt ibid. 
Excrcitaiioncm ftatim poil cibum ncmo 
dehetincipcrc tji.f 
Excrcitatio prius remiflcac debiJiter inci • 

pi dcbet,dcinde paulatim augeri. i j ; a 
Excrcitationis particul.itis cognitio , finc 

vniuerfali cognitione,nullam afFeri vti 

litatem, & contra 1J4.C 
Exercitati Itatim pofl excrcitationem vc- 

ftes madcfadas debent dcponerc,&in 

locotepido&tfmperato «-n-b 
Exercitationem antequam quls incipiat, 

quid nam faccre dcbeat iJJ-a 
Exercitati nonftatim poft exercitationem 

debcntquicfcerc, nec cibum aut poium 

fumerc tjl.b.c 
Excrcitationis modus & orJo totus quis 

nam tit ibid. 
Exercitatio incontinentium quxnam cne 

dcbeat tij.b 
Excrcitationis mos apud antiquos diuer- 

fusfuitabco,qui nuncettin vfu. xj8.d 
Eicrcitatione ptxparatoria niulci polt coi- 

tu meridianu qua dcca vierent. t j^.a 
Exercitatiocu pulueteqdoperetur. 158 a 
Excrcitatio cu oleo fa<^^a g^d cfficiat. tj ^.c 
Exercitationcs mulra; oculoium acumini 

obfunt. 13 8, c 

Excrcitatio magna , vehemens , remifla & 

alia:a quantirate fumptac, quidin no- 

Ihocorporeagant. ijS.c.f 
Excrcitatio ficri no dcbet nifi poft cibi co- 

<^ionem 14 rb 

Exercitationesqux na quib' temporib' cx 

Hip fenietia Hcri debcat.i46.f & ^47.3 
Excrcitatio capiteinclinaio fadaquosl?- 

dat 190 c 

Exilitiofaltus fpccicicurfuiaflimilatur.& 

ciuseffedas 2-5 4. c 

F 

FAbnlarum reclcatores vocis cxcrcita- 
lionioperamdabant I57.a 
Eadionu ftudiofi homines equorum fuas 
fadHonis ftercora odorabant , & qua de 
"ufa I68.C 
fadlioncs Romana: quatuorerant, & qux 
ibid.Vndc fintorta:. 169.3. 
Ecbrcacuta laborStes abommmoiu funt 
rcmoucndicxGal.fcnicntia. 106. d 
rcbtcs faspe contingunt , quia confucta 
exercitatioQcs dimittuniur ti t.f 

Fcttoriumquide^ict 175.3 
rUuius Vcfpallaau&diccbatjlmpctatorcm 
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ftantem motidcbcrc 159 C 

Fletus nocumcnta iS??.f 
Fluxioncm in dentes, glngiuas, columd. 
lam, aui jn totum caput paticnics luda 
debeatomnino vitare i^^.c 
Fortus humanus in vtero matris pauclu. 
bus liganricntis dctinetur, quam foetus 
irrationalis, & q u a de caufa 1 W d 
FoUispilaqua: naeflct.88.f viilitas. 141 f 
Fornacatores in gymnafijsqd agcrec.6 4.d 
Foffiocft exercitatio &opus lot.f 
Foflbresquade caufa a vidlu inordinato, 
&prauo non iaedantur. 119. b 

Frigida lauatio in paUftra vbi namcrat. 
lO f ?9 c 

Frigidalauationccur vtcrentur poftcali- 
dam 44 

Frigidariii in palqftra vbi nacrat.to.fj^.c 

Fiigidum quodcunquc ftatim poft exer- 
citationcm fumptum, iccur,ventrcro & 
alias partcs Izdic ijj c 

Frigus nimiu ^d in nfa corpora agat. t to.e 

Funambuli 

Fund? inuentorcs Ph^riccs fucrunt.it 9. a 
Fuchfijcrror 87* 
G 

GAle. anno artatis fuac 3 o. luxationcm 
fummi humcri inpalasftra paflus 
eft i<5.c 
Gal.tpe in palarftra pueri cxcrccbanf. 19 a 
Gal. tcmporc omncs homines quotidic la- 
uabancuf io.e 
Gal. paulo poftSenecam & Plutarchum 
floruic. 44^ 
Gal.gladiacorum medicusa Pon.fuaeciui 
taiisfuiteledus 141 f 

Gal . vt fc exerceret,ligna frangebat,& hor- 
deumin pilatundebat 105. b 

Galc. obcfum corpus vcloci curfu cura- 
uit iM.a 
Gal. patriatemperatafuit zi6.c 
Gal. iudicatradios folis raagnascapitibus 
humanisnoxasafFerrc x66.c 
Gallica lues noftris temporibus apparuic, 
prilcis ignota ^ 5-» 

Galli venatorcs hellcboro fagiitasinhcic 
banc 188 d 

Gcnibus infirmis deambulatio pcr acdi- 
ue fadla nocct & qua re cx Ariftot. fcn- 
tcntia t6 3.c 

Genitalia mcmbra flatibus opprcflalu^la 
fanat 2.45.* 
GcrraanicusTybcrijlmp.ncposquacaufa 

cquitationevtcrctur. ijQ.c.i^t.t 
Gcrma- 
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GerraanTcusequitationis beneficioacrutu 

tenuitatcfuit libcratas io8 d 

GefUtionis mult^ funt(pec*es i 9<. b 

Geftaiio cftdcbilis cxercitaiio,c]uibus con 

ucniatj&ac^ucrfctur ibicicm.c 
Geftatione in quibusmorbis curanrlis A- 

fclcpiacies vterctur i^^.cSc infra 

Geftatio ia mari perturbaio omnino c(t 

fugicnJa ibidem 
Geftatfo in mari tranc]uilIofada quid cfH- 

ciat ibidcm 
Gcltatio fineadditione acceptaquomodo 

ab authoribuscapiatur i^7.a 
Geftatio vehiculo f<id}a c]uibus conueniar, 

& c]uibus non conucuiat ibidcni 
Geftationcin quibus morbis curadis Gal. 

vtcrctiir 197 c & infra 

Gcftatio rr.orbisdiuturnis prodcft ibid. 
Geftatfone ftlla, & ledica fadta ?gri vii pof 

funt morbo iam inclinantc ?co.e 
Geltationis in a!to mari ^diarcdcdus. 

joi.f 

Gymnafia ncrllus antiquorum /criptoru 

fufficicnter tradauit 7 a 

Gymnalia quarnain fuerint ly.b 
Gymnalia quaie, & a c^uibusprin-.iim fint 

i-nucnta ibrdem e 

Gymnafiadicbusfclliursmagisfrcqucnta- 

taerantj&quare 17. a 

Gymnafiu cur antiqui Tibcri propinquu 

cfFccerinc 4 <?.f 

Gymnafticaquid fit, & q^uotuplci fit8.c 

lOl.C 

Gyranafticaad mcdicum pertinet $ f 
Gymnafticaad faniiatcm muitabona , & 

commodaarfcrt ilidem 
Gymnalhca qijo a P^dotribica diffcrai j.b 
Gymnaftica vndc fit dida- id.d 
G>mnafticaarsapud gr^cosfoliim in vfu 

fuit,;&quo tcniporcad Romanosaccef 

fit ' 16 c( 

Gymnaftica proprios habuit auihores , 

quorum optra fuitilluftrata 59 C 
Gymnafmchusquid nam efici 6o.d 
Cymnaitic^artiscftclus 66. d e 

Gymnafticxbelliczfinis 66. c 

G-ymualt.ca vitiofa qu^efit i^. c 6^. d a 

Galeno vitaperata 65?. l> 

Gymnaftica rncdica faltationes oon re- 

(puit 8}.b 
Gymnafticarduofuntgencra, & qua; 8z.d 

»70. f 

Gymnafticam & mcdictoa cotitrarias c(fe 
cur d ix eri t H ipp- t £ 
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GymnaflicA prTcipalitercirca ranftatfs cc^* 

firuaticncm,confcquenjcr verc> circa fa 

nitariscurationcm vcrfatur n 
Gymnaftcaqui natllet &eius onus 6i.b. 
Gladiatorcs apud Romanosqui cffcnt , & 

corum abliirdimotcs i^i.cf 
Gladiatorcs diucrfi a^ athleris. 70.( 
Gladiarorcs vfqj ad mottcm intrepiJc pu 

gnabant 14} * 

Gladiatorcs kordeatij ▼ocabantur,& qua^ 

re ibidcm 
Gladiatorcs r<jn(ruinem cx vulneribus ad- 

uerfari/ bibcbat&qcare. ibid i.7<.bc 
Gb.diatc res pt)lt pugnam cincrcm pro mc 

dclla potiibant ibid. 
GladiatOiH dctcltatio ex D.Cypriano' ibi. 
GladiaioruiTj cenamina horaines cum vo 

luptatcintuebaotUT ibid.c 
Gladiatorcs cuius Oidiuis ex hominibus 

fuerint ibidcm c 

Gladiatores Lcntulns alebat Capua?.ib d. 
Gladiator cxifliiusfuit C<>m.Irr>p. 144 ^ 
Gladiatorum munus exerccbant Impera- 

tores ad bellum profcduri ib'dcm 
Glacus caryftius pugiJlator ercellcntifsi- 

mus ao<?. cM^r 

Gracilesquietcviidcbent iu.b 
Gulielmus Choulus^dcantiquorum cxer- 

citationibus fcripfit x9.a 
Guliclmus Chouius errauitexiftimansdi- 

rcumefTepilam rotundi inmediopcr- 

foratam 116. d. 145. b 

Gordiannsjlunior Imp. Thermas ^ftiuar 

fcciO 11 6. f 

H 

HAbitus corporis in excrcitatlonem 
confidcrandus 11 j a 

Hadrianus Imp.Iauabaf^,vbi & plcbs 1 
Hadrianus Imp. cursii Ncmiacis &Ifth» 
micisccrtaminibusreftituit 1 1 J .6 
Had. Imp lege f.inciuit, vi militcs in men- 
feambularum educerentur t\^.c 
Haltcres qualc inftrumentum fuerit , c» 
Ovibafi) fcntcmia 1 16. e. eius vtiliias ♦ 
&damnum t^6.d&infra 
Haltcre loco purgatlonis & phicbotomi? 

fieri aliquado pot,fi cjd impediat. z^^.^ 
Haltrreantiquoructfi noscaremus, loco 
tamen ipfius alijs inflrumcntis vti poflir 
mus,& ijdcm efFcdus fequcntur. ibid. 
Halteriftarumimagincs J*"^ 
H^morrhoidasfaltus prouocat 155-^ 
Harpocrxlibcrto Claudius Imp. conccf^ 
lcdticavchcrciur i"4-f 
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Hcliogabaluslmp.qulbns pifcinis lauaba 

Hclio^abalus Imp balnca viris ac mulic- 
ribuspromifcuacxitruxic 50 d 

Hcliogabalus Imp. lcaos arscntcos ha- 
buit ' 58 d 

Heliogabalus Imperat.curribus animalia 
mon(truofa,& aliquando focminas nu- 
das iunxit lyt.b 

Hcliogabalus Impcr. Naumachias in cu- 
ripis vino plenis exhibuit 1 So. e 

Hepatica alFcaio qu<rdam in Meloniisap 
parult.q u^ miros cfFedus paticbat,ca la 
borantibus ^ ^ 

Herculcs inuexit morcm tcgcndi puden- 
dain certaminibus y^.c 

Hermcumquislocusfuerit i8.f. 

Heruialaborantcsrcai ftare vitent i6$.b 

Herniaquomodogrneretur ibidem 

Hcrodicus Selymbrianus poft|Aefcu!a- 
piumartem mcdicam multum auxit& 
illuihauit ^ J 

Hydropirimludla, vc! pai^ftra Oilbafius 
curabat.145. a Cccli. Aurc.vocifcratio- 

riydropici continuis ereicitationibus ex 
rentcntia Thcodori Prifciani curari pof 
funt.i^g.d itcmqjcurru.ijo. c.& voci- 
^terationc.Cail.autho 181 c 

Hydropicis vocifcratio prodell 181.C 
Hydiopicos geltationc Actius curabat. 
198. c 

HydropiciTral. fcntentla Ic(5lica vti pof- 
runtj&quadeciufa 19^ a 

Hydropicis maiitimanatatro^deft '04. d 
Hyeme minns, ^flatc plus exerccri dcbcrc 
qaidann iudicaucrunt , & oua dccaufa. 
1 1 b c 

Hippoc.duas mcdicin^ parres curariuam, 

& pr^fcruatiua ad fummu pcrfccit s -a 
H:ppoc.,tcmporc balnea publica aut priua 

ta raraerant^dificata jg.c 
Hipp.prv,ccptum defnnirate tuenda 74.C 
H.pp.volr.irola ficri Urr^..u:yo.y;;, ,^.d 
«'ppoc.fc-ntcnti.1 de hominecomedente, 

& non Iahor.'>nrc i^j^.f 
H'PP pacria tcmpcrata fuit xis.c 
H'p^'o iud.cit;, folisradfoscapitibushu- 

man.smagnasnoxasaff'Ttc xf^ c 
«ipp. Hcrodici Sclyml riani difcipuius 

artem medicam illufhauit i.d 4 d 
««ppolytus vcnatione vtebatur, vi virgi- 

huatcmconfcrua.ct 107 b 

"^'pocaullu & laconicu no idcfuerut 4 l f 
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Hypocauftum balneo feruicbat 
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Hiitriones vocis cxercitacioni operam da< 
bant 157. a 

Hi(lrionesinfibu'abantur.&quarc 7 c 
Homeri tcmporc Gymnaftica arsprinci- 
piumquoddam habuit 13 c 

Homines nafci propenCbs ad muficam |& 
GymnallicaquocognofciC 1 j.c.So.d 
Holcscuiufcunq; ^tatis illas excrcitatio- 
nesvitarcdebent,a quibus l^dun^ in.b 
Homines cur aliqui icdcndomacrelcunt 
aliquipinguefcunt 1 > 4 c.f 

Homines exciemcntofi & calida tcmpcric 
przditi fcdcndo pin^ucfcunt ibidem 
Homincs excrcmcn toli & frigida tempcric 
pr^diti fcdcndo macrefcunt ibidem 
Homines , qui antccibos', & Jordinaicfc 
cxercct, non indigeiitaexquifitavidlus 
ratione,vti!li,quinon fcexercet 11 ^.a 
Homincs ignaii , du lcgcrcincipiunt,cur 
fbmnocapiantur iS6 d 

HoTcs exccIlentcSjdum legunt, fomno no 
capiuntur,&quadecaufa ibidcm 
Homo comcdcnsj, & non laborans fanus 
viuercnon pot^ft 191 f ii^.d 

Hora,qua fani homincs cibum fumerc dc 
br*nt,qu^ nam fit iit.c 
Hor^ diei Rom^qi;omodo,authoreMar- 
tiali , difpcnlatcniur . &quoniodoau- 
ihcrcHoratio. ix^f&infra 
Horarum cofidcratio ab anti^uis, Gal.au 
thorequomodo ficret 11.6 c 

Hordeum militibus, qni parum profecif- 
fcnt,pro frumentodabatur u.c 
Humidum natuiaic afupcifluitatibus tur- 
bptur,& inficitur »9 4 d 

Humorcscrudos in (l unachoaggrcj^aros 
laltaiiod.Gipat ^40.^ 

IAcobnsobneruum larum interlu£Vdn 
dumi^fumjinpollctum abcfu ncruo- 



rum abflinuit 
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laculationis fpecics duas ftcit Pi.ito ( 19 c 
laculationisinftrumcntoiuinuetor 1 ji.b 
laculoruminucntorquisf jcrit. ibi^. 
laniioresin gymnafijsq^.id agerfnt f^.d 
lanusCornariusPJa onclat nufccit xi7 b 
Idciici ocsfapores amaros iiid{i.ant i6i f 
Iccorofos natatio mariiima iuuat 504. c 
Imirationisfpcciesfccundum Arift. 9<.c 
Impubcres fingulari certamine certabaut. 
iH-c 

In autumnophora vcfpcrtiua cibus fumi 
dcbct>&quadccaula 114. c 

lo 
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In balncls ardificandjs quanu fucrit priua 

torum. liominum dlligentia^ 38. f 
Incubonemulti Roma:aliqa pierc. is^.c 
In gymnalia vatia homiuutngeneracon- 

ucQiebaiit i9.b.is.a 
lu hyeme hora vefpcttina cibusfumide- 

bct,& cjuadccaufa. ^ *^+5 

In raoibisiatcrmittentib' motioncs aliqn 

funtvtilescx Hfp.& Arifl. fnla. 106. c 
Infanientibusin moibideclinationc rou- 

(icuscancusfubuenit iSj.c 
Infolationeantiquimultismodis vtcban- 

tur i7i-b 
Intcmper.intla multa moiborumgcnera 

hominibusattulit i.b.^.d 
Intempcriescltduplex ^ 104 f 

In vcrc hora mciidianacibus fumi debet, 

&quadecaura 1146 
loanesquomodo recumberetfuprapedus 

Domini 54«« 
loanncs Baptifta Rhamnufius 54 C 
loannes VincentiusPinellus laud. 19C 
Iracorpusfanum conferuat 7 a 

Uchiadicos curfus libcrat i^o.f 
lithmici ludi in ifthmo agebantur. 1 5 .b 
lud^icur a neruoru cfu abftinctei. 145. b 
lulianus q uidam fanguincmicuomes quo 

niodo oraculo monftraatcfuerit fanus 

fadus }-b 
luliani Imperat.priuilegium rocdicis con- 

ceflum 5.c.&iafra 
luuencs oThus ferc motib' funt apti. z i x.f 
luuenes, fi plus confucto laborent , con- 

uulfionibus fortibus magis quam fcncs 

tcntantuc xii.f 
L 

LAbor nimiuspallorcm inducit.& qua 
dccaufa 74-^ 
Labor ci Erafiftrati fentcntia e(t nanirac 
noltrae inimicus , & iucunditatem a fa< 
nisaufert «9i C 

Laboribus inafluetos aliquando cxcrcerc 
dcbemus.&quadccaufa. 199.^.1 }o.d 
Laborcs modctati quibus nam corporib' 
conueniant ii^.b 
Labores vehementes quibus nam corpo- 
ribuscouueniant ibidem 
Laccd^moni) venationefcexercebat. 187. c 
Laccdxmonasdamnat Ariftot.quod puc- 
ros nimijsiaboribusaffligebant. itS.f 
Laccdxmonum lcx crat , nc in balnea pix 
infcrretur ^^.d 
Laconicum & tepidatium non funtidem 
apud Vitruuium.' 41. b 



E X 

Laconicum & hypo cauftam noa licm 

fuerunt 4^^» 
Lambinusfallitur ^ H** 

Laa^nidis voiiforatio fuccarrit i8i c 
Laflirudo qua ratione articulorum mot- 

bo laborantibusobfit t 
Lcdli apudantiquos varij erant 58 .b 
LccflMS fulcra mobira habcns quid fit- 

i7<>.e jo I b 
Ledls pcafilibus pro a:grorum exercititj 

antiqui medici vtcbantur. 17«. d. qu»d 

eflent,&quomodo fierent jcoi 
tcdls penfilibus , Celfo authore , quando 

vtldebcmus ibidem^ 
Lc<aispenfiIibusgcftatIofaaa tam anteci 

bum.quam a ci bo prodcft ibidem 
Leillcaquareeftinuenia 173.^. 17 «-^- * 

quot numero fcrui ea portarent. 17 } «^» 

&infra.elusvfus. i98.r&t99-0 
Lcdica pct vrbcm geftari libertis etatvc- 

titum »74' 
Le<fticanoftra cui antiquorumfella^cor- 

refpondeat .^7^'^ 
Ledlica in languctibus anuqui medici vtc- 

bantur i75.b.x99> 
Lcdtica a fella dlffercbat 175 c. & i99- ^ 
LcdLica niulii vs' apud antiquos fuit.i^^-^ 
Leftica,{n ca fcdctes,q iw vti poflint. t99 
Lcduli penfilis agitatio quaiidiu fieri dc- 

bcat 177-'* 
Lcdionis (pecics >& carum adfanitatenJ 

vfus ^ *85-« 

Lcdioquomodofieridcbeat i85«C 
LcClionc rcmlfla poft ciborum fumptJO' 

ncm vti poflumus ibid.& i»"* 

Lcnii labo.cs quibufnam corporibus co- 

ucniant j 
Letharg'ca febrc laborantcs inlcvlicadc- 

cumbcntcs vchebantur ^99«* 
Leucophlegmatia corpus totum dctur- 

pat*^ 

Liberati a morbo, quid fibi auxilio tuc- 
rit,tabei!ulis notabant,ac tcmplo Apol- 



linis dicabant 



;.d 



LibarijinGymnafijslibavcdebant. <4-^ 
Libertis erat interdiiftum quo minuspcj, 

vrbem le6ticavehcrentur 
Liber de infomnijseft Hippocrati adlcn^* 

ptus.&quaronchoccognofca^. ^^^' 
Lyccum Ariftotclis ^ * J:^ 

Lycurgus decrcto vctuit,ne q uis manib » ^ 
altum fublatis excrcitarctur »49 •. 
Lycurgus iuflit virginu corpora ^^^^^^^^^ 
bu$,cuifib%& hmoi aUjscxcrccri.z^i^* 
Lieuofos» 



3^5 
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LicnofbSjHatatioinaritfinaiuoat 304 c 
Loca ad Septcntrionc & Orientefpcdlatia 

funt falubriora ijs , q ad Mcridie & Oc- 

cafum fpcdant,&c]iia de ca ibi.& %\6.c 
Loca prope paludes,&: ftagna,& huiufmo 

dialia funtmala 11 8. f 

Locapropc marc adMeridiem , velOcci- 

dentcm fpcdaniia funt maia ibidem 
Lociadexerccndu<m apti funt irescondi- 

tiones.&quq ibidem&iK.f 
Locorumvis quantufn pofsit 115. c 
Locus.vbi vociscxciciiatio liebat,qualis ef 

f« . 158.C 
l.ocus,m quo excrceri debet hoTes, hyeme 

calidus,2Eibie frigidus efle dcbet 1 1 9.b 
Locus confularisin Triclinio quis 54.C 
Locutio elldebilis cxercitatio, quibuscon 

ueniatjci' ytilita$,& nocumeta ^8<.c.f 
Longaabulatio humiditates exiccac x6i. c 
Longus funis quid iit Coclio Aurchano 

165. a. 178. f 
Lotiones corpus fanum confcruant y.a 
Luciusq^da latcris dolorelaborans, qfio 

oraculo moneie fuerit illo libcratus j .a 
Ludiocsantiquotu curfintinftituti lo.f 
Ludorum cxcrcitatoribus quis honorda- 
, 'f^' ii.b 
Ludu curJicrathleticas cxcrcitaiiones enu 

merauctit huius operis auihoc 88. d 
Ludi Baccho dicaii ^««Jx/i didi iii.a 
Ludi matutini qui cfl'cni,& quimagni 64. 

c.&65.a 

Ludoru vidores qCiohonorarenturi^.b.c 
Luaa:pra:fcaus,&eiusonus ^o.f 
Ludafinestrcshabuit 105 .a.quatuor 

modisficripotcil i.44-C.f 
Lu€tatoriaeartisau6lorc$,quifucrint 105. 

a.115 .c 

Lu(l^amGal. artis gymnaftic?mlnimam 
pariccfleiudicauir. oi.f ciusapudan- 
liquos magnus vfusfuic 2-44 <i 

Ludiam noltco temporc cxercent ruftici , 
quoraodo apud antiquos aihlct^excr- 
cebant 144.0 
Luda vchementer, & corporc credo fada 
quidcorporiprarftet 14 4. f 

Lu£la habctibus crura debilia nocet 14 5 c 
Luaaquarationcpeaorinoccc 145 c 
Luda rcmiflc fad>a qd coi pori pftet 144.^ 
Luda fuper pauimcnto fada quam corpo 
r:vi>litatcmaftcrac z^ez 
Lu-^a in puluere fadlacarnis pleniiudinc 
rcmoucc ^ 

Luaaexrcntcniia Galen. eftpcrgcx.gua 
Gymnaftica. 
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pars Gymnafticas roedic? 146.^148.» 
Ludlator qui fit ex Ariftotelis fnla 70. d 
Ludatorcs quid na agerent,anicquam lu- 

darentur loz.e 
Ludatorcsvocabantur vcriaihlet^ fecun- 

dum Gaicnum ic8.f 
Ludiatorum imago lo^.a 
LugentibuSjVarius fermo fuccurrit xS^.b 
Lumbis raalcaffcdis luda nocct 14 5. c 
Lumbosdifcuscorroborat x}7.C 
M 

MAchaon vcnatioce fummop^rede* 
leakbatut 185.C 
Magni Popei j poft *tatc hoTcs toto corpo 
re acfingulis dicb* lauari cocperut ?o.e 
Manuumgcfticulatio adfanitatcm cofcr- 
uandamconducit ico.f 
Manucodiata auis carensprdibasfcmpec 
in aercpcEmanet, ncc in tcrra nifi mor- 
tuacadit M7.^ 
Manuu gefticulatio huores atten uat t^o.d 
Marcus Aurclius Afclep iades,& cius laus. 
6o.e.f 

M. Aurelius Antoni. Imper. balnea viro- 
rum.acmulierum feparauit 56. d 
Marcus Antouinuslmpcr. valetudinis ftu 
diofifsimusquidantecibifumptionem 
ageret & qua hora cibu fumeret ii^.e.f 
Marcus Tul. ftomacholaboransexcrciia- 
tionibus opporcunisconualuic 190. e 
Marciafbns hauftu cratiucudifsima 50 f 
Marc eft ex extrinftcus corporiaccidenti- 
bus 6.£ 
Mare infignem falubritatem quare efficiat 

179 b. 101. d 
Maria Magdalena quomodo^ftaretretro 
pedesChrilticoenantis " 54. f 
Marina aqua maiora pondera, quam dul- 
cisfultiner,&quadecaufa iS^.f 
Marius varicibus Iaborabat,& qua de cau 
fa ^ . 169.C 

Marfilij I icini error in Platonistranslaiio- 
ne »8d.&xi7.b 
Martialisexcrcitia dum ruri morarctioj c 
Ma:cria,qua Ifluabant^^qu^ nam cflct 39. a 
Mecoenas Mcfsius tricnnio filuit,& qua dc 
caufa zi6.{ 
Medca fecundum Diogenem fapicosfuit , 
non vencfica,&quomodo 8.e 
Mcdicinajquandoopusnoncrai- i.b 
Mcdicina* partcs, cum fint diiierfa:,diuerfa 
ctiam nominafortit^funt 5.b 
edicus quomodo corpus humanum con 
fiderct ii»c 
X Medicus 
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Mcdleas cft artiftx rc$ fenfatastraaans 
xii.H 

Mcdicamcntaquordam iuuanijquofdam 
lajdunt 

Mcdialtiniinbalncisgcifaccrct }o. c.6j a 
Mclancholicos lucla Theodorus Prifcia- 

nuscurabat MS-^ 
Mclancholici,dum Icgcrcincipiunt , cur 

fomnocapiantur iS6.d 
Mclancholiam Thcodorus Prifcianus, & 

Arct^uspcliationccurabant 196. f 
Mclchior Guilandinus Laud. 1 9. c 

Membra corporispcr cxcrcitaiionerobur 

& firmitatcm acquirunt 19 i.c. 1 94-^ 
Mcnrf apnd antiquos propcbalncucrant 

{irx,&quaraiionc S^.d 
Mcnf? Sc lc6ti fimuI|apudantiquospara- 

bantur 5^f 
Mcnltrua fanitatem corrumpunt 48. f 
Mcnftrua faltus cuocat. 1 5 4.f.& dcambu- 

latio i6o.fi^ra 
Mcntagra icgriiudo Plinij aciatc nobis in- 

notuic 4f 
Mcfloies qna dccaufaaviduinordinato 

&prauo nonlxdantur it^.b 
Mcihodi vniucrfales cx Gal. feotcnna nifi 

particularibus fpeculationibus iungan- 

turparumiuuant 189. b 

Militaris difciplin?' cupidi gymnafia ingrc 

dicbantur x6.e 
Milo Crotoniata virrobuftlfl^mus . 67. z 

quantumcomcdcrct. 7 j.b.quo robur 

oftendcrct ijS.c. i5o.d.z77.c 

Mccanas primus natatoriacalidaru aqua 

rum in vrbcconltruxit 184. c 

Moderaii laborcs quibus nam corporibus 

conuenianc 115. b 

Morbiquotcmporcnonvlgcbant i.a 
Morborum tria funtgencra,& quae «04 c 
Motbus in intempcrie, & cius fpecies ibid. 
Morbus inmala partium formationcqui 

fit,&quomodofiat 104 f 

Moius intcmpcftiuus concodionem cor- 

rumpit i9}a 
Motus omnis modcratus cundiscorpori- 

busconuenit xii.£ 
Motus Intcrcifus minorem lafiitudinem 

mcmbn$afFcrt,&quade caufa xJ7.c 
Mortui ingymnafijs apud antiquosfepc- 

liebantur 18. f 

Muliercs poft Hip. viate podagraproptcr 

inalam vidtus rauoncm laborare capc- 

runc 46 
Mulicrcs apud aciquos ao accubcbac 5 5 . c 
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Mulieres'cum viris quo'tcmporcaccutrt- 

berccGCperunt ibidcm 
M uliercs modo a viris diucrfo accumbcbat 
54.d 

Muliercs ftcqucntiflimejfahationi dabant 
operam loio 

Mulieres laccnaequofaltuvtctetur & 97« 
c.n% c ^ 

Muliercs qu^nam vitam magi$|fanam« 
minusmoleftam dcgunt ^'y^ 

Mulieres quae nam facirter pariunt ibi. 

Muliercmpra:gnantcm I^ditfaltaiio 14^ 

e.i<4.d 

Mulictibus prargnantibus pica obfcfsis vo 
cifcraiio prodcft 181.C 

Mulieribus parturicntibus vocifcratio pro 
dcft cx Alexandri fcntentia x8 1 .c 

Muficam Plato Gymnaftic? contrariS cf- 
fedicic 160 d 

N 

NAtatione cutfui coparat Arif i Sj.b 
Natatio fcmpcr in honorc apud vc- 
tcrcsfuic iSi.c.joj.b 
Natationislocusquid fit 1 8j. e.& 184. f. 

eiusfpccies 505 
Natatioquibufdaaegritudlnibus cx Antyl- 
li fnIa,&Galc.conucnit 185. a. 184. e. 
Nataturi quid agere debcnt , antcqua na- 
tcnt i8j.b 
Nataiio Ttcr cxcrcitationcs numcra^ i8j.« 
Natationem cur antiqui addi(ccrcutibide 

1 85.3.303. b 
NatatioIfiuuiofada(bmnu7ducit joj.C 
Natationem in aquis fpontenafccntibuf 
fadam Aniyllusimprobat 305. ^ 
Natatio pcrniciofiflima qux fic 304. <1 
Natatio fubDiofadaquid operef' 3^>4: * 
Natatio facilius in mariquamin fluuijs 
fit Arift.authore ibidcm 
Natatiocalidaindurata cmolIit,&frigcfa- 
da calcfacit & cius nocumcnta ^04.1 
Natatio frigida calorem naturale validtt 
cfficit, & concodlioncm adiuuat ibidcm 
Natationefrequenii , fi quis vtatur, nerui 
Ijrduntur JOJ-* 
Natufx calida: fccundum Hip. quicfccrc 
debent i^^.f 
Naturz hominum adcodIucrfa:funt , vt 
nemo alteri prorfus fit fimilis ^ 9^-^ 
Natuia cotporibus noftris meaiusmultos 
curdedcrit i9^-^ 
Naturis calidis quics conuenit »o<».f 
Nauigatio an fit excrcitatio 7^ * 

Nauigatioquibus morbis autorcAuiccn; 
^ ' prolit 
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pfofit 50i.f.i79.b 
KauigatIonIs'moJus valctudinarijs coue- 

nicnsqui fitex Herodoti fentetia 179.C 
Nauigationis (pecies funt multj , & qux . 

&179 c.joi.c 
Nauigatio per flumen fa(f^a minus pcttur- 

bat, quainquaspermare, &quarequi- 

bufdam morbis conueniat 180. d 
Nauigatio inter exercitationes ab Antyllo 

numeratur I79.a 
Nauigaiio corpus mouet,& pcrturbatibi. 

&quare i8o.d 
Nauigationequinamvtantur ibidem 
Nauigances funt magis colorati ijs,quiia 

palu Jibus degunt,& qua de caufa 18 t.c 
Nauigationcfanus fadlus elt AnneusGal 

liofanguinemexpucns i79b&joi.c 
Naumachia:curaPop. Ro. (intinllituts. 

i£o.c 

Nemciludiapud Cleonas agcbantur i ^.b 
Nephretlci Tral. fcntentia ledica vti pof- 

funt,& quadecaufa i99.a 
Nephriticis nauigatio maritima prodell . 

joj.a 

Ncro Imp. gymnafia quandoq; Ingrcdic- 
baiur, vt aihlctas ceriantes vidcret x6. e 

Nero Imp.muhcuccrtarocinftituit 1 58.6 

Ncro Impe. iu lc^licacum matrcquando- 
quevchebatur 199. c 

Ncrolamina pcdori impofitafubeacan- 
ticaexclamabat i^od 

Nicomachus fmyrnaeus valdccraflus qua 
via ab Acfculapio (it curatus a nimia il- 
lacrafsitie 107. c 

Numa fccundum Plutar.voluitadoratio- 
nes fedcndo fieri I39.b 

Numcius exprimit reru (imilitudincs.96.d 
O 

OCuli lachrymantcs lacduntur falta- 
tione 140.6 
Oculi lippictcs , & lacbrymofi a quantum- 
uis minimo moiu lqduntur,quiete vero 
recreantur i^j.a.b 
Oculorum circuuolutioncs vertigines pa- 
"unt " d 

Oitauius Pantagathus vir do6lifsImus Vi 
trauij contexium dc pal(jUra emenda* 
"it I9.c.&infra 
Oleumeft excxttinfecus corporiaccidcn- 
tibus 

Olympicl ludi Plfis agcbantur 1 5 b 

Oncra portantes,fi cantent,minus laborat 
iSj.b 

Oauphrius Paauinuj Ycroncnlis dcludis 
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diligentiGimc fcripfic 1 1 .t> 

Ophthalmiailuclanocct 146.« 
Ophthalmiagrauilaboranies Gal. Tral. 

It Actius geilation ecurabant 198. d 
Orcheftica tcrtia faltatori? /pccies in plu- 

respartesdiuiditur Si.f.i^o.d 
Orthopnoicos vociferatio iuuat x8 1 .c 
Orphsus vt Deus ab Alexan. Se. colebatur 

181. d 

Os claufum cotinerc fitira extinguit. i86.f 
Ofcellx 16 5. b 

Oiiu corporis habitum defttuit 191. f 197. c 
Otium pcrniciofum cft& quadecaufa 
199, c.& infra 

P 

PAlacftra Mercurij filia pudendos locoS 
obtcgendi cofuetudincm intcr mulic- 
rcs,qu?excrccban:ur,inuenit 76. c 
Palarftraquidfit IT-C 
Pala-ftrx defcriptio fecuadum Vltruuiu, 
acciuspartes lo.e.f 
Pala-ftr? nomc quid fignificct. j 5 .a.ioi d. 

144. f ^ . . 

Palxftra multas fub fe habuit fpccies lot.d 
Palaeftr? nomen vnde fit didlu ioi.f.& ifra 
Palqftra ftomachu frigidismorbis opprcf- 

fumlibcrat.C?l.AurcIiano authorci45 

a.i48.e 

Palea hordeacca quida vrin? difficultatc la 
boranspermultum tempus,minxit 4.f 
Panathcnaicumquislocus fucrit 18. t 
Pancratiaftes quisfit ex Atifto.fnTa 70, d 
Pacratiu duplexerat lo^.c.io^.a.b.i^^ f 
Pancratiaftcs vocabantur veri athletx fc- 
cundumGal. 108. f 

Panctatio Gal. plurimos fanitaii reftituit 

iio.d.i^S.d 
Pancratij volutatorij imago 106 
Paralyticis natatio in aquis fpote nafccnti 
busfadaC^l.Aurel.auihorcprodeft ,& 
etiam in marinis aquis 30).c 
Partibus infernis abalimcnro nutrimentu 
non capientibus deambulatio fadta cal- 
cibusincumbcndoprodeft i6j.a 
Paru? pilxluforcsqiiofehaberent 85. c 
PauUus Manutius vir do6liisimus , & clo- 
quentifsimus 178. d 

PauUus Rhanufiiis vir opt. & dodlifs. 54.b 
PauUo Rhanufio muhu,ckbct ftudiofi ob 
accubendiformam monllraia in mai- 
moreantiquifsimo 54.^ 
Pauli Aeginctjc fentcntladccoltu opponi 
tur Gal.& Aetio 2.37 a 

Pcaoris dolorcdiuturnolaborantlbus vo- 
X ij cifcratio 
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dfcratlo fubuenit iSi.c 
•pcaorisaft*rdi'onibus curaadis geftationc 

Actiusvtebatur 198. c 

Pcdcs dcbilcs & malc tutos faltaiio firmat 

140. c 

Pxdotriba fm Platoncm quis cflct 6t.d 
Pcriltylia in palacftris quonam padlo fic- 
bant ^ to.c 

Pcriftylii intetioris ambitus cuicurfui in- 
feruiret u^-^ 
Pcciton^um dcbile habcntcs fpiritu rctcn- 
to Iseduntur 180 d 

Perf^vidtusrationcm, & cxcrcitationem 
diligenterprofitebaniur «95 a 

Pcrfislaborescorporis Cyrus inftituic an- 
tccibifumprionem,&quarc 8.d 
Pctaurift^vndcdicantur i6$.b 
Pctaurumquam habcrct figuram \6iS 
Pciroas ^gra corpa cxcrceri iudicabatio^.b 
Petrus Vidtorius nf? ?tatis ornametu, 1 14 
PotuJcnta tu cibi tum rcmcdij caula^gro 
tisexhibcntur 6.f 
Phcoinda q uid & vndc dicatur 8 f . f 

Phocbas difto Hyacinthu intcrfccit 1 x6.c 
Philagrius medicus profluuium feminis 
cxcrcitationcparttum fupcriorumcura 
ba.t.147 c.curfu Antyllus /9o f 

Philandcrinfuis in Vitruuiu c6metari)S 
ofleditantiquos in ftratiscccnafle s J.a 
Philodetcs dolorcm, fagittarum iaculatio 
nelenibat t^S.f 
Philofophi in paUcftras addifputandum 
conucnicbant zo.c.iS.c 
PhonafciaarSj& phonafci magiftri i^S.d 
Phyficus quomodo corpus humanum-co- 
fiderct ^ 11. c 

PhrygesIucnerutcurr'qtuor lotatu 171 a 
Phrynicus ob (altationis cxcellentiam ab 
Athenicnfibuslmp. cftclcdus loo.c 
Phrynon dux Athcnienflum pancratiaitcs 
fuitexcelicntifsimus iio.d 
Phrcnctici lciiispcnfllibus iuuatur, & qua 
dccaufa joi.a 
Phihiiicis vocifcratio prodeft i3 i.c 

Pil? paru^Iufus iu trcs fpccics diuidicur . 

S^.c.ioi.c 
Pil^ magn? lufus duas habuit fpeciss 8<J.d 
Pilx inanislufus quis apudaQtiquos fue- 

rit.86.d & vtiliias.i^i.f 
Pilae I udo ru q uatuor apud Gr^cos fuerunt 
gcncra,&qu? S^.c.t^i.b 
Pil^ lufus fecuium latiaos,& cius fpecies . 

88.e.t4i.e 
Ililajobultis corpotibus coaaeaic li i«f 
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Pi I^ parux 1-ufus omncs quid pr^ftarcrrti - 

litatiscorporibus i^i.b 
Pil^parue cxercitatio|inter vcloccsmotuf 

numcraturaGal.&Paulo 141. J> 
Pil^ follisdiclatexercitationisfigura 89 
Pil? magn? lufus vtilitates qu? flnt.ibidcni 
Pila trigonalisquacnameflct 91. b. 

vtilitas 145-* 
Pil^trigonalisfigura 9t 
Pila paganica quac nam eflct 9 4- d .quibus 

conucniat t^f.C 
Pilamalleus quid fit 167. a.& 190-^ 

ciusvtiIitas,&nocumenta X90.t 
PiUcrcpusingymnafijSquiscflbc, & quid 

agercc ^i-^ 
Pingues quanto raagJs cxcrcctur, tato ma* 

gis fam funt. & qua de cau(a ii ? .a 
Pilcatio nauigijS fada cft nauigationis fpe 

cies i8(.a 
Pifcatorcs maiini cur pilosruffos habcaut. 
' 181. c 

Pifcinapub.Rom^vbi namfuerit 184,6 
Pytha^orasquidam athlciis primuscarnc 

cxhibuit 7^-/ 
Pythagoras voluit adorationes lededo fieri. 

1.3 9. b 

Pyrrhichi^faltationis imago 98 
Pittachus Mitylen?' Phrynone Atheniefiii 

duce & pacratialle cxccll.vicit,ob quam 

rc ftaiua in Prytanco ei erccfla fuit 110. d 
Pythiciludi Dclphis at^ebantur 15. b 
Pituitofl vociferationeiuuantur x8i.c 
Platonis fcntcntiadcartegymnaftica it.f 
Platolaudatin v.derep.vt mulicrcs nudas 

cum viris in pai^ftraexerccantur x7-C 
Platofecudum quofdam aihlctafuit 7''<^ 
PlatofuitHip.Iedator 80. c 

Platolaudauit vt & pueri & virgines, & 

malieres, & homincs tam nudo corpo^c 

quam armato exercerentur ii^.d 
Placo fcribens. fbtum motui contrariii no 

prorfus veraiocutuscft ijS.d 
Plato dicit naturas diuinas cjt motuj& 

quieteconltarc ibidein 
PUuti vcrfus de antiquorum pucrorii mo- 

ribus inpalxftra 2-9. b 

Plinius fcribitathlcias aliquando coitu vti 

folitos 76. d 

Pliniusfccundusaaftiuo tcmporcpoft cibu 

apricabatur 140.C 
Pliaius fecundus cx Vcfuui) raontis concrc 

mationeinteri)C ibidcr* 
Plini) capiiiilibrorucatalog'aduItcria'i8. 
Plinius dixit Afcjcpiadcm lucunducurap: 
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diTnodttmCfl^uilTe 
^Hnij iunioris fxcrcitatio ^ fuerit 11 1. d 
Plinius raaior dum voce & llomacho labo 

rarct,lc(aionc clara I ibcratus cft 18 5 .b 
Plinius Coccilius vchiculo gcftaba^ ijo.b 
Plinius Romac ScUa vtcbatur,Jvtiater cun- 

dumftudijs vacarct ' t99-c 
Plinius iunior corporis fanlcatem venatio" 

nircfcrcbat iS^.c.to^.c 
Podalirius vcnatlone dcledabatur 18 ^ . c 
Poiagrici faltum dcbcnt fugcrc 5 .a 

throchum 189.C 
Podagricos Icnes&remifla iuuatdcambu 

latio.& vchcmcns Ixdit i.c 
Podagrici Tral. fcatetia Icdlica vtl poflunc 

&quadccaufa i99.a 
Pofisfecundum Simonidcm cftfaltatio lo 

qucns 9^.f 
Pompcij magnlexercitla ii^.c 
Pons naumachiarius quarc fic vocatus fit . 
iSo.f 

Poppca r>omiti j Nsro.vior, quid faccrct , 
vtcutiscandorcm acquircret 17 * 

Porphyrius philofophus carnis vfum cur 
prohibuic 

Porticus tres cxtra palxftra quomododi- 
tponcrentur «■p.f 

Porticus erant partes gymnafiorum prin- 
cipalcs.&quomodo fehibercnt 18. e 

Porticus Poinpciaua ad dcambulatlonem 
aedificaca 1)4^ 

Porticus ia viridarlo Vaclcano qualis flt. 

Potabant vctcrescornibusboum 5 5-0 
Pr«do quidam in Pamphilia homincs pe- 

dibuspriuabac ^M-C 
Ptan iium apud antiquos quid ert?t S ^-^ 
Prafin:cfadioni raaximaciuitaiis pars fa- 

uebac i^^c 
Prafiaicrantvnafa<flioRomana ibid. 
Pratinaspocta cur fit vocat* faltator. 10 t.b 
Praxagoras reprchcnditur, qui cpilepticos 

dcambulationibus plurirais , & vche- 

mentibuscurarenitcbatur i<i.c 
Prjmia ccrtaioribus cur fucrint ioftituia . 
U.c.M.a 

Priapifmfi pilx magn^Iufu Tralianuscu- 
rabat i+i.d.atqucitcm haltere 1^6. c 

Prodicus ^gra corpora excrccri iudicabac . 
xo5.b. propcer quodab Hippocrate rc- 
prchenditur tA^h 

Prodicus valctudinls ftudiofiflimus fliit . 
ito.c 

•PropQigcjl I paUtftra vbi na crat to. f. 4 j .a 
Gymnaftica. 
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Uio fada cx Rharanufianclaplde. 5 \ b 
Proucrbium in harcnam dcfccaicrc. n 3e 
(itortum ^ l6.d 

Prouctbiumiliuddifcam (quam philofo- 
phuaudiremalunt)vndc (icorcjm 18. c 
Prouerbiil Ne qras ia ftadio dolichu 117. a 
Prouetbium tranfircmctam ^ i i^ b 
Proucrbiumcocra cos, quinccliccras|, ncc 
natarcfcicbant iZtc 
Proucrbiu a mari & terra fumptum jci.c 
Pueraquamprxbcns i^.h 
Pucrorugcftatio in vlnis n«tricueft qua:- 
dam iplorumcxercicacio 176. d 

Pueri poft Hippocr. actatcm podagra labo 
ravcinceperuntpropter iagluuiem 4. c 
Pucri frequcntifsime laltationi operam da 
bant ^ }Oi>\> 

Pucri muficam PIatonis,& Ariltot. fentcn 
tiadcbcntaddifccrc i6o.d 
Pucti a ploratu ex Ariftot. fent-ntla prohi 
beri non dcbet,& qua de ca iv^o.f. 1 88.c 
PueriGal.tempore in aquis pucrilcs ludos 
cxcrccbant ^^h]> 
Pueri vfque ad vigefimum primum ?tati9 
annum laborcs multos indiftercntcr fcc 
rc poftunt ^ iiS.e 

Pucris pcriton^um aut fcrotum fpiritu re- 
tento rumpitur 180.C 
Pucil? funt ex Platonis fcntcntia In gymna 
fticabcllicacxcrcenda: ^fS 
Pucllac pulchcrrim? fiagulart ccrtamiae 
certauaac 144.6 
Pulmonc vlccrati, inculpati viucbant m 
Lybia i7^c 
Pugil qui fitex Ariftotclis fententia 70.d 
Pugilatus ante bcIlumTroianumfuit in 
vfu I07. b. fanitati paruracofcrt 147.* 
Pugilatorcsquomodoccrtab.int 107 c 
Pu j;ilacus in gymnaftica medica exiguum 
vfum habcc 108. c 

Pugllcs vocabat vcrl athlct^ FmGal. » 08 .f 
Pugilcs,& athlet^ aliquando in Dcoru na 
mciuracelati 7'.» 
Pugiluraimago ^ loi.b 

Pulueribus lu multiscxerclcatlonlbusan- 
ciqui vccbanrur.&qua dccaufa 1 1 6.d 
Puluis vim habcc cmplafticamcx Galcni 
fcntentia n8.d 
Pugilatus nocumenta,qua; finc *47;C 
Pugilatus fuit paruus Lufus ingymnalli- 

camcdica 
Pugn? nomcn plura figniScac . * 
Pugna , de qua iuc audtor agi t , q 'Jid efl^C 
X iij &^uoi 
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&quoteras fpecics ezOribafi; rentetia 
ibidcm.&i7j.a 
Pugna vmbraiilis quomodo fiebat.»ibidc. 
zor.c 

Pugna tclorum quomodo ficrct ibid. 
Pugna fingularisquomodo ficrct ibidem 
Pugnas fingularcs cxcrccbant (accrdotcs 

in Pcrgamo Gal . tempore 1 4 1 . c 

Pugnaaducrfiispalum quinam vtcrcntur. 

I45.c.t75.a 
Pugna vmbratilis vbi a Galcnolaudctur . 

I4<>,c.i73.b. 
PugnaarmataaDcmcainucnta 14^.6 
Pugnasfingularcs etiam Romani cxcrcc- 

bant I4^.d.ibidcm 
Pugna fingularis rudibus armis fadla a Ma 

tinariseft inucnta 14 5 -b 

Puluis in vndionequid praeftarct |j.a 

&ij8.d.vndcportantur j-^.c 
Pyrrhus Ligorius anticjtatis pcritifs. 1 9.C 
Pyrrhichiac faltationcs quae fucrint > & a 

q^uoinuentae 97 c 

Q. 

QVadrans erat mcrccs balncatori da- 
W 47.C 

^adrata corpora ab cicrcitationcquo- 
modoiuuantur ti|.a 

Quadrigxinpub» (acris facpcccrtaucrut . 
171. c 

Quartana laborantcs, vociferauo iuuat . 
181.C 

Quinquertioqux fitexArifto» fententia. 
70-d.e. 

Quotidiana fcbrc laborantes in Icdlica dc- 
cumbcntcs vchcbantur *99.a 
R 

RAuenna Strabonisautoiitatcacrcnjt 
falubrcmhabcbat 75. a 

Xazisfcntetiadcvcnatione 187. c. jo^.c 
Rcncs dcbilcs lardit faltatio 140. f 

Rcmcdiorum omnium natura cft, vtpro- 
fint,&ah*quidciram ofFcndant 15 i.a 
RenibusmalcafFcaisIuda nocct 14$. c 
Rcn um lapilli optimc faltauohc extrudu- 
140. c. 15 4. f 

Rcnu ibecillitatc,vel fcruore,vcl vIccrcalFc 

di faltum vitcnt. 1 5 5 .a.& difcum.n^.c 
Rcnum inflammauonc laborantcs ctt(\i 

ftarcnon dcbcnt 2^9. b. 

RhamnufianusIapiSjTquo fculpta eftfoot^ 

maTricIinij,antiquiIfimus 56 
Rhctorcs in paJacftras ad difputandu con* 

uenicbant lo.c.iS.c 
Rcs ronc finis raria nola fortit? funt lo j .a. 
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Rcfoluii Tral. fcntcntia lctSiica Tff poflant» 

&quadccaufa t09a 
Rcfpiratiocrvbrarum ofcitationun) eft re- 

mcdium 1-9. • 

Rcunctorcsin balncisquicflcnt 50C.6J* 
Rigorcsfaltaiioarcct 140 
Rifus quo fiar, & q u id cfHciat i ^ r . a . 1 8 -^. b 
Romanipoftremiomniugymna/iaad Gr? 

corumimitationem (iruxerunt i*-^ 
Romaniin balncismulto grxcis lafciuio" 

res j8.c 
Romanl fuosmilitcs & marr& tcrraexer- 

cebant 180 f 

Romanorum muliercs Varronisteftimo- 

nioincodcm loco cuviris lauabantur- 

48.f ODpofirionem. 5} c 

Ros vim habct coIh'quatiuam , & idco bi- 

bitusgraciHtartm inducit 167. A 

Rotac curruum Homcri tcmporc ftano or 

nabantur i7i-a 
Ruflus Ephcfius Romac fubTraianoflo- 

ruit 14 5. c 

RuflaiicranivnafaaioRomana 168.C 
S 

SAltantcspondcraalfquahabebant , 6c 
quorfum ii8.d 
Saltatoriacxcrcitationis fpccies, &ciu$di* 
uifio $t.d 
Saltatoria facultas in imitatione folo motu 
fadlaconfiftit 96.( 
Saltatio fccundum Simonidcm|cftpocfi» 
taccns 96.f.&inrra 
Saltanovera a mufica (ccundumPlutar- 

chumdcprauatacft 97 
Saftationis mucntor qufs fuerit 97* 
Saliadonum diucrfa nomint vndcfintor 
tst 97.C 
Saltationis finis loo.d 
Saltationes vbi nam fierent loi • ^ 

Saltationcm antiqui in conuiuijscxcicc- 
bant loi.c 
Saltatio quarq j antiquorum ordine,r6ne , 
&proportioneindigcbat «-5 9«)' 

Saltatio opportunetaSa multas affcrt vti- 
litatcs, cadem inopportunc[adminiftra- 
ta multa dcttimeta homini' ^iUt 15 9» * 
Saltus vtilitas, qu? fit, Vcgctij fcntcntia . 

Ii7.c.t55.c.&infra. 
Saltus jppricdidlusduplicimodofitii8-i' 
&ciuscfFcdlus 154. c 154-^ 

Saltusmultarfuntfpecics 154«^ 
Saltusinaltum.£i(ausla!ditpedlus , Scco- 
xasiuuat 155* 
Saltus h.umorcsfupcrfluo$ cuacuat,&Ioc<> 
pur&a^ 
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ptif gationis ac phlcbotomiae , Gal. au- 

thorc.ficri pot , fi quid fit , quod ipfam 

impediat ibidcm 
Saltus fa<f^u$, manibus aliquo podcrcplc- 

nis.y^ddifteratafaliu alitcr fadto »-55 b 
Salfugo cft cx cxtrinfccus corpori accidcn 

tlbus 6.f 
Sanguinis million^m Erafiftratus e medi- 

cinaaufcrcbat i^i.b 
Sanguinis mi<5tu autftuxuqucmlibct pa- 

ticntibusfaltusobcft . 15 5. &dcambu- 

latio x6o.f 
Sanguinis reic<5^io- fpiricu rctcnto non cu- 

ratur,&quadccaufa 180 d 

Sanitasin humorumacqualitatcconfcrua 

tur 191 f 

SanitascifHcm rcmcdijs &amiflk recupc- 

ratur,&praffenscon(cruatur. Erafi.fen- 

tcntia.i9i.c.huiusfalfitas 19 i.c 

Sanitaci voIuptascftconiundU 185. b 
Sanitas cum aliqua molcftia pcrmanerc 

potclt ibidem 
Sanitas in modcratocalorcnaturali & c6 

mcnfuraro humido confcruatur 1 9 1 .c. 

Sanitas quot modis confiderctuc 105.3 
Sanitasmcdicamcntis opportuncadhibi- 

tis rccuperatur 19 
Sani hominesa.mcdjcamentismultum lae 

duDtur ibidcm 
Sanushomooulirs legibus feobligaredc. 

bcc 61.C 
Satyriafim luda, Thcodoii Prifcianiau- 

thoritatc,(anat t45.a 
Scabiofis , qua[dc caufiimotus vehcmens 

conuenic to8.f 
Scabiofis natatio maritimaprodcft 504. d 
Sccltyrhisacgritudo Plinij aciatc fcmanifc- 

ftauit 4.f 
Schola mcdicorum vbi fucrit , & quid ibi 

ficrct X5.C 
Scimpodium quidfit i^y.c.&joi.a 
Scytha: ocs fcre fcmper cquitationc viua- 

Scyihx muenerfitcurrus fex rotaru 177.^ 
Scdbonius Largus Claudij Impatoris me 
dicus fcripfit ncmincm vfque ad fua tc- 
poraaquacformidinclibcratum 4.C 
Scribonius Largus mcdicus tcmporcTib 

Ca:f Romxfloruit ' *f 
Scrimia vulgo lic difta quid nam apud a"n 
tiquosclTct b 



tiquos c 
Sccundas faltus educit 
Sclla currulis vadc fit orta 



M4.f 
175. a 
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Sclladuplcx apudandquosfuit 174.^ 
Scllaportatoriaquidellct i75.a 
Scllaaledicadiftcrcbat 175.C.& 199. b 
Sella tum coopcrta tum non coopcrta an- 
tiqui vtcbancuc L99.C 
Scmcn praicalidum cmittcntcs , haherc , 
Gal.authorc cuiantur 15 6. c 

Scmim*s fluxu patictcs I^dit falratio 140. f. 

&dcambulati(> x6i.a 
Sencca vocat fc pfychrolutrcm 47. c 

Scmicertiana febrc laboraotcs iu Ic(^licade 

cumbcntes vehebantur i99a 
Scnccx de geftationis , & ambulationis dif 

ficultatcquofitintclljgcnda 196.6. 
Scncca aduerfus miram anheladi difficul- 

taccmgeftatione in rchiculo ia(5la vte- 

batur 197. b.c 

Scncsquonam modofccundum Gal.(ca- 

tcntiam dcbcantcurari ' lO^.b 

Senesvtidcbcntlaboribusconfucns 111. b 
Scocs pauciores & rcminiores exercitatio- 

nesfuftincnt iix.f 
Senibus excrccndis quatuor funtconfidc- 

randa iio.e 
Scncdlus quld fitex Arift.fcntcntia.ibidc. 
Senfusludacxacuic 2-45 
Scpti dolorc diuturno laborantcs yocife- 

rauonc libcrantur 181.C 
Scrgius Orata balnea pcfilialuenit. 177» 
Sertouus,,yc rixas conuiuarum aucrfaretui 

fupinumftlocauic > & icdrco faciliuf 

trucidatuseft 54. ^ 

Seucrus Impcra.Scimpodio yehcbatur, du 

Briunniam obiret I78.d 
Sicci homines vel parum> yel nihil exerce- 

ridcbcntj&quadccaufa iij.b 
Siccitas nimia cxcrcitationcs ^hibet 110. f 
SilcntiumfitimjtuflTim & fingultum extin 

guic iS^.f 
Silcntium fanguinis reiedtioni conuenit 

i8e>.i6.d 

Silimachus mcdicus fuit Hippoc. fedlator 
%96.c 

Singultus longa & concitata ambulatione 
comprimitur . 161. e &fpirituscohibi- 
tione.i^S.f.&vocifcratione. iSt.f & fi 
lentio 186. f 

Syracufani bis in diefaturabantur 55.^ 
Sitisafilcntiocxtinguitur 186. f 

Soclarus Epicuro aducrfatur circa coitu . 
ij7.a 

Socrates ad fanitatc conferuanda,&robut 
acq uircndum faltatione exercuic 1 01 .a 
Socratcscantufccxcrccbat. 184. c 

SoloiL 
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Solon YCtabat fcruu uii«aionc$ ficcas ; t.f 
Situs conuiuiorum in Tticlinio luxta ho- 
ratiiim. 54-^ 
Scmnicorpusfanomconfcjuant 7-» 
SomniprofunHiorcsiiS cont'nguot,qui fc 
cxcrcucTuntA'quadcca«fa 19}^ 
Sorpoi profundi concodtionc mcliorcefh 
ciunt,&q"5»<iccaufa ibidcm 
So n o ( ap i u fj: pe i n tetc fpcculates n > . a 
Scmnolcoii cut (int dccolorati 144 d 
Soranus in curSdisdiuturnis morbis cxcr- 
citarionc vtebatur «-5 5 b 

Soltratus Gnidius ambulattoncm penfilc 
primusomniumGnidi fccit .V^.^ 
Spartanorum mulicrcs vna cum viris in 
•alarftris fc excrcehat 17. b. & in balncjs 
vnacum virislauabantur ^S.c 
Spafmuscynicuscutfurcmouctur 150 c 
Sphxriacrium gymnafij pars quidcflet, 
&quidinipfaagerctur i^t 
Sphacrifticusqs nam cfrct.&cius onus 6t t 
Sphaetiftica cit fakationis fpccics , & quid 
fit&quiscaminucncrit 84.^ 
Spcaatorcs fubfcUiafibiad fpcaandum fc 
^ebant ^^^-^ 
Spiratlonumerofa vndcnat 151.C 
Sp!rltuscohlhitio quid faciat 15?. a. cius 
fpccics.M 3 .b.cius vtllitas.i^S.d quib» 
conuciiiat.t79.a.ciusnocumcta.ib:d.b 
Jpirirus cohibitionc in tcr cctcras cxercita- 
tioncs Athlctac duabus dc caufis vtcbaa 
tur .. ^ ^54.a 

Splcnis ?gritudinibus cx Acu) fcntcntia 
cnrfuscftvtilis ^^^.f:^ 
Splcncticos gcftatione ThcodorusPrifcia 
nu$,& Arct^uscurabant 19^ f 

Spurij apud antiquos magna infamia no- 
tabantur&anobilium commcrtio cx- 
trudcbantur *8.c 
Spurina qua vidlus rationc vtcrctur, & 
exercitio iio f xij.c 

Spurinarftudiulfanitaicc6fcruada xi).c 
Spuiacorpuscxinaniunt ^ f 

Stadiumgymnafijpars 5»"^ 
Stans cxcrcitium 

Surc maiorc corpoti labore affcrt , quam 
ambularc,& quarc Uj c 

Sta. e calcibus aut fummls dlgitis Innitcdo 
nihilnifimoIeltiamafFcrt x7»-.f 

Siellas dcficictcs in xnfomnijs vidctc$ quo 
jnodoabHippoc.curentur 

Stcpbanio fuitiuctor togat? faltatioisSj.a 

Ste.coracorpuscxinaniunt 

Stomachacc «gritudo Plinij^tatenoftro 
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orbinotafiK^acfl: ^ 4- ^ 

Stomachus in coqucndo dcbllis afaltatio- 

nc corroboratur i^o.d 
Siomachumfiigidis morbisoppreflum cu 

ratcurfus iso.f 
Stomachicos fpiriturctcntoCafl. Aurc.cu- 

rabatt79 c. & voc feraiionc c. 

Afclepia gcftationc 19^.* 
Stomachi dolore Theodorus Prifcianus , 

& Aictxusgeftationccurabant ibidcim 
Stomachi affedionibus cutSdis gcftat o- 

nc Actius vtebatur 198 5 

Stomacholaborantibus vndioncs cxerci- 

rationes , & vowfcrationes commcndat 

Galcnus i^i.c 
Sromachicosnatatio maritima iuuat .304« 
Strigilcs bal aeorum quid cflent , & cx q 

materiafiercnt J*'*^ 
Studiacorpusconfcruant fanum 7** 
Sudorescorpuscxinaniunt ib d. 

Sudor eftmotuprouocandus , & qua dc 

caufa tti.b 
Sudor finc moiu proucnics dctcrior co eft> 

quialaborcproucnit iM-* 
Sudor qua dc caufa manus cxcrccntibus 

cx Arifto.fcntentiacffluat *47-^ 
Sudot ficcus quis fucrit jo.f 
Suctonij locus dc rcmcdio barcnarum & 

arundinum, Augu{ti,quom.odo fitin- 

tclligendus i<4-^ 
Suffufi ocscolorcs rubcos iudicant 161 f 
Surditatc captos Gal.Tral.fit Actiusgcfta- 
tionccurabant 197«^ 
T 

TEmporis duo funt gna, ^ ab authori- 
bus medicin? naruralia nolanf ito.d 
Tcmpusaccidcnialc quodnam a mcdicis 
nominctur ibjdctn 
Tcmporum conftitutioncs in cxcrcitandis 
corporibus,qua: fint vitandac xio.e 
Tcmpus nubilum & obfcurucxcrcitatio- 
nibuscltincpium ibid. 
Tcmpus fcrcnum & iucidura cft cxcrcita- 
tionibusaptum iio.f 
Tcpidarium in balnco quld cflet 4®-^ 
Tcpidarium & laconicum non funt idcm 
apud Vitruulum 4^-^ 
Tepidarij cur non mcmincrit Vltruuius lo 
qiiensdcbalncisgymnafiorum 4^** 
Tciano afFcdos Hip.authorcaquaftig*"* 

afl'u(a libcrat 
Thcmifon in curandis diuturnis morbi<5 

cxcrcitationc vicbatur 1 1 5 

Thcmifon mcdicus rcphcndi^, a atrophi* 
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laborates Tonga atnbulationc af&igebac 
16 i.c 

Themifon methodtcorfi princcpscoxedi- 
cu dolore laboratescqrarc iubebat 195.^ 
Theon Alexan.de aihletica fcripfit 70. c 
Thefi)j» poetafaltatorcurfit vocatus loi.b 
Theflalus medicus Neronis aetate floruic 
1^9. a 

Theflali <jua dc caufa centauri flnt vocati 
167.C 

Tyberius Impcr. fcimpodio quandoq; rc- 
hcbatur 177. c 

Timonisauia dliobusmcnfibus , fiogulis 
annis in cauernis latitabat 5 .a 

Tyrr4aeni fub eodem tegumcnto cum mu- 
lieribusaccumbcbant jj.c 
Tyrrheni ad tiblam pugnis certabat 1 07. c 
Titus Imp.lauabatur,vbi&plcbs x6.£ 
Titus Imp.quadecaurafit mortuus 47. a 
Tonfillas patientibus luila nocet 146 . c 
Thoraccmiialtcrclxdit. i.^6.C.Sc difcus . 
_,.M7.c 

Thorax humidusambulationcfadlacalci 

busincumbcndofanatuc x6}.z 
Thorax difficulter fpirasdeabularionepcc 

accliuefa^laiuuaf^cx Antylli fnlax6j.b 
Tiia erant Rom? Ioca,vbi littcrad^ cxerci- 

tationesfiebant,&qii5 xj.b 
Triclinium marmoreumvctuftiflimu Pa- 

tauij in^dibusRhamnufianis $6 
Tryplion deachleticafcripfit jt.c 
Tripudia nfa faltationibus antiquoru cor 

rcfp5det&in quo abillisdifferat i}9.b 
Trochus grarcus quomodo fadlus cflet no 

bis cftignotus i6i.f. & laiinus ibi. & 

quibusconueniat 109. c 

Tubiperquos drcufunderctur calor pro- 

dicns ex hypocaufto ^j.a 
Tubidnibus fpiritu retcnto pcnton^um 

rumpitur ^go.c 
lumoreslaxos gcftatione Actius curabat 

198. c 

Tufsis ficca,fpiritu rcteto, curfu no in pul- 
ucrc fafto curaturex Cclfi fnia mo.c 

Tufsis a frigida caufa orta fpiritus cohibi- 
iionccuratur ^jg f 

Tufsis a filcutio cxtinguitur xZ6.£ 

Ayberius Impcrator omniu primus colis 
dolorcmcxpertus 
V 

^ Alcnusapcr milcs caecus quoreme- 
^,.^ 'J?''''^ Pr^nunciantc , fucric a 
carcitatcl.beratus , c 

Valciiou rcacpuut contra Fuchfiam, fol 
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lcm & Corycam difFerre «r.a 
Valetudinaiii quomodo fint cxerccndl 

xo^.b. tjo.d. 
Vafariumquidcflct 4J. b 

Variccs paticntes faltum cfFuglant i n • * 
Varicibus laborantcs ecc^i Itare noade- 

bcnt 169. b 

Variccsquomodogenercntur ibi. 
Variie lcd^ioncs audoris recognitae , & au- 

dlac i8o.c 
Vehicula tota Plauti tcmporccbore erant 

ornata. 171. a 

V chicula tota PLInij tcmporc auro, & argc- 

tacrantinfignita I7i.a^r97.b 
Vehicula vari)S rebus cooperiantur 17 1 .b 
Vehiculaequis,vcl muiis,vcl bobus, vcl vi 

risagcbancur i^i.b 
Vcla ad excipicndum pulucrcm in Tricli- 

nijs fufpcndendi mos s^.f 
Venatio non foliim corpu$,fed &animam 

delcilat 185. b 

Vcuatio ad bcllicam fortitudinem compa- 

randameft vtilis i86.d.i8^.f 
Vcnationcs trcsfuntex Platoiiisrcntcntia 

i86.d 

Vcnationis mult? funt fpecics 1 8 3.d 
Vcnatlo qa? nam fucrit magis apta ibi. 
Vcnatio accipitribus faita quomodo ab 

antiquis fieret »83»c 
Venatio multis inftrumcntisopus habct & 

in hocapilacxGal. fnladiffcrc 305.0 
VcQaiionisequcitris vdlitas, qu?fii,&qui- 

busobfic io6.£ 
Vcnationis pedeftris vtilitas , & nocumcnr- 

ta 307. b 

Veaatio cft excrciiatio & opus cx Gal. feii 

tentia ibidem 
Ven^aliquandoa faltuvalido rumputur. 

5 .a.& a difci cxcrcitatione 158. d 
Vcncnumcur toxicum fitdidum 130. d 
Venusconfcruatcorpusfanum 7.a 
Vcnetierant vnafadlio Romana i68.e 
Vcntrcsfrigidos lu(3ta curat i^^.a.&cur- 

fus ^ i5o*f 

Vertiglnotbs manuii gefticulationccura- 

bat Arcr?us i^o.d 
Vcrtiginofbs l^dit faltatio 140.C.& pila: lu 

fus 14^'^ 
Vcttiglnofiluiftam vltaredebent . 14^.6. 

&curfumcircularcm . t^i.f i^t. f. & 

trochum. , '■o^c 

Vercigiaofosroale curabat Arct^.us pugi- 

latu. X47. c. curabatctiam difci cxcrci- 

tauoacE x\7-c 
Vcrii- 
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Vctnginora pafllo rndc orlatur %6xS 
Ver tigin ofos gdUtionc GaL Tral. & Aet. 

curabant *97C 
Vcrcduscratvchiculirpecics ipS.d 
Vcruslmp. primuscum duodccim fokn- 

niconuiuioaccubuit 54 d 

Vcficar lapillioptimc , (altationcextrudun 

tur 140. e 

Viaeapudvctcrcsgra:cosqii<;fint ' iiy.c 
Vigilia^fanumcorpiisconieruant 7.a 
Vigilia laborantcs lcdlica vii pofiuntx99.a 
Viperarum morfibus tiblarum ' moduli 

piofunt, vtGci!instefcrt fcapua Ilico- 

phraltuniinucn .1.» iSj.c 
Virrro fons tadlu erat incundiflima 50. f 
Virgincsfccundum Watoncm fuut ingy- 

mnadica bcllica exsrccndce 6 6 . f 

Viri tanmm apud aatiquos accumbcbat , 

nonmuliercs 5 5^c 

Viriapudaniiquos quoaam raodoaccu- 

bcrent ^ 5 

Viri n ole q uld i n tcl I igat h ic audor 1 1 8 . c 
Viri funtfcrcomnibus moiibasapci zii.f 
Vifus debilitati , & obfcuricati gcflatio rc- 

trouctfa facicfadla, Auiccn .auihorc,c6- 

fert i^S-d 
Yitruuius florult setatc G^f. Au. 18. d.cius 

autoritas ap ud antiquos paruafuit ibi. 
Vlccribus quictc curandis ilarc & fcdcrc 

aducrfantur ij8 
VlceribusinterniSjCocl.&CcI.authoribus, 

dcambulatiorcmifla, &moIlitcrfada 

prodcfl i6r.c 
Vndioncquinamvtcrcntur jo.d 
Vn<Stionismatcriaquxfucric Ji-d 
Vndionisfinis J}.c 
Vndio poft balnca quld prscftabac 5 i.f 
Vndio ab antiquis quomodo ficrct, clt in 

ccrtum ^ 
Vndionibus in multis excrcitationibus 

antiquivtcbatur.&quadccaufa M^-d 
Vociferationispub. certamina ,&vi6lori- 

bus prrmiafueruntinfUtuta 157 a b 
Vocifcratioquonam modo ficretj 159-1* 
Vocifcrationis finis eft muhiplcx 1 5 8.f 
Vocifcraiioquidfit 156. &quidcfficiat. 

159 b.iSo.f 
Vociferarionc quomodo, & quando debc 

mus vii & vitare xSl.a 
Vocisabfcifio quomodo aCcclio Aurelia- 

nocuraretur . i<5o.c 
Vocis fpccies funt fcx iSo.f 
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Voci er humlditate raucae vocifcrailo fuc- 
currit iSiC 
Voci vcl nimia loqucla , vcl nimlo claroo* 
rc,velfilcntiomale habcnti vociferauo 
fubucnit , *8i.C 
Voiquomodocorrumpitur iSj.a 
Vomentcs vocifcrationc iuuantur x8i.C 
Voracitas immenfa,Seneca & Pl utar.auto 
ribus,multas.nouorum morborum lp< 
cies hominibus gcnuit 4-d 
Vraniaquid *5'5 
Vrinxcorpuscxinanlunt 
Vrinxardorexcurfuaugetur ^ 151- d 
Vtcro conuulfo ambulatio calcibus in- 
cumbcudofadaproJcft 
X 

XYftarcaquis nam eflct ^O;^ 
Xyfti & xyfta quid cflcnt in gymafio 
37.b.c 

Z 

ZOGmus llbcrtus fanguincm rcie(5tan$ 
nauigatione hberatus cft . 179. 
501. c 

etf7r*<r^{ quid fit84. f. 94. f. ciusvtilitas. 
14}. c 

aXM^yif mcndicum, &ctroncm fignificat." 
iiS.d 

anpoxtifl^i^cu quid fignificct. 1 4« .f clus vti 
litas i76.d.&i47-* 
Acrochirifmus quomodo fierct ibi«. 
«xp'-xf'p'5-^c quidfit 

Acrochirifmo cclt? vicbantur ibid. b 

i»/^*/3<« vndcdidum fit 55*'' 
SituMc apud grarcos quid fit lO'^ 
wTTKiT/i^tn quidfignihccti49 b.ioi.c. ciu$ 

vtilitas 2.7f-^ 
TiTvxi^t/v quldfignlficct . 149. c.ioi.c.cjus 

vtilitas ^y^-l 
«-atof quid fit ^^' 
yu/iivi^iTSM voxcft antiquiflima , &denu- 

darifign.ficac 
y(xcc( vndedicatur ^ . jV ** 

x/u^sfl-ap^if gymnafium Athcnls quidfuc- 

rit * 
^vs-ic apudgrrcosquidfit * 
xa iVaXoc quid fit 

«r/viv/* quid fit ^■^' 

' • /- 1X4. 
A/7xoi>0f-&/ qui nnt 

B.V.C/xo; inftrumenti vcrtlgo cpllcpfiam 
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